བ་བ ེ འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཁམ གསུང་འབུམ་བཞུགས།། 


དེབ་བདུན་པ 


བཾ ༦ ༨༩ ༣༨ 


༤ ༦ 
2 0 ཙཿ 
0 ༠༠༩ ཇེར 


པཔ 
ླ་ླ་ླ་་ 


རོ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ་བཞུགས།། 
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དཀརཆག 


པས 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
འཐད་པའི་འོད་འབརཞེས་བྱ་བ། 


དཀརཆག 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། 
བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ། 
མཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 


འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
།འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྒྱལ་སྲས་དང་།། 
ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཉེ་བརཀི། 
འཇིག་ཏེེན་དོན་དང་མ་ལུས་ཆོས་གསུངས་པ།། 
སྒྲུབ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཉེས་པ་བགཆགས་བཅས་པ་གཏན་ནས་སླངས།། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་རྗོགས།། 


* ་ཨ་ཧཏྦ་ཁྲུཝཏྣོར 8 
གཞན་དོན་ྒུབ་མཛད་བངས་བླས་རྣམས་ལ་འདུད། 


༨2 ° 


རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དོན་རིནཆེན་བུང་པོ་ལས།། 


༤ྭ ˆ ༨ - 


དཔོསཔོབྱ་གཱད རྐཊ་ཆིན་བཾང་བའ་བཀོད། 
རྒྱལ་སྲ སྔ་མ་ང། མ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཡངྒོདཔརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་ཀཾལ་ཐཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
འཛུམ་ཞལ་སྒེག་ལྡན་མཆག་ཕྱྱིན་ཨུངྤལ་འདིན།། 
ྡརྗའི་ྐྱལཀྲུངརིནཆནརྒན་གྱས་སྤུད།། 
ས་པ ར་་ས་ས་རས་་ས་་་ 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལྟ་ཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས།། 
ལགས་བཤད་འང ས་འོག གམཿ སྐམས་ཤེད། 
གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདཚལ་ཁའབྱེད་པ།། 
བྱམས་པས་མདོ་དོན་གསལ་བར་ཕྱེ་མོད་ཀྱིས།། 
འགྲེལ་ཊིཀ་མཁན་གྱིས་དེ་གཞུང་མ་རྟོགས་པས།། 
མཁས་པའི་གསུང་དང་འཇམ་དབངས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས།། 
ལུང་རིགས་དོན་དང་ཝི་འགལ་བདག་གིས་དབྱེ། 
ཤམོ་འལ་བཏད་ཡ། མ་ མཚན་ཧྱི་དོད་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། 
དང་པ་ལ་གསུམ་ཏྟེཾ། དངམ་དད། ལུམ ཆད་དར། ཙགས་གདདུ་གཏགས་ 
པ་བསམ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས་བཤད་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་གཙོ་གཞུང་ངོ། །མན་ངག་ནི་ཚེཾགསཆུང་ངུས་དགོས་པརྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའམ་ 
ཁུངས་སླས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
མམ་ཤེས་རབ།ཁྱདའཕགས་བསྐྱེད་པས་ དབུས་ སམ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ཏོན་མོངས་དྲགྲ་རྣམས་མ་ལུསའཆོས་པ་དང་།། 

དན་འྲགོསྲད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། 

འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཡྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ།། 

ཟབ ཁམབའ་དདཀ་གཀན་ དྲ་ཀ་མལ་མད། 

ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ། 

རྒྱན་ནིརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མངོཏྟོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས་རང་བཞིནྱི་ཡོན་ 
ཏ་དངྡན་ལ་དེལརྒྱན་གྱིས་ཕྱེ་བས་མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད་པས་ན་སྟེ། གཟུགས་ 
རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ 
ཆ སས་མ བཞན་ལེགས་གསུངས་ཏོགའང་བཞ་ 
ཐཞི་་ནཐ་ མཐ་་་གབབ ཐ་ངའགའས་ ནང་ 
མཆོག་སྐྱེད་ཅེས་པལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི་དོན་ཙམའགྲེལ་པས་ནའོ། །གཉིས་ 
པ་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་བྱེདལས་ལ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
,ས་ླསསླསས་པ་ས༧ས་ སས་ ཅས 
བད་བླགཏུ་རྟོགས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
དབང་པ་རྣོན་པོས་མཚན་མཐོང་ཙམ་ལ་རྟོགས་པའོ། །ཀླད་དུ་བཏགས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་རྟེད་སླ་བའོ། ཡམ ་མ་-་་:་- 
སྐད་ལ་བགཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལོ་པད་རྣམས་སྒྲ་ཐང་ལོག་ལ་མཁས་པར་གོ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

བ་དང བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱའི 
£ །ཨ་འཁོང་ཁ་ བཅ་ག་ལ། ཅ་ཅ 
ཞར ཀོད་འབོག། སའོ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མཁས་པ་བཞི་ལས་ 
རད 
པ་དང་། ཁེངས་སྐྱང་ཞིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་ 
དོན་དང་། བཛུས་པའེ་དོན་དའ། 1 མལ ཟལས། 
ཡད་ཡུག་ 
འའ འག་ ཞའཝ་ཁཅ་ འའ ད་ཡགན་། 
པས་ས པ་ རེས་ས་ལམསམ་པ་ ཐས པ 
གན ཾ་་ 
སྤྱོད་པས་ཁྱི་བའི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་སྔར་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
བརྗོད་བྱེད་ལ་འདིས་ཀྱང་དེ་བྱས་པས་རང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ 
བ་དང། བ མཔ་བཅ་བཅོ ཨ བསོང་འསཐབསགས་ཐས་ནེ 
ཡིན་ལོག་པས་བར་ཆད་ལྡོག་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སྤྱད་བྱས་པས་གཀན་རྒྱད་ཝ་བསོདརམས་ཐྲོབ་པ་ནེ་ཡི་གར་ཐཀོད་པའ་ 
དག་པ །ཐ མ་བནེ་དབ་བཅུམ་པའི་བུར་དོརན། 
རྐྱ་བ་གཞན་དུ་དགམས་ཤང།། 
སྡཾག་དང་ཛྡུག་བཟྲའ་འཕེལ་བརའཁྱུན། 
གཞནདདའྲབས་བུད་དུས་དདན། 
དམནའགྱར་དེ་ཡང་འབྲུབ་མིའགྱར།། 
ཞེས་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས་ཁའོག་ཏུ་ལུསྤ་རུད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟས་སྦྱིན་པར།ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་དགོད་པ་དད། ལས་སྲུ་མུབ་བས་མཆོད་བརོད་དད། བཤདྱ་བཏེ་བན 
དགོད་པ་དང། འཆད་པར་ཁས་བླངས་པས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་བསྡུས་ 
དོན་ནོ།།གསུམཔམཆོདབརོདཀཚག་དནནཤསརབནིོ་བཏནམ་པར 
འབེདཔའ། །ཕའལ་ཏ་ིན་ཞིབྱི་ུ་མཐརཕིནཔའ། །ལནིཡལལ། ། 
དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། ། 


༢༤༢ ༨ 


གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚག་དོན་ནི་ནྣམ་པར་འགྲེལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་ 


གསལ་བྱེད་ཀྱིཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་སོ། །རུལ་ཇི་ལྟརཀེན། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བར་ནི་ཞེས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཁོ་ 
ཞའི་འགྲེལ་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་བཞིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དང་། 
མཛད་པ་ལས་མཐའ་དག་རྟེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ ཐབཀམ་ བ་དང །གང་གིཞེ་ན། འཐ,ཿང་ ཐག 
མངོན་རྟོགས ༦ ཤཔའི་བསྟན་བཅོསཆེན་པོ་རྒྱན་ནོ། ཞོ །འགམ་ཞུ་ 
ཡའཧུ། | །གང་ཤིསཞྐ་ཞྭཐོགས་མེད ༡ མསོ། སེེ ས་མ 
ཅས ༤ དུ་ཏྟོགས་ བཟ་ཊགས་བཏྟེ་འོ་ི་ ལྷོ གཞད 
སྡུག་བརྫལ ན་ཅཾ་ཏུའ་ཀྐོམམདད། སྐྱེ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འབྲོ་བའི་ 
9 (དན་རྟགས པས་ཀུན་ ཐའ མ་འ ཐ འཆན དོན་ 
ཆགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པའོ། །རགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་འདོར་བར་ 
མཚུངས་པས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་པ་ལྟར་ན་བདག་གཉིས་སུཆགས་ 
པ་མེད་པས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ནི་རང་དོན་གྱི་རྒྱའོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱིེགནིཨ་རིང་ཐུང་གས་འབྱུང་ངོཞས་སོ། །གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེ་ན་མི་ཕམ་ནྱི་རལ་བའི་མགོན་ནྲིཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། 
ནཾལས་གཟན་པའེཿ ་དགའ་དད་གོ །གཞུང་ེཏེ །དརྣཝ་པར་ངེམ་བ་ཏ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
གྱར་པས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བཤད་པ་རབཏུ་སྦྱར་མཛད། ཅེས་པའོ། 
ཐབ ཐ་ཡ་་ །་ 
ཀ་མ ༽ཞང་བ་གཡསགམབ་ཁཁགནསད་ཡཡ༽་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
སྒུབ་བར་བྱད་པས་སོ། །རུལ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ནས་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
མོས་ཤིང་ཞེན་པ་གཙོར་བྱེད་པས་སོ། །ཕྱི་རབས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་ལས་རྙེད་པ་མི་འགལ་ལོ་བཙུན་པའི་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །གཞུདནི་གཞུང་འགྲེལ་སྟེ། དེས་མཛད་པའི་མཐུས་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་རྣམ་དབྱེའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་མདོན་རློམ་གྱིས་མཐོ་བའི། སློབ་དཔོན་ 
དབྱག་གཏེནྱིམནེ་གཞུང་གིའགྲེལ་མར་དོད་བཞད་པ་ལས་གནས་ཇོབ་འཁུན། 
ཞཾས་སོ། །འབགས་པས་མདདཔདྲིནམ་པརྱ་ཞེསསོ། །གང་ཟགནིནལ་པན་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་ 
པའི་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་སོང་ངོ། །ཚུལ་ནི་དབུ་མ་ནི་མཐའ་བྲལ་ལ་གནས་པ་ཞི་རྟོགས་ 
པའྲ་བྐམས། །ཤེས་བྱ་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟུར་ཟའོ། །གཟུ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྟུང་བ་སྟེ་རང་གི་མོས་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ 
དངྱརྨན་གྱིའྲེལ་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀིདོན་མེད་དགེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་བྱས་པ 
མིན་ཏེ་མྭ་བྱས་པ་བསྭ་ཀུང་ཐུ་བར་མཐོང་ནས་ཏེ་ཐེཚོམ་མམ་མ་གཏོགས་ཙམ་ལས་ 
མེད་པ་ལ་དེས་ལོག་རྟོག་གིརྐྱེན་བྱས་པས་སོ། །གཞུང་ནི་སྣང་བར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་སྲུབས་ལས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་ལྡན་པར་སྐྱེས་གྱར་ 
བློ་བཟང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡིའགྲེལ་པ་ལ་ཞིཆེར་འབདལཞེས་སོ། །བཙུན་ 


སྐམས་པ །ྒ་ྐ་༦ ཚོོ ེཚ་ང 


ངམྲ་ལརོབ་ ཚཐ་བཤད་ཐཱ་ཝཛེཝལཾ། །གད་ཐག་དདར་གཱལ་རཝག། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར་ཙིའྲ་གེས་ཐཤད་ཐད་པའ་ཅི་ཁན། 


ང ཡོ ཞ་པ །སསས་ལ་གཏསཐ། ཕྲུབ ྐ་ཝཐོའ་བེལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཕས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སཞེས་བྱ་བ་ ་ངེས་ 
པརའྱ་བེད་པའིཆ་དང་ཟཐབན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་སྡརཚོགསཀྱི་ས་ལགེས་སོ། ། 
དུས་ཞི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའ་འོགཏུ་ཞེས་པས་འདི་གཏེས་རྒྱད་གཅེག་པར་ 
ཨན ཐལ་ཀྲངད ། བྐད།། * གྲམ་ཨ་པ་འ །ཟླཆང་དབ ད 
ཡིན་ནོ། །ཅབསཞག་བའེད་ཆྡེ་བེང་གློ།བའི་དྲེདཁཿཞ །ཚུལ་ནཾ་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་སྟེ་རྫོགས་པར་བློས་མ་རྙེད་པར་ཞེས་དགོས་འབྲེལ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དགེའདུན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཅིགམ་རྟེད་དོ། ། 
རྒུ་མཿནྟ་ཡང་དཀོས་འྲེལ་མདོ་ནེ་མེད་ཐས་ཛོད་ ལེའུ་མང་ཐཞབྱངརུབ་བརྟན 
ཟ་ཏཏདན་ཐཱ་ ཏད ཅམན་གཉུ་འཐུན། འཐ་ད།ཿཔན་ཐ གསུམ་སྲིད་རྩེའི་ 
ཆཐར་གྲཐོ་གཙུགས3 ཆགས བཅ ལ་བ འམ 
པའི་ གསུང་མ་ ཡིན་སྙ སྙམ་དུ་བསམས་ བོ ཁཿ ཐ་ཐའས འང་དང་རྗེས ་མཐུན་ 
པའི་ ༥ རྣམ་ བཤྐདབྱམ སོ། །གཞུང་ནི་ རྣ །འགྲེལ་ དུ་སྟེམ མཐའ་ 
གཅིག ་སྐྱེས 'འགྱར་ཨི ་མཐུན་ ཕྱོགས ལྟ་ བ ་བྱད་བསྟན་ བཅོས་ལ་མཁས རྟོགས་ 
དཀའ རཔ མ་ལསས་པ་ 
ཆས སལ་ ཡང ས་ གང་དེས 
ཞེས་པོ། །གངག་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིཚག་དོད་མཐའ་དག་པོའདའོ། །རྒྱ་གང་ 
གིས་ཞེ་ན། བཞིསའགྲེལ་པ་མཛད་པ་དེལྟར་ཐོགས་མེད་མཆེདའཕགས་པ་གསུམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དངྲ་གོལ་སྡེ་གཉིས་ཐོགས་མེད་སྟེ་མཁས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་ཆིག་དོན་ 
སྣང་བར་བྱས་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ནི་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུའབྲངས་པའི་ཚུལ་ 
དལྟར་རོ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བཅི་སྟེ་ཞེ་ན་བཙུན་པ་དང་དབྱིག་གཉེན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
ཤ༣ཿ ཧང ཝཉཝ་ཁད། གྲེཝ མན - རྐང འམ་བྱནང་ ] 
གསུམ་པ་ནི་རྙེད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་རིགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ 
ན་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིའོ།། 


ཟབ་པཅི་སྟེ་ན་ིནུ་རྟད་དཀའ་བས་དེ་གཉིས་གཉིས་པོཕ་ཁ་རྟེད་པ 
དཔྟར་རོ། །ཇྒུ་ཧརྒུ་ཀྱེཉ་བྱི་དབང་ངིཤིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་སོ། །བཞི་པ་ནིཉེས་པ་བཟོད་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པས་ཁེངས་བསྐྱང་པ་ནི་བསྟན་བཅོསཀྱིཚིགདོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་མ་ལུས་པ་བདག་ 
གི་ཐོས་བསམ་བྱི་སད་ཡུལ་མ་ཡིཞཞེས་པའོ། །འོ་ན་བརྩམ་པ་གཞག་གམགེ་ 
འདི་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་བག་ཆགས་བཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རང་དང་རང་བས་བློ་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཐོ ཨ གཞང ་བཞ་བག། འབུང །ཇི་བིདའདི 
གགམཐངཏ་དོ་ཡིངཊབུར། །ཞེས་པརནོ། །དེ་ དཔད་ཀོས་བཅ་ཡོད 
ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དགསྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་ཏེརྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ི་ཁན། 


† ག བཔལ་གསུམ། ཅཆ་ ཟས 
བ་ཁ་ཐ་༥ ་ཐཐབ་ཅང ་རངས་ཁམ་ མ་ྲྱ་ཨ་ 
ཡ་ཡ ཅ་སས་ $ 6 གན 
ཟདའ། །སླང་།།འ་ཉ་བགས་བླ་བཆམ་པ། ། བདའ ལ་མ་ག 
མགྱབམས་པར་བྱ།གས་པ་དམ་མཇས་གྱྱོས བརདུ་དར་བཏགས་བསངྒོམ་བྲར 
ཐོབ་པ་དང་པརྦ་ཚུར་དང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བཞེད་པལ་རྩེ་གཅེགཏུ་ 
གནས་པས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཐོབ་པས་ནའོ། །རང་ཉིད་དོ་ནས་སོ། ། 
དུས་ནི་རིམ་པ་ཅན་གྱིཚེག་རེ་ཤིག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཡུལ་ཞི་ 


མཁེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུམ་ལའོ། །འོན་བུད་མེདཀྱིཆ་བྱད་ཅན་དེམ་ཡིན་ 


ནམ་ཞེ་ན བུད་མེད་འིགས་མངེས་པ་འཛྲིན་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱང་མ་ངེས་པ་འཛྲིན་ 
པས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡབ་ནིཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཞི་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
ཞེས་སོ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ཞིཐབས། 
ཏིདྲ་བངྱ་རབ་མཆོག་རྣམས་ཏེ།། 
ནི 


ཡཾ་འི་ཐར ཞེས་བྱར།ཙིའ་གེས་ཐཞན་ཐད་པའི་ཅེ་ཁན། 


ཀྱི་བར་ཏེ་གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཞར་ལ་བྱུང་པ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཡས ས་འ སས་སསསལ་མ་ །དེ་ལ་ལྔ 
ལས་གང་ཟག་ནྲི་བམས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོརྣོཏུལ་ལ་གཞན་དག་གོ །ཡུལ་ནི་ 
འཕགས་པའི་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་ 
མེད་ཅིང་གྲངས་མང་བས་དཔགཏུ་མེད་པའིའབྱང་གནས་བདུད་བཞི་བཅམ་ཞིང་སྐལ་ 
བ་དྲུག་དང་ལྔན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་སྟེ་ཡུམ་ལའོ། །དགོས་པ་ནིཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀསའདུགཔའིདནགྱི་ཕིརརོ།།ངབོ་ནིརབུ་ྟེཀན་གཞན་ྱིསའཕྲོག་པར་མེ 
ཞུས་པས་ཆེན་པོའོ། །དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ངེས་ 
པར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ལས་གང་ཟག་ཞིའཕགས་པ་བྱམས་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱས་སོ། །བློ་ནི་མཉམ་བཞགསོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་ 


= 2 6 


པོའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། 


ས་ར་ 

ཀས་ག་པད་། འབྲ གཆིད་པ་། 
མདནཱལས་འཚདའདདདདག་ལ། 

གཞན་ལ་བ གདགསང་བའ་ཅན། 
ལན་བགཅུང་ཤག་ཕྱུཏ་པར་བྱ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་།། 
ཆོག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས།། 
ཐ་མ ཐག བཅ 
ཀཾ། མང་བས ་ཝ། 
བསྡུས་པའི་དོྡ་ནིཚིག་དོ་ལས། 
གརིམ་ངསཔ་སྔ་ཕྱདག། 
པས 
ཞེས་པས་ལྔ་སྟེ། དགོས་བདད། འཛབྲུང་ལན་ ཚག་གི་དོན་དང། 
བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཚམས་སྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ཞི་བཤད་ 
ཟིནའཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེག་དོན་གྱི་དང་ངག་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་མཁྱེན་གསུམ་རེ་རེ་ 
ལའད་ཏྟེན་ཐབས་འབབས་བུ་གསུམ་གསུམ་སྟེམཛུག་སྡུད་དང་ཡད་སྐྱར་རོ། །གཉིས་ 
ཡིར་ནོ། །དེཡང་གསུམ་སྟེ། སྟིངརྗེཆནཔོ་དང་བྲལ་བ་རང་དོཌབོར་འདོད་པའི་ 
ཉན་རང་དང་། རང་དོན་སླངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཞན་དོན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 


མང འད མམསངོ་ ཤེས མ་ང རོ 


མཆདད། འཇདོ་མཐའ་ངཞ་གཀན་དོད་ཁོན་འདོད་བའྱ་ཐུབ་བཟསྱ བཞེད 


ལཾ་འི་པར ཞེས་བྱར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟི།་ཁན། 


དོཊཏརཀིལ་སོགས་སྒྲུབ་བཞས་ཡུམལ་བརྟད་དཔྱལ་པོལ་བརྟད་པ་བཞིནདོ། ། 


གག = 6༩ 


གྲྭསསང་ལ་ གཉིས ལྲས་ བསྟོད་པ །ལའང་གཞི་ཤེས་ལ་རྟེན་ ཞིཆགས་ ལམ་ནས སྲིད་ 
བཊཔའཐརྱ་་གཏོའ མང།ཟཱ་ཧདྲ་བྭ་ད་ ཨྲམདུ་ཏྲོང་ཕཞཾེ།ཁྲམ་ 
ཀུན་ནས་བསླང་ནས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཐོས་ པའི་དོན་ སློགས་ བགོ །རང་གཅིག་ 
པུ་སྡུག་བརྫལ།ི་བཚཾསརིར་འདོད་པརྣམསཞེས་པ་གླེང་གདེར་གསུངས་པའི་རིགས 
ག་བ ས་གློང་ད་འ་ཡ།་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྒོ་གདགས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པས་སྒོ་ 
རིས ་ལས་ འའ་ ཅང ོག།བག་ཆ་ཅ 
གཿ ཐཾ་ཟེདཔར མ་པང ། ད་གངཊགཾཏྟ་འྲབ་ཆཾཧཱ་དོ བྲད་བགོ། ཤིས 


ཁཞས་བྱེད་པས་སོ། རྨ ན་ས ཀ༽ རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོནི་ 


,༤ ༥༩༨ 


བུང་པོ་ དོརམ ་དོར་རམ། རྒྱ་ཀུན་འབྱང་སླངས་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ 
མ་ལོག་པ་དང་དེ་ཡང་ལོག་པའོ།། 


གཉས་པ་ལ་གཉིསཏ། ལག་བཅས་དང་ཉག་མེདལ་རོདཔ་བླང་བཀོ། ། 
དང་པོ་ནི་ དྲག བཅམ་པ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ 'ཏེ རྒྱ་ཀུན་འབྱང་ 
སླངས་ བའྲ་ཕུར་རོག་ ཞ། མེ་བསད་པའི་དུ་བ་ཡང་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


སྔ་མའི་མེ་ ཉིད་རྒྱ་ཡིན་ ཞོཞེ་ན། དགྲ་ བཅམ་མྭ་ཐོབ་ པའི་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་འདིའི་ ཡང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ཡིན་ནོ །གཉིས་པ་ནི་ལྷག་མེདཀྱིཚེ་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པམཞི་བས་ལྟག་མེད་དུ་མིའགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཉེན་ 
བོ་མེདཔས་ཡིརིགས་སོཀེ་ན། སྡེ་པ་དགཏྟོག་པ་མེདྱངཏེནྐརིག་པ་ཞགགས་ 
པས་རང་ལོགཏུ་འགྱུར་ཏེ་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་པ་བཞིན་ནོཞེས་སྒའོ། །དཔྱདན་ཉན་ 
ཿཝ་༄ཤ་ཨཿཤ དཔཝནད། 

ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར།། 

རྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ།། 

འོད་དངའདཟ་མས་ནབ་ནི། 


རག་པ་འགགས་བའང་མེའཐད་ད། 
དྲག་བཅམ་ཐ་མའི་ཤེས་པ་ཡང་།། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད།། 
སྔོན་ཆད་ཅི་འདྲ་འཕེནའགྱར་བ།། 
དའྲདྲ་ཡིས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཉིད།། 


ཅེས་པས་སོ།། 


མངོཊ་པརྟཏོགས་བྱ་དནྷ་པིཊྲགཾལ་ཐཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
འོཊ་ཀྱཧ།དཐོས་བའ་འདོད་བཿ དང་བཏཤ་ནཱས་བཤད་ཕན་ཟདད། །ཕྲདྡ་ཝ་ 
ཞིཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །རྟེན་དེ་ཐབས་དེས་ 
འབྲས་བུ་དེར་ཁྲིད་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
བས། རཀའེང་ཀཾ གས་གྲུག་བཟུལ་དའརྒྱུ་ཡེད།བདའརབ་འའིག་བདའ། 
ཡ་བ ཐདོ་ཚོས་ བསའབད་ཕར་བིད་དོ། །ལམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ནི་ 
འགྲོ་ལ་ ཕན་པར་བྱེད་པ་ཞི་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། 
ཇིལྟར་རྒྱལ ་སས་བསམ་ བའི་མ པས་འདིར། 
འབོནས་པྨ་ཞིདགནསབསུར། 
་བཞིནཔ་དངམདང་གཏུནབཞེས་ནམག། 
ལིར 
ཤཱམཾསཿ ནི་གླེང་གཞིའི་ བསྡུས་པས ་མང་པོའོ། །ཐབས་ ཞི་ལམ་ གསུམ་གང་ 
ཟག དང་ཅོར་བདོ།ཡེད་བར་ཤེས་ པའོ། །ཉིད་ནིདས་འཇིག་ཉེ་གྱིདོན་སྒྲུབ་པ་ 
ཐབ་ཤས་གའོདོས་དེད་བཟོགོ །འབ་་བནི་ེ་།ཏེཀ་་ཁ་་ཁ་ཅ་བ་་ 
དོན་བང་ཆུབ་ གསུམ་སྒྲུབ་ པར་མཛད་པའོ། །རྟེན་དེ་ཐབས་ དེས་འྲབྲས་ བུ་དེ་སྒྲུབ་ 


ྫོན་དུ་རང་ཉིདམ་གྲོལ་བར། 
གཞན་དག་དྲོལ་བར་གལ་ནུས།། 
ཞེས་དང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
བཅེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཤོམ་བྱའི་ཕྱར། 
ཐབས་རྣམསལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད།། 
ཐབས་བྱུང་དེི་ལྐོག་གྱུར་པས།། 
པཔ 
, ཞེས་པ་ཡང་རང་གིས་ལམ་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་ལ་བསྟན་པས་དོན་ 
དུ་མི་འགྱར་བས། དེ་རྟོགས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པས་ 
དསྒྲུབ་བོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྟནནིཐུབ་རྣམས་ཞེསཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་པས་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐབས་ནི་རྣམ་པའི་ཆེས་བདག་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སས་མ ་ལ་མ་ པ་ སེ རེས་ལ་ 
གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་། ཐུབ་པ་དང་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་ 
བའིི་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་གོ །འབྲས་བུ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟ་ ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། ། 
རྟན་དཐབས་དེས་འབྲས་བུ་ངི་ལྟར་འགུབ་ཅེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མེད་ན་གཏུལ་བྱ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་ཁམས་ དའ་བསྐལ་པ གྲི རྟོགས་ མས་གསུག ཅེས མ པར་ཆོས་ 
ཡ་མ ས་པ མ་ །བསྟོད་པ་དང་ 
ཕྱག 'འཚལ་བ་ དང་འདོད་པ་ དང་མཐུན་པ་དང་། གཉིས 'ཀའི་ གསུམ་གསུམ་ལ་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་སནྱཾ་ཡི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འདུག་གོཞེས་འཆད་དོ། །བཞེ་པ་ལ་བཞྐེ་སྟེ་གོརིམ་ངེས 
པཏྐཿ། ཟཨཇཿཝདན། གུ་ཐེས་ཐད་།ཾ། སུམ” དཾ ཡ་ 
བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས་རྒོལ་ 
བ་ནི། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཤེས་ནས་བརྩམས་ནས་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ་མདོ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་ནས་བརྩམས་ནས་བཤད་པ་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གླང་གཞི་དང་གོ་རིམ་མཐུནཔའི་ཕྱིརརོ། །ཐུནམང་གིགླེངགཞིནི་ཀུ་ཤས་ཀྱི་ 
ྟནདགེ་སློངལྔ་སྟོད་ཙམ་དང་ཐབས་གཅིག་གོཞེས་དང་། དགེ་སློང་མ་གྲགས་ 
འདྐད་དང་སྐེ་གྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པྫ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་མཐོང་བ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཐབས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཡིན་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
མགོན་པོས་བླངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་ 
གཅིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་ཞེས་ 
མདོད། འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རབཏུ་ཐོབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཐབས་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ལ་མགོན་པོས་བླངས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ཡུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཞུགས་ཐབས་བཤམས་པ་དང་། ཆོའཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་ 
དུས་མྭའན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདན་སེང་གེའིའི་བཤམས་པ་དང་། 
ཅུ ཁཁེུན་གཞམཞེ ཁེད ཁཅགྲུ་ཧཊ། 
ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཞེས་ཏེ། འོ་ན་ཐྲེག་པཆེཆུང་གི་ཆོས་ 
འཆད་པ་ན་འཁོར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉནཐོས་ཀྱིས་ཤོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདིར་ 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན།ེ་ན། འདོད་པྱ་རུང་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར་ 
ཞེས་སེང་བཟང་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིགཆོས་འདིའི་སྟན་ཙམ་ཡང་ཤོམ་པར་མི་ནུས་ན་ 
རྟོགས་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་དང་། 
ཕྱིས་སྟན་འདིང་བ་མེད་པ་ན་ཡིཆད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ་ 
བཞུགས་སོ །མཿམཛནཐག་པའི་ཕྱོད པཅེདད་ཐང་ཁངཏ་ཀིཞ། ཆན 
མཛད་པ་ནིམ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབུམ་ཊཱིཀ་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་ཡུམ་གྱི་དོན་རྒྱད་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཡེངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་(ཞེས་ཀོ་བར་བྱ་བའི་ཁྱིར་ 


-_ང་ རང 


ཡིན་ནོ)ཞེས་སེང་བཟང་འཆད་དོ།། 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱར།སའྲགྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའ་ཅེ་ཁན། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་སྣང་ 
བའིཆོའ་ཕྲལལོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ང་འཛིནགྱིརྒལ་པོ་དང་། སེང་གེ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། ཆོའམྱུལ་བསྟན་པའོ། དདང་པོ་ནི་དེར་བཞུགས་ནས་ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ 
ཅདཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་འདུ་བ་དང་ཇེས་སུའྲབང་བརའགྱར་བའི་ཏིང་ངེའཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་སྐུ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལགལས་འོད་དགགེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་འཁོར་ 
ལོའིརིབས་སྟོང་དངལྡན་པ་གཉིས་ལས་ཀྱངའོདཟེར་བྱེབ་ཕྲགཁྲགབརྒྱསྟོང་དྲུག 
ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་དཞེས་ཏེ་དཀར་དམའ་སྔོ་སེར་ཤེལ་དང་དངུས་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དྲུག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་ལ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཁྲགབརྒྱ་སྟོང་ངོ། །གཉིས་པ་བ་སྨུའིབུ་ག་ནསའོད་དགྱེ་བ་ནིད་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡནའདསཀྱི་བ་སྤའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟར་འབཏུ་དགྱ་བ་མཛད་དོེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དགྱེ་བ་ནི་དེས་སྟོང་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་གང་གའི་ 
ཀླང་ག་བྱེམསྟད་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅེས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་ཇིགཏེ་གྱིཁམས་སྣང་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་བྱངྱ་རུབཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ 
འོད་དྱགེ་བ་ནི་དེནས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་དེལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འཐོན་པའི་རྩེ་མོ་ 


༤༨༡ འི 


རེརེལ་རིན་པོ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་པད་མ་གསེར་གྱི་མདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ 


ལའི་ཐང་ ཞེསབྱཏཿཐཾའགཾ་ཐན་པལེ་རེ་ཁེན། 


ལྡན་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དངལྡན་པའི་ཆོས 
ྟོནཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྱོན་ནས་ད་སྟོན་ནོ། །དེརྒྱལ་བའི་ཡུམསྟོན་པའི་སྔ 
ལྟས་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛྲིཊ་ལ་མཏམ་པར་གཞག་པ་ཤིདེནས་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་སོ།། 


༤ ཚ་ 


དེ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དང་། ཉན་པའི་ 
སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་འགྱར་བའོ། 
དང་པོ་ནི་རྫུ་འཕྱུལ་མཛད་པས་སྟོང་གསུམ་འདི་གཡོས་ཞེས་ཏེ་སྔར་མ་སྦྱངས་པ་ 
སྦྱོང་པའོ། །འགུལ།ཏོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་སྦྱངས་པ་སྦྱོང་བའོ། །སེམས་ཅན་ངན་སོང་ 
ཤས་ཐོཾ མདད ལྟརསྐྱ་བ་དད། ངགྒྱལཆག་པ་དད། ཤེས་རབ་ཆེགའ་བྲི་ 
བའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ལཆོའཕྲུལ་བསྟན་པས་ཐོན་པ་དང་སྐྱེས་པ་དངཆག་པ་དང་ཆེར་ 
སོང་བ་བཞི་ལ་ལྡེག་ཆོམ་འཁྲུག་འུར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འབུམ་ཊཱིཀ་ལས་ས་ལྫོན་ཤིང་རི་རྔ་བོཆེ་རྒྱ་མཚོ་ 
འབྲུག་དྲུག་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི་མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ་ཞེས་སོགས་ཟུང་ 
དྲུག་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དལ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར་ཏོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནིད་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྔེའི་འཇིག་ཏྟེན་དག་རྒྱུན་ཆད 
ཅིང་སྟོངས་པར་གྱར་ཏོ། །ཤི་འཕོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་དང་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 


ལོའི་བར ཞེས་བྱརིའྲ་གེས་ཐཤད་འཐད་བའེ་ཆེ་ཁན། 


པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དང་། དམུས་ལོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲུལ་པ  མཐྦ་བཨཔ་ཏོ 4 
པར་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི་སྟོང་གསུམ་རི་རབ་དང་གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
འོདདང་སྐུ་མདོག་དང་དཔའ་ཁྱིས་མཛེས་ཤིངལྕམམེ་ཏནཧེལྟད་ངའོ། །གཉིས་པ་ 
སྐུ་ཐ་མལ་པར་བསྟན་པ་ནིའདིར་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ག སཐ་ལག སམ དདས་ཐབ་དས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཞི་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་རོཞེས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱི་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་རེད་དེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་མི་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོམ་སྟནཤོསྟམ་མ་ེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ 


༡ ༦ ༤ ༩༠ ༩འ༽ ` 


ཟྡུ་བཀོ། །དངནཾསེང་ཞེ་འ་དྲཝ་འཁུགས་བདེནན་ཁོདཏཐྲ་མཛཱ་ན 


མངོན་པར་ཏོགས་པྱརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཕནཚུན་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འོདཆེན་ 
ལང 2 དེ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་འགྲོ་བ་ཞུ་ 
ཅིར ཆས པ་ར  ་ར་སསསས་་ས  ་། མ་ 
ཏེ་ལམ་དུ་མཆོད་ཅིང་གསུངས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོར་བའོ། །དང་པོནིའདིནས་ཤར་ཕོགས་སུ་འདགཏེནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང 
གྱི་བེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན་སངས་རྒྱས་འིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ན་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་འོད་ཆེན་པོ་ 
འདྷིལ་བུ་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིྱིརུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དེས་ཉུབ་ཕྱོགས་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དེས་དེ་ལ་ཐུབ་པ་དེ་བྟལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་དེ་དག་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སླད་དུ་མཆིའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་སོང་ཤིག་པད་མོ་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་གསེར་ 
བྱ་མདོགཏུ་སྣང་བ་འདབ་མ་སྟང་དང་ཟྡ་པ་སྟོངབསྒུརཏེ་འདིདག་གིས་གཏོར་ཏེ་ 
བསྟུན་མི་མངའམ་ཞེས་སོགས་སྒོས་ཤིག་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག་དེར་ཉམས་པར་ 
འགྲོགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་ 


༨ ° ,°2༽ 


ལེགས་པ་བྱེད་ཅིང་འདིར་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་རྫས་གཏོར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཟླས་སོ། ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཟུཀཐཉ་ཡ་ཟད་ཀ། བཊསྐཊས་ཤརྦ་ོག་ས་ཐཾ། འབམ་དྲང་འངི་འཛྲིད 
གཤེགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱུར་ཏོཞེས་སོ། །འོག་ཕྱོགས་དང་སྟེངའོག་མདུན་རྒྱབཏུ་གནས་པའོ་ཞེས 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ 
ཐུབ་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདུས་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ྒུའི་སྣངབད་སད་བྱང་བ་རྣམསཀྱས་རྟེན་བཤད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིཆོས་འཆད་ 
པའི་སྣང་བ་བྱང་བས་ཞིའབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ས་གགིན་པོསླ་བངསལོ། །དེས་ནགོའིས་ཨྱདོ། །དྭཏཱཔ་པང་གེང་གཞི་རྒྱལ 
པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཕྱག་འཚལཚིཾགས་ 
བཅད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཟླཾད་གྐྐྐད་ཨེསུ་ནཟ་གྭཏིར་དང་པོར་བད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མན་ཆད་དེ་ལྟར་བཤད་པས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་དོ། ༈ མང་བ བནལ་ཡའ་ཟག མཏེ། གངསྱ།དབ་དད། 
མང་བར་ཐལ་བའི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་ཞི་ཡུལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་ལྔ་ལ་མ་བསྟོད་པས་ཉངས་སོཞེ་ན། ལན་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་དགག་པ་དད། ས་འ དེལྭ་ཀཱནཀ་སྤང་བའོ། ། 
ས་ འཆབས མས ་ ་་མས་ཅ་ 
ཆུཛ་རྐན།  ཨཆབྱཾད 1རསཐཏན་ཛྱག་གཾ་ཡུལ་དྲུངདེད་པ་ཞགག་པར། 


ལ་ཞི་བ ཞེས་ཁྱཏཊ་ཙཉ་གྲེལ་ཐཞད་ཿཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


གསུམ་དུ་ལྔ་འདུས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཀུན་སྨྲའོ། །འདུ་ཚུལ་དང་པོ་ཞིཁ་ཅིག་...ར་ 
འགྲེལ་ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ལ་བསྟོད་ལ་དེར་མཚན་ཉིད་པའི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་འདུ་བས་སོཞེས་སོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
མི་འཐད་པ་དང་། འཐད་ཀྱང་སྤྱི་ལ་གྲུབ་པས་བྱེ་བྲག་ལ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
གུབ་ཀྱང་ངག་སཱ་ཕྱི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མགོན་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱ་གཞི་ཤེས་ལ་ 
སོགས་གསུངསལ། དེ་སྐྱིཡིནན་བྱེབྲག...ྱདངངོ་བ་མི་གཅིག་པར་ཐལེསྒྱི 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དང་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་སྦྱོར་བཞི་ཡང་ 
ཡིགཿག་བསརོ། ཌབྲགརྐཏཐད་ཁེབུ་གྒུ་ཨབའིཁྱཿཕྱལ་བསྟོང་ཐར 
ཇི་ལྟར་འཐད། བྱ་བྲག་ལ་སྤྱིས་ཁྱབ་པས་སོཞེ་ན། སྤྱི་མཁྱེན་གསུམ་ལཆཾས་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པའང་གུབ་པས་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བཞི་ལའང་དེའགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྤྱི་མེ་ཙམ་ལ་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་གྲུབ་པས་བྱེ་བྲག་ཙན་དནགྱི་མེ་ལ་ཡང་དེར་འགྲུབ་ 
པརའགྱར་རོ། །དོད་ན་དུ་བས་ཙན་དཧ་གྱི་མེ་སྒྲུབ་ཞུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོེ་ན་འདིར་ཡང་སྤྱི་ལ་བསྟོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཅེས་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པནི་བསྡུསདན་དུ་སྱི་དངཚགདོན་དུཉན་ཐོསཀྱི 
གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་མི་འགལ་ལམ་ 


སོཉས་ཤེར། 


ལེ་འི་ཐར ཞེས་བྱར་ཙིའ་གྲེལ་བཞད་ཐད་པའ་ཟེ་ཁན། 


གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱའིདུས་ན་སྦྱོར་བཞིའི་འབྲས་བུའི་དུས་ 
ནཆོས་སྐུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ཡིནལ་ལོ་ཱ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བཞི་འདུ་བར་འདོད་ཀྱིས་ང་ནི་སྦྱོར་བཞི་ཆོས་སྐུ་བསྡོམས་པར་ 
ཡང་མཁྱེན་གསུམ་འདུས་སོཞེས་སྒྲའོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་ 
གནས་སྐབས་སུ་མི་འཐད་པ་ནི་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་ལ་གྲུབ་པས་གནས་སྐབས་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ 
བདེ་བ་སྲིད་པས་གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བདེ་བ་སྲིད་པརའགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བཞི་ཆོས་སྐུར་མཁྱེན་གསུམ་འདུ་བ་མི་འཐད་པ་ནི་ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བཞིའམ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གང་དུ་འདུ་འཇིག་ 
ཏྟེན་སླུ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི།ཅིག་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་ཆར་དང་ 
འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐུན་མོང་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིནལ་སྦྱོརབཞིཆོམསྒུནི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའིརྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
མངོན་རྟོགས་ཉུང་ཟད་སྐ་རྩེའི་ཆུ་ཆོད་ཙམ་ཡིན་པས་དེར་ཅེ་སྟེ་མི་འདུ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའང་གྲུབ་ 
པསྦ་རུང་ཤོས་དུ་བའི་ཤེས་བྱ་ལ་དེ་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ནརྒྱ་ཆེ་ཤོས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་གྲུབ་ཀྱང་ཆུང་ཤོས་སྦྱོར་བཞིཆོས་སྐུ་ལ་མི་འགྲུབ་ན་ཅི་ 
འགལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ན་དུ་བ་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ནིཁཅིག་མཁྱན་གསུམ་མཚོན་བྱེདཀྱ་ཆོསསུམཅུ་ལ་མཁྱ་ 
གསུམཞེས་བྱལ་དེས་སྦྱོརབཞི་ོསསུབསྡསཔ་ེསགྲགས་སོ། །དེནིའཁྲུལ 
ཏེ་མགོན་པོས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་མེད་པར་ 
དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། གཉིས་པ་ཞི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པས་དགོས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉིས་ལས་སྔར་གྱི་ལན་མ་ཐེབས་པ་ 
སླང་བ་ནི་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལལྔ་ལ་མ་བསྟོད་པསཉུང་བར་ཐལ་བའི་ལན་མ་ 


ཐེབས་སོཞ། རྣམ་ཀུཞ་གཏྲནཏིདཅས་སོགས་བཤདཔ་ལ་གདི་ཤེས་ཞས་བརྟད 
པས་གོ་རིམ་ལི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དགེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་གྲངས་མཐུན་པས་སྐྱོན་མེད་དགེས་མཚུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་མཛུག་སྡུད་བྱེད་ལ་ལྔ་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པ་ 
བཞག་པ་མེད་ལ་ཡུམ་ལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་གནས་ 
མེད་དོཁེ་ན། གསུམ་པོ་ཡུམ་མ་ཡིན་ན་མགོན་པོས་བརྒྱད་ཆར་ཡུམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་ལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་བསྟོད་ 
པའྱི་རྨུ་མཚནཅིཀྐ་ན་བོའི་ལན་ལས་གཞན་གང་སླས་འཁྲུལ་བ།ོ་ནྣའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ནོལ་བ་ནི་སེང་བཟང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 


ལ་འི་བར ཞེས་བྱར་ཙའྲ་གེབ་ཐཞད་ཐད་བའེ་ེ་ཁཁན། 


རྟོགས་ པ ཡབ་ ་ ་མོ་ ཞེལ་ དང་། འཁགས་ པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས ལ་ཞེས་ སཿ དེཁོ་ནའི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པསཆོག་ པས་གངས་མངས་ 


སཀ། དབོ་ཞའིབཛོདནཏན་རདགི་རིགས་ཅན་དངབསྱི་ཧེའོ། །གསུམ་ཆར 
སིབརོད་པྭཏཊཤག་ཤས་་ཛོད་པས་འགས་ཅན་གཉིས་དང་ྱ་ཉེཁོངགི 


པར ་ 


པས ས་བ ། པ་པ 


ཛར ཤར་པ 


ཅ་དངབྱ་ཉེས་དའི་གཞས་སབས་མཐ་ཐག་གིངོགུབ་བའྲི་པིའ་དེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ར་ཐེགཆེན་གྱ་རིགས་ཅན་དང་བསྐྱད་པལ་རྣམ་མཁེན་ 
གཅིག་ པུའི་ བརྗོད་པས་ཆོག་ པར་འགྱུར་ཏེ་ གཙོ་བོ བདོམ པའི་ རྣམ མཁྱེན་གྱིས་ 


པཿ གྲས་སྐབས་ཞྲབའྱཏ། གི དོན་ ཟླུབ་ པའ་བྱར་ར། །དེས་ནམང་བརྡ་བལ་བའི་ 
ལྡན་ཡང་མྡ་མྲ། །བོ་: ནས ཐེབས་པར་ཁོ་བོས རྟོགས ་སོ། 


རླ རེ ༣,676 


ཀྱུཿཐ་པ་ལ་ཀ ཟ་ལས། ནོལ་བད་ཀྲུད་ཤསདེ་གང་ཀ་ཡིན།ད་རཅ། 
ཡྐ་བནའེ་འཐདན་ཡུཝ་མ་འི་བས་གོ། །འདཏུར་དདག་གིདམ་ནེ་ཡིཏཀ་པམ 
སགས པར་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ འལ མདོ་ལས་ གཟུགས་ མི རྟག་པ་དང་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 


དང་སྟང་པ་དང་བདག་མེད་པའོཞེས་སྟོནཅངསྨོད་ན་ཡམགྱི་གཟུགས་བརྟནསྟོན་པ 
དང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སྨད་དཞེས་དང། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟགཉིད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་ པས་ཆོས ་སྐུ་ལས་ ཕྱིན་ཅེ ལལ ཡིན་ པ་དང་། གཟུགས 'སོགས་ བུང་པོ་ སྟོང་ 
ཉིདདུ། །སྤྱོདཔའིའདུཤེསམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
རར 
སྐྲབ  ་ ཡྐད་ཡའ་ ུ་ཁ་དྲ་ཚལ་ག་ཁབ།ཡས 
ཅད་སླངས་པའི་སྤྱི་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི་གཞི་ཤེས་ཙམ་ལྡོག་ 
ཤྭོགསུངས་པདི་ཝྔན་བཀག་པ་དདཿན་ཐོས་ཞེས་གསཿཅས་པ་དང་འགལ་གོ། ། 
གས ངའི གཞི་ཤེས་ལིད་ག། །དྲ་སྲུལ་ལ་ཡིན་པམ་བཏུདཔའི་ཡུལ་དུ 
འགལ་ལོཁེ་ན། ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུའགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི 
ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གཉིས་པོའང་ཡུམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡིན་ 
ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་སོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིདཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལ་འདོད་པས་ 
མཚནཉིདཔ་ཡིནནོ། །བཞི་པལ་རྒོལལན་གཉིས་ལས་རྒལ་བ་ནི་ཡུམ་དངརྲས 
ནི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་འགྲུབ་དགོས་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་ 
ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་སུམ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པས་ཡུམ་ 
ཅིག་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་བཞག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཿཐད་པའ་ཅེ་ཁན། 


ཡོད་པས་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱ་ར་འཇོག་གྱི་སུ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
ཡ་་ཏཡཡ་ན་ ། སམ་ འབང པ་བ སྒྲུབ 


བནྐད། དོ་ཨོ་བྱ་ཉུད་པའི་སུསྲསསྱཀི་དོནོ་གནས་པའོ། །དང་པནིཏད་ཐོས་ལ་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་མརཆད་ཀྱི་གདི་ཤེས་ལམ་ཤེས་དང་དོ་ཇེ་ལྟ་བུ 
མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་ཞི་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་བྱད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དག་འདས་དངྱ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་མགོན་གང་དང་། 
མ་འོངས་དུས་ནའབྱང་འགྱར་དེ་དག་འདི་ལསའབྱུང་།། 
འཇིགཏེནསྟན་པ་རྒལ་བ་རྣམསཀྱིསྐྱེད་བྱེད་ཡུག། 
ས་ 
ལྔ་པ་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཤུགས་ལ་ 
བརུམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


གྲྭ ཐབ་ལ་གསུཝ་། དཀོས་བཅེང་ དད བུབ་བའིང། དད 


ཀགི་ད་། །དངཔ་ཕང ཨ་། ་ཚཀོསཔམ་ནའ་གན་ཁཞཏ་ཏན། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཐུཤཡོདགིཁསུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པེལ་བཞསྙ་མཆོད་བརྔོད་ཐོས་པ་ལས་དང་ 
བ་དང། དང་བ་ལས་གུས་པ་དང་། གུས་པ་ལས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ 
ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་དང་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བརྗོད་ཅེས་དྲང་ངོ། །གང་ཁེ་ན་ཡོན་ཏན་གྱིཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པར་རོ། །གང་གི་ཞེན་ཡུམ་འདིའོ་ 
ཞསསོ། །གང་གིས་ཤེན་མཆད་བརྗོདཀྱིིགསསུ་བཅད་པདཔ་ནིའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་བསྡ་ཇེས་འབྲང་དང་། ཆས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་བ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དང་བསྐྱའཞེས་དྲངས་སོ། །བྱད་པར་བཞེལས་རྒྱ་ནིཆེགས་ 
བཅད་ད་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ས་སོ། །གང་ཟག་ནྲི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རརིག་ཚིག་ 
ཙམ་ལས་ཡིད་ཆས་སྐྱེ་བ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནིའོ། །ཡུལ་ནི་ 
ཞདལགོ་ །ངོ་བོ་ནི་དེ་དག་འབབུང་ངམ་མིའབྱང་སྙམ་པའི་ཐེཆོམ་མེད་པར་རོ། ད 
ཐོས་མ་ཐག་སྐྱེ་བས་མྱུར་དུའོ། །རབ་ཏུ་སྟེ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དང་བསྐ་བའ་བྱད་པ་ཉིད་དཞེས་དྲངས་སོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ལསརྒྱུནིད་བྲས་ནས་ 
ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུའབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ལར་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་ནི་ཡུམ་ 
དེ་ལའོ། །ོ་བོ་ནི་རབ་ཏུའོ། །རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་མྱུར་བ་མ་ 
ླས་ས། །རྒྱུ་མཚནནིགསོད་པ་མམཐོངཞེས་དྲངསསོ། །གང་ཟག་ནིཆསཀྱ་ 


མངོན་པར་ཏོགས་པྱརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་ནི་མཆོད་བརྗོདཚོགས་སུ་བཅད་པའི་ 


༡༤ ཕུངམོ ར་འ 


བདོད འིདོ་ཐིམཆད་ དདེ་འབདནྱ་བེ་དུཝ་ལགོ། དེ དགད་ཀེན་བཞེ་ 
རུཞེས་སོགས་སོ། །ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ ཞྭ་ཨུལ་ ཡེ རྣམ་ པཅོས་ 
ཅན་ བདེན་ པའི་ སྐྱེ་བ མེད་དེ་བདེན་ པ་ གཅིགཏ ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དདྲ་བལ་ བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་རྟགས་དགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། ལུང་དང་སྒྱར་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ི་དངོས་པོ་འདི་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་སྟེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏནཚིགས་ཀྱི་ 
དོན་རྒོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་པར་རིགས་ཏེ་སྣང་བར་མ་འདུས་པའི་ 
ཆས མེད་པས །ཁྱབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་པས་ སོ 


རང འདཝ ནོོའོ་ཤང་ རྟམ ༢. ༠ མ་སོ 


གསུངས་ སོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ བ་བ ལ་་་་ བདེན་ དངོས་ 
ཁཿ ཁཆེང་ཁཾ། ཡའ་དྲ་པོར་དོགས་པལེན་ཅམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་གང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་ །གྱཿས་ཐ་འདོ། ། ཐབ་པ་ནངུན་།། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོལ་གསུམ ལྦད རྟོག་ ས་ས་ས 
5 ལགསཔང་གཿ ཐད དམ་ང་སང་ཁཞི ང་ཡིག ཁཿ 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱཏ།ཙིའྲགྲེལ་ཐཞད་ཐན་པའ་ཟི་ཁན། 


སྣང་བ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། བློ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ 
དགག་བའོ། འབག  གཞསས ་ཡ་ཡ་ 
ལས་བྱང་བས་ མ་ཞེས ཟནན་ །འདི་དགག་ པ་ལ་ གཉིས ཏེ། ཡགས པས་མི་ 
པས ཅཡསམ་ བ་ག ཞུཧ་དཀྐོག་ཟེང་།ས་ 
བདའ། མྱ།་བདད། བ་།གྲདྡ་ཀུཾ་ཀ་མོསའ། །དེད་བ་ཀོད་པ་དཀག་ 
མི་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ནའཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཐར་པའི་གེགས་མ་ཡིན་ 
བས་མོ། །ག ས་པ་དེ་ནཱ་ཐཾ་དགག་པཉ་མེ་ཊུས ཌེ་མ་ད་པྱད་ཡའི་ཡོངོན་ཨུཝ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས ་སོ། །མངོན་ སུམ་མི འདོན པཿ བརྟེན་ པའི་རྗེས་ དཔག 'ཀྱང་མི་ 


ཅི ར་ངོ 


འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོད་མེད་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ ནི་སྣང་བ་ བཀག་ན་ སྐྱོན དུ་འགྱུར་ཏེ་ བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུའགྱུར་བ་དང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


= 


གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས ་སོ།། 


གཉིས་པཞི་རྱོད་འཇུག་ལས། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག། 
འདིར་ནི་བཟློག་པར་བྱ་མིན་ཏེ།། 
པཔ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་མནྱཾ་སི་འྲགིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
བདེཊ་གཏས་ལས་ལང་བའོངབོ་གང་ཡིན་པ། 
དནིའགོགཔ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཝྤམཾནུཐསྐཏྤ༦མཆན་ 
དགརྐ་བན་རེགམ་བྲ་ཝ་ཡིཞཾ། 


དསས 


ག ཁྲབ ཁ་གྭབལ་བའ། བཿ་ཏཐ་ཞཧཾཛཱཿཾ་། 
འགད་སྡུག་བརྫལ་རྒྱུར་སྱུར་པའ། 
བདེན་པར་རྟོགས་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཟེར་རོ།། 


=་དགཀ་ཕཡ་ག སྦ, བཏགས་ཧའ་ཏ། ཏཀྐཝ་མངཐ་པ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་དང་འགལ་ལམ། 
མི་འགལ་དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་བདེན་པའི་ཚེག་དང་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ངེས་ 
ཞྭ་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་ཁེགས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ 
བསྟར་ཞ་དགག་མེཞུས་པར་འབྱུར་རཾ། །གཏམཁ་ཏེ་དཀུག་བྱའེ་ཆེམ་ཡིཞཞ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་རྟགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 


མི་འཐད་དོ།། 


ལེ་འི་པར་ ཞེས་བྱཏཊ་ཙིའ་གྲེལ་ཐཤནཿཐད་པའ་ེ་ཁན། 


གཉིས་ ་ གནས་པ་དཀོད་ཕྐ། དགག་ངའི་ཅོམ་བདན་པའི་ 
དངོམཔཾན་ཡོད་དཀ་ཤཝ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ཡེཏུསཔ་དགོས་པ་ཡིན་ཌིརུ་ཐ་ 
ཤེས ༢བ་ལས། 
འང་།།དགཀཿབ ཡ་ཡ་དནཾ། 
དད ཟིབསསསས་ 


ཞེས་པས་སོ།། 


རྒྱརྐྱན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དགོས་ཏེ།། 
རང་བཞན་གྱུ་དདཀྱོན་ལས་ཞ། 
འབྱད་བར་རིགས་བཝ་ཡིནེ། 


རྒྱ་དད་རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཞེ།། 
མ་ བྱས་ བཅན དུ་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། 


ར་མ ཤོ་མོ ༢གར་ཆོང་ ༡༨༨ ་ 


གཞན དུ་མི་ འགྱུར་བའ་ ཧལ པ རྒགས ཏད 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། 


ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 


དེས་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


མངོན་པརྟོཀགས་བྱཾ་དནཱ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བཞོ གཡག 
ཡང་ཿ། ཞབ མ།སཁྲན། 
གཞུ་ཤིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་འགོག། 
བོ 
དེ་བས་འདིར་ནི་འདྷི་ཉ་བུས།། 
བཏགས་པཁོཤ་དགཀག་ཐར་གག། 
ས་ད 
བཏགས་ཝལ་ཡིན་འགོག་ཐ་འད།། 
བདག་ལ་གནོདའགྱུར་འབའ་ཞིག་གོ། 
རྣཱམཕན།ྟོགཔ་སྣང་བའི། 
བཅཾག་སོགས་ཡདཏཀ་བན། 
གྭ་ཨསབྐ་ཨསྱ་ ཀ་སུ་ར 
སས 


ར་འ 


ཀིས་ པས། དགག བྱའཆས་ དེའི ཆེ ཞི་ཤེས ་བྱ་ལ་མི ལེདཁྭ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་རྩོད་པ་ པ་ དང་། དྲེསླང་བའོ། ། 
དང་པོ་ ཉི་ནག ཐུ ཆེས་ སསས་་ མེད་པ་ ཡང་མྭ་གབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའདོད་ན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཁུབ། པཿ་ཚུང་། དཀེ་ཉ། 


ས་མར ཤཏྲ་་་ =~ 


དོ་དོ་ཧཱའདོ་པ་ཡནོ། །དྟང་ཞ་བདེནྟ་བའེ་འོའ་ཐཞིན་ཿབུབ་བར་ཞབྲུའ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
རོགེ་ན། ཁྱབ་པ་མེདདེ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤལ་བྱིབུ 
ལ་སྔོན་པོ་བཀག་པས་སྔོ་མིན་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
] སྣདཁྲ་གཞུཐ་པ་ལ་བདེར་པའེ་འང་བཞ་བཀླགཇ །ན་ང་ཁཞྐན་ཡྲེན་པ་ 
ཡིན་ནྒོ །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་ཡིན་ནོ། 


༣ = ༤ འཆོང ༨༨ ཤཆཿཆཀོས 


གསུམ་པ་བསྲབབྱའི་དོན་དངསལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
མ་ས སས་སས་སས ཡིས་བ 
དང་པལ་གསུམ་ཏ བདག མགས་དགགུབ་ངནའ་ ལ་དང། 
སྨན གཟང དགབ་བྱར་མེའད། དྲད ཚག གསུ པ་ 


དཀུག་བ། རད ཾ་ཁབྲ་ཨརྲེསསུཿཛྲཾ་ ཁ5 དབག ལ་ཡག 
དཔཔནེ་ཁཅགབླ་བ་སྣངབ་ད་བདཊཔས་སྟང་བཚགས་དོ་ཡིཞལ་དདག 
ཀྱང་རིཊ་གཏྟར་ཀུཊརོབ་དང་དོཉ་དམ་བའི་བདོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཡལ ་ཁསསས་འ་ཚ་་ས་ ་ཡ་ཚི་ འམ 
པག ར་ག ཐ་ཿ ཁ་ན བད་ཀན 
པས ས 


__  གཁཁདདགག་པལག མཏེ། གསྱ་བའི་སུལ་དད། ཏོགས 
སས | 1 སས 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ལདད། དམད་བདོད་ག།སང་བོགཅིགཔ་ཡིའཐད་པགོ། །དང་པོནི་སྒུང་ 
ཚོགས་དོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ཏེ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་ཁྱབ་པའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

དྭད་དམི་ཕོདཨུལ་ལེན། 

ཝླན་ཀུནརྔབ་ ཡཞཱ་པར་འདད།། 

ཅེས་པ་དང་། 


ཅ ད་ཁཁ་ཐ་ག་ 
ས་ "་ 


ཐ་ས 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 
ཉདདུ་མི་འགྱུར་འཞེས་དང་། དོན་དམ་པའེ་བདེར་པ་ནིབརྗདདུམེད་པ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ ཞེས་བཤད་པ་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡྷ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ཡིན་ནོ །གཞན་ཡང་བདེན་དངོས་ཀྱིམ་སྟོང་བ་དཏིཆ་བའི་སྟང་ཏིད་དུ་འབྱུན་ཏེ་ 
དྒོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
རག འཆ ཁ་ཁ ཁ་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་ ཡང་ཉིཆ་བའི་སྟོང་ཉིདམ་ ཡིཞཞེས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ 
ན་བདེན་དངོསྤ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཀུན་ཇོབ་ཡིན་པས་ཀུ་ཇོབ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ 
བདྙན་གཉིས་ངཔོ་གཉིག་་ཡིའྱགུརརོ། །དངོས་པོ་སྣང་བཞ་དོད་དམ་པསྣང་བར་ 
ས་ དོ།དབྱི་དམི་བཤེརྱ་བུམ་བདཔའ་བྱུརཏ ངཧ་པིད་ཅང 
ཏདངཔོགཅག་པསསོ། །གལཏངབོགཏིག་ཀྱང་དོད་དམ་བྱེ་དངོམ་པོད་གེ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱད་པའི་བློལ་ྟོས་ནས་དོན་དམ་དུ་ྲིལ་དང་། སྣང་བ་ 
ཡུལ དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ ནས་ ཀུན་རྫོབ་ དུ་ཧིལྱ་གྱིས་སོང་བསྭ་བོ་ བློ་ངོར་གཉིས། ལ་ལྟོས་ 
ཤྭས་འཇོག་པསདེདག་མེད་དཀྲེན། ཛདང་ཡད་ཏུས་གཏས་ཐར་ལི་སྡོད་པ་དང་དོད 
བྱེདཞུས་ པ་ཡུལ་ ` ལ་ལྟོས་ ནས་ མཱི རྟག་ པ་ དྭང་ད་གེཿ པོ་པར་ཧིལྦ་ཙུར་ 
ཧྲིལ་ དུ་འཇོག་ པས་ དངོས་ ་པོ་༔ སྣང་ཡང་མི རྟག་པ་མི ཡམ རྟག་ པའི་ 
དྷ་སཔོ་པིའྱའུརོརཞམཆྦ་ མ་གོ། །དོདོས་བྱེ་བོདོབ་ཡང་ཁད་ཞེད་ 


པར ༨ཚཚོོ༢༨ ཞག་ས ༤ 


ྫ 


ཐམ, །ཁ༥།  འཁེལ:-།།-.5ཧ་ ཐན 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་བེདཁམས་དང་དོན་དམ་མཚནཉིདནི། 
གཤ་ཅད།ཐའབ་མཆན ད། 
གཅིག་དངཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། 
དེ་དགྲཆུལ་བཞན་མ་ལེན་ཞུགས་པ་ཡེན།། 
ཞས་ས། 


རར =, 


འགལ་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ནཚུལ་གསུམ་ལས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་པའང་མ་ངེས་ཞེས་མཚུངས་སོ།། 


གཏཾས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་དགོདཔ་དང། སྙད་དབྱང་བའོ། ། 
དངཔོ་ནིཁ་གཅིག་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲབཔའི་སློས་བྲལ་སྒྲ 
ཅིང་འཇལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཟེར་རོ། །ག མ་བདེ་དགུག་པ་ལག ཝ། སྐ་བ་སོང་ཅ་ཚུར 
བ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བ་འདེ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཕ་དང་བདག་ཡི་གཅིག་པརའྱབུརཏེ་བདན་དངསེ་ཀིམ་སྟོང་བ་ཡོངས་གཅོདདུ་མ་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན་བདེན་དངོས་སུའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཞིརྗེས་དཔག་ 


༨༩ ༨ བེ 


གིས་སྣང་བྐྱང་པ་འཇལ་ལམ་སྣང་སྟོང་ཚོགས་དོན་འཇལ། དང་པོལྟར་ན་དེ་མ་ 


ཡངོན་བརྟཏོགས་བྱ་གནྱཾ་ཡི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

འབ་ས ཡར པས གལ་བསྡ་རེས་དཔག་ད་ཡེདདོ། །ཞ ས་བཏྟར་ 
ཤརྟང དྲ་བོཾཨོདཏུ་ཝེ་གཞལ་བོ་ཐེཁསསོ། 

གསུམ་པཆ་གཉིས་སུའདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུགས་དགོད་ 
པ་དང། སུན་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཅིགསྣང་སྟོངཚོགསདོན་དང་སྣང་བ་ 
ཙམ་དང་མི་དམིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དང་དོན་དམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་གྲུབདུསན་བསྒྲུབབྱ་གུབ་ 
ཟིན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིདན་ཀུན་རྔོབྱི་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དང་པོནི་ཏགསལ་དོན་དམྱགིཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་ངསཔ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། དང་པོ་ 
རནརྟདཔེའ་སྟང་ཏཱཏོགཝྡནཅཡ་ལྣང་ཁ་ཡའ་དཀཏུ་ཡོད་པའིགས་པ་དོ་སེ་ 
སུཁགས་པ་ནཆོས་ཅན་རྟགས་ལྡན་དང་ཡང་ཚོགས་པ།ཁེགས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་དུས་ 
ཞ་བསྒྲུབ་བྱ་གུབ་ཟིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པལྟར་ན་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུརརོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། སྣང་བ་གྲུབ་ན་མ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ 
གྲུབ་ ནཆོས་ཅན་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ པ་ མེད་པས་ བསྒྲུབ ་བྱ་མི 'སྲན་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཆེས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆོགས་དོན་གྱིས་ཁྱབ་ 


༤ ཛ་ཛ 


པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པརའགྱུར་རོ།། 
གཞན ཡང་རྒྱདབླམ་ལས། 


པྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།། 


ཝའོ ཐར གས་བྱ་ཧྱཾཾ་འྲགེལ་ཐགན་འཐད་པའི་ཡོད་ཁན། 
དོད་དམ་ཡིན་རྱརབསམ་པས་ཡིན། 
ཚ།ཿ ང་ཁ ཡིག ཞཔའེ། 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན།། 
༄བྐ་གཡོཚོ་བྱ་ཅོད། 
 ཞེས་གསུངས་པས་དོགདམ་རསདཔག་གས་འཇལབར་འདོདཔལགནོད 
པཔ་ 
གཉིས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དགོད་པ་ལ་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་སྣང་བ་དང་བདེན་ 


༨༩ ༨༩༠ ༤༨༩༡ 


པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་ཆོགས་དོན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་གསལ་མེད་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཚང་ 


སདད། དྲེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 


བག བཞི་བ ི་ བགོསི།ས་ཡོགས་ ཁང་བ 
རང ཚེསས་སས་་་ སྨ་སྨེས་ས་་ཅམ་ས་རཚམ་ས་མ་ ས་་ 
ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དོག་དམ་ངརྒྲུབ་བྱམ་ཡིན་པ་ཡ་ཙོད་ཁ་ 
སླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། ། 


དང་པ་ནི་ཚགས་དོན་ད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དེ་དཔྱད་བཟོད་བདེན་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞིམ་གྲུབ་ལ། བརྫུན་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེའགལའབྲེལ་རྟོགས་པས་རིག་ཤེས་ 
མན གཞས་ཐོད་ཆེ | །། ཐ་བ་ལརྭསུཐ་ ! གགགྱ་ཐཝ་ཁགས་ 
པ་དང་། ལུས་ཕྱེད་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་བདེན་དངོས།ཁེགས་པ་ན་ཤུགས་ལ་སྣང་ 
པས མ་་ མའ་ དང་བྟོཏ་བླགབ་བྱ་མ 
ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་དགག་བྱ་མ་ཁེགས་པས་ལུས་ 


ཕྱེད་ལ་དགག་བྱ་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ལ་ཁེགས་པས་ཉེས་པ་ 
ཕྱིམ་མེད་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའང་མི་ཉམས་ཏེ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྲོས་བྲལ་འཇལ་ན་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ལ་མི་འཇལ་ན་དབུ་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གཞལ་བས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 


རངས ད་ཆ དངང སམ 


པ་མ པ་ ཐཾགམ་ ཏེ་དོན་དམ་སྤོས་པ་ ་ ན་དེ་ཤེས་བྱར་གྲུབ་ བམ་ 
མ་ཐུབ། དང་པོ ལྟར་ནཱ་སྤོས ཡེ 'ཉམས་ལ་ གཉིས ་ང། ཟཿ དཏྟོགས་ཀྱི་བློ་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་ལ་གཉིས་ 
པའང་མེད་དེ་ཡོངས་གཅོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ་འགལ་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་ནན་ཧིའྲ་སེལ་ཐཤདའཐད་པའི་འོད་འབད། 
ཆལ ཟཆ པའི་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་ འཆེས ས་་ ཡང་ 


¬ = 2 བབ 


ཡྲ་འ་བཅེད་འདིདོ་ཐོད ྱི་ོ་མཚང་ཐ་ཅཤས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རྟགསཀྱ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཤིརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང། མཚན་ 
ིཕྱགསཆོགྱ་ྒབཔདང།མཚནུ་ཏྟགསྱིརགཔལ་དཔྱད་པའོ། | 
ཀཿ་་ཏཊབ་༽ གད་དཆག མ་།བཀག་པ་དཀ་ ཆ་འ ། 
ཡས་པས བས་མ རབ རལ་བ པས་ིསམ་ 
གསུམ་སྟེ། དགག་བྱ་གཅིག་དང་དུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའམ་ 
དངོས་པོ་ལ་དགག་པ་དང་། བཀག་པལ་སྐྱོན་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནིབྲལརྒྱ 
གཅིག་དང་དུ་མཉིད་གངཀཞེ་ན། བརྫུན་པའི་གཅིག་དང་དུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པས་དགག་མིཞུས་ཤིང་། དེམ།ཁེགས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ།ཁེགས་ 
བདེ་ོཔསས་བལ་དངཝརཔའྱ་་དགགསམལནཔས་དགག 
ཟཅསསསས་ ཅེས་པས པས་ས་བསསསས་ 
ཆ་དུ་མརྡ་གུབ་པསར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཁེགས་ལ་དེཁེགས་པས་དེ་བསགས་དུ་མའང་ 
ཁགས་ཐས་དགགནུསཔ་དད། དམཁགསན་མཐར་ཚྫུག་བཝལ་དད་ཐར་པའི་ 
རུཧཿ་གེགས་ཡིན་བཟ་དགུག་དགོས་བའང་ཡིནདོ། །བཏིས་པ་ཡ་གཉིསཏི། 
རི སསས་པ་སམ་ས་་ ཟིམས་པ་རེསས ཟ་ 
དགག་པའ། །དང་པ་ལ་གསཏ། རགས་པ་དང་རྒོན་ལ་དགག་པ་དད། 
བུ་པྲཤདཀླད་མས་རྐྐྐ པག །ེབ་ཡག་ མཿ གསབ་འདཀག 


ལའི པར་ཞེས་བྱར་ཙིའྲ་གེས་ཐཤད་ཐད་པའོ་ཟི་ཁན། 


པ་དང་། རྒྱུན་ལ་དགག་པའོ། གཁ་་ ལུགས་དགོད་པ་དང་། 
ཅའ འམས་ས་་མ་ས་ས་ས་ ས་ཚབ 
ལག་ཅན་མིའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྫསཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བའི་ཆོསྣ་ཞུ་དང། ཏཡ་ 
ཡ་ག ལ་རལ ཅཐ ཐ་སནད་ ངབ་ ཁ་གངང་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆེས་ཅན་རྫསཆ་མེད་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་གཡ་མི་གཡོ་ 
བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས།ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ད་དྭགྲ་ཀངྱ་བ་བ་དང་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཡན་ལག་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་པའང་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་རྫས་འགལ་བ་ 
འདུས་པ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཡས ་ཆ:ས་ ལ་ལ་བ 
ཟས་ །ཕྱོགསཚོགབྱབ་པ་གཏེམཀ་འདོཞར་བྱིམ་ཐུབ་པ་འིན་ོ ། 
མ་ལ་ཡ དུ་མ་དང་བདག་ 
གཅིགཏུ་༈ རལ འའའ པའོ །ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་ལ།ཁྱབ་ 
པའང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་ན་དེའི་གཟུང་ཡུལ སྦོ་བཏགས་ ཡིན་པས་ གཅིག་ 
གི་དངོས་པོར་བདེན་པ་ཁེགས་ལ་མ་འབྲུལ་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་རྫས་དུ་མ་དང་བདག་གཅིགཏུ་སྣང་བ་རྫས་དུ་མ་ཉིད་དུ་བདེན་པས་གཅིག་ 


ལེ་འི་པར ཞེསབྱར།འྲགཾལ་ཐཐན་པལེ་ཆེ་ཁན། 


རུབདེན་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ལ་དགག་པ་ནི། རྒྱུན་ཆོས་ཅན་ 
བབ ་བ་སིས པ་པ པཔ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་ཐུབ་ནརྒྱུན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་ 
པེམས སྲ 
ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་ནུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 

ཟས ཇདྨ་སྨེསས་མས་ ས་པས མས་པས 
ཟ་ ཟསསསསསཔསཔཔསས་ སབ 
འབྱར་ལ་མ་རེག་པ་དང་། བསྐོར་བ་བར་བཅས་དང་བར་མེད་དུ་འདོད་དོ།། 

དབུལ་རྒྱན་ལས། 

འབྱར་བའམ་ནི་བསྐོར་བའམ།། 

བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་།། 


ག མང་ལ་གསུམ་ཏ། བརྟས་ཁྲ་བརྟམ་དད། རྔདཾ་མ་ཁྲད་དར། 
རིང་ཐུང་བརྟགས་ཞས་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི་དབུསརྡུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ 
སས་སས་སས པལ་ 
འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བལྟ། དང་པོ་ལྟརན་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུའི་ 


ལའི་པར་ཞོསབྱཏིའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


བཅ ཁ་བ ཁ་ས ལྟ་བྱེད་ར་ཕྱོགས་ཀྱིལྟ་ས་ 
ས་ས པ་པ སས ་ས་་ 
རགས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནཆ་བཅུ་བྱང་བསམ་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 

རྒྱན་ལས། ཁྲ 

དབུས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ།། 

/*ཅགནའང་ཞག 

རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། 

གལ་ཏེ་དེ་ཉད་ཡིན་པ་ན།། 

ིལར་སརྨ་མེ་རླུང་སོགས། 

ིརསའརམཡིན་ཤམ། 

གལ གཞན ད ་ཞ་ཏངྨ་དྐ། 

རབ་ཏུ་པ་རབ་ཇི་ལྟ་བུ།། 

གཅུག ཆཤས་ཁེད་བཟ་ཕྱུན། 

པཿ 

གཉིས་པ་ཞི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པ་ན་དབུས་རྡུལ་དེ་ཕྱོགས་ 

དྲུག་གི་རྡུལ་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རགས་པ་རྩོམལི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟརན་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲད། 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནཱ་པིཊྲ་གཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དབུས་རྡུལ་ལ་ཐྲིམ་པརའགྱུར་བས་ཇི་ཙམའབྱར་ 
ཡང་ཆེར་མི་འགྱར་བས་རགས་སྣང་ཞུབ་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནཆ་དྲུག་ 
བྱང་ཐས་ཆ་ཡེདཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་བཏམས་སོ། 

ཉི་ཤུ་པ་ལས། 

དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན།། 

ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུགཏུ་འགྱར།། 

དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། 

གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུའགྱར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ཞི། རྡུལ་གཉིས་གཤིབ་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ན་རིང་ཐུང་ 

ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཇི་ཙམ་མཐུད་ཀྱང་རིང་དུ་མི་འགྱར་བས་རགས་ 
བཟར ཆུན །༣འིལྔ་ཏཆདངམ་དོཆག སྐྱངད་བསཆ་ཡེད 
ཀགཁག༔ག་ཡ་ཝ། ཝསཧེ། །གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དགག་པ་ཞི་ 
གཉིས་ལས། ལུགས་དགོད། སུན་དབྱང་བའོ། །དང་པ་ཧིརྒྱན་རྩོམ་པའི་སྐད་ 
ཅིགཆ་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་དབུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 


ལམ་མ་འབྲེལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱན་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ 


ལ་ཞི་བ ཞེས་བྱརཙིའ་གེལ་ཐཞད་འཐད་པའལེ་ཅི་ཁཁན། 


ཞ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་དུས་དེ་ཉིད་ཕྱི་དུས་དང་འབྲེལ་དུས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
དང་ཁ རྐན་ར་ཤྱཾག སན་ས་ཁམ་པར་འབུརཀོ། ། མ་བརྟརོན་བུསཚ 
གཉིས་བྱང་བསཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 

རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཇིལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། 

དཔ་ཞཐགཡཐའ་དབུམ་རྟོགས མ།། 

། ༦ 

འདགཏྷ་ནདཿག་ལལ་གནས། 

སརང་ 


ག ཁ་པ་དབསསོད་ཟར་བད་པོ་དགག་པའི། དོའོ་བདེ་བཞེ 
དུ་མརྦ་སུབ་པ་མེད་དེ་གསོག་བྱེད་གཅིགཏུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བཀུགཔལ་རོཤསངབཤིགལ་བོལི་ཛཱར་དུ་ཁང་གུབསཊས་གཅིག་ཐཀག་ 
ལ་ཕྱིས་གཅིག་བཀག་ནས་དུ་མ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ་དུ་མ་གཅིག་དང་འགལ་ལམ་ 
འབྲེལ། དང་པ ཞོག ག་ཇཀག་ནསདཱུ་ཝ་འགོག་པ་ཟེ་ཊབཏདོ། ཡཿ 
ཟླ་བཀག་ནས་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་ པ་ལྟར་ན་དུ་མ་ པི ཁཚ་ ནུས ཚབ་ས་ །འགོག་ པ་མི ཡབ ་ཟླ་ 


གྲུབ་པས་འབྲེལ་ཡུལ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཛིལ་ གཉིས་ ཏེ་གཞན་ལན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

པི་ས་འཿ སའ་རྨ་ར་་་ པའོ།  ེ་ ཐལ སེམ ཡོ 
མར་ཐ ལ་དུ་མ་ དེ་གཅིག་ ཡིན་ བར་ཞགལ་བྲས སྐྱོན གཉིས་ཀ ་མེད་དོཞེས་ 
ཡཿ །ད།འཊ་དཡི་བཾ་ལ་ནཱ་ཐ་ཛྲ་གུབས་ནས་གཅིག་བགླུབ་བ་ཞང་གཉིག་ 
བཀག པཿ དུ་མ་ བསྒྲུབ པར་ཐལ་ཏེ་དུ་མ་ གཅིག་ དང་འབྲེལ་ བ་ ད་གས བའི་ 
ཕྱིར་རོ། སྐྱོན ཐ ཐཐ ཆ་པ ས་་ བ་མ ཾ ཤེ 
ཀྱི་དུ་མ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ དང་འབྲེལ 'ལྷ་ར་ བཅས་ཀྱི་དུ་མཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ པམ 
འགལ་ཞེས་པའམ་དུ་མ་རང་རིགས་ཀྱི་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཞིང་གཞན་རིགས་ཀྱི་ 
གཅིག་དངའགལ་ེས་པའམ་ཡང་ན་དུ་མར་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དང་དུ 
ལའསུང་བ་གཅིག། བདན་བདང་འངེལ་ཞར་གགལ་བམག་ཅིག་བཀག་ནས་དུ་ 
མའགག་པ་དད་དུ་མ་བྲུབས་ནས་གཅག་འགག་པ་འབྲདད། །གཉས་བཅྱབ་ 
པ་བསྒྲུབས་པ་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ནུང་གཅེགཏུ་འཛིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ་དངོས་པོ་གཞིར་བཅས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཅོད་ 
ཡིན་བས་མུང་གསུམ་ལེདདེ། 

དབུ་ལ་རྒྱན་ལས། 

གཅིག་དང་དུ་མམ་གཏོགས་བར།། 

རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 

ཆས་པ 

ཕནཚུན་སླངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། 

ཞསས། 


ལ་འི་ཐར ཞེས་བྱརཊ་ཙིའྲ་གེས་ཐགད་ཐད་པའེ་ོ།་ཁན། 


དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 


བདེན་དངོས་སུ་འཇྲིན་པའི་སློ་འདོགས་ཀྱི་དོན།ཁེགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ལ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བརྡ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིདཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་དང་། དེས་རྗེས་ 
འགྲོ་འཕེན་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དཔེ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དྲུ་བལ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་བློ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་དུ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དཐ་ཝ་བ་མ་ ལིཀ, །ག མ་ཐཏྲ་ཧྐཾདཀང་ཨ་་ གཏོངོས་གགས་ཞོ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་དངོས་སྱུ་གྱར་པས་དེ་ཚད་མས་ 
ཁགས་ཁཿ གྲམཇེ་ཁཤེཀྱཾཔས་དད་ཐགྐཉཝ་ཡིཞར། །ནྲ་རྟུའྔསྦ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཅོད་ 
དྲ་གུབ་པས་ཐུང་གསུམཚད་མས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་ 
ཞ་གསེར་བུམ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གསུམ་པ་ནི་མཚན་གཤི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་རང་རིག་གིས་གུབ་ 
ཅིང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དེས་སྟོང་། དངོས་འགལ་དུའང་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ 
ཅིང་བདེན་དངོས་དང་ཆོགས་པ།ཁེགས་པས་དེས་སྟོང་པས༔ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བྱས་པཚད་མས་གྲུབ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ཤིང་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་པས་ 
༢༡ཁ་བཁཛ་ཡཡ། །གསུཝ་ཝ་ཝཚཾཤབྱཏཀཁྱི་འིཀྐས་ཏེ 
སདསྒྲབ་ཡིན་པས་རང་བཞིནགྱིརྟགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུད་དང་སྨར་བ་ནིངི་ 
སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། 
གང་གེ་དངོས་པོརྣམ་དཔྱད་ན།། 
ད༡དདུནདད་ས་མད། 
གང་གྱི་པིར་ན་དེ་དག་ལ། 
གྲ ཀཏ་་ཐཿཨ་ཡ་ཤཡཧཾ། 
2 
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བདག་དང་གཞན་ཟླའ་དངས་འདདག། 
ཡང་དག་དྲུད་གཅག་པ་དད། 
དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
མཿ 


ཡའོན་པརཏོགས་བྱ་ར་སིའྲ་སེལ་ཐ་ཤདའཐད་བའི་འོད་འབན། 
ནྟཾ་ཡེ་ལོང་ད་གེ་ནམསལ། ་ 
གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སླངས་པའི་གཟུགས།། 
ང་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡི 
དེ་བཞིན་དངོས་ལ་འང་བཞིན་མེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཐ་ ཐབ འ སབས ས་ དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེདལས་སི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤཿ ཏེ་གཞན་ལས སྐྱ་བ དོནཿ དམ་ དུ་འགོག ལ་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
པས 

ཇི་སྐད་དུ ཟླ 
ཁབ་ཏུ ་། ཆ་ས། 
གཉས་ལསམ་“ནགྒུ་མདཡན།། 
དངོས་ པོ་ཿ གཟང་དགའ་པ་ ཡང་། 
སྐྱེ་བ ཞབ ཡང་འཐད་མ་ ཡིནྷད། 
། 

ཡང་འདབྲས་ ཆ་འ དང་མེད་པ སྐྱེ་བར་མི ལེ་འཐོད་པའྲི འགོས། 'ཏེ ཡཿ 


རྫས ། ། །།||ླཛ||{|ླ་ 


དྷདད། 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་ཡིན་ཏེ།། 


ལ་ཧི་པར ཞེས་ཁྱར།ཙིའགེལ་ཐཞད་8ན་པལེ་རེ་ཁ། 


ཡེད་བ་ཞམ་མཁའི་པདའོཞ། 
པར 
ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་མིསྐྱེ་སྟེ། 
མེད་པ མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ ཉད 
ཆམི་སྱཊྱིར་ཡོདལདལིན། 
གངསཔ་།ཞྲང་ཡ་གཏ་ཞའ། 
ཅལ 
ཡང་དོན་དམ་པར་་ུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང། རྒྱུ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཾ ཐབས 
དུ་ཐས་དངས་པ་གཅག་སི་བྱེད། 
དུ་མས་དུ་མ་བྱེདམ་ཡིན།། 
གཡིག་གསད་བདངོ་ཕྱི་བིད། 
པཔ 
དྭ་ནམས་ནིངང་བོདངྱརྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་འགོག་པ་སྟེ་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་ནྣསའགོག་པའོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 


པིར རེ 


་ 


མངོན་པརཏྟོགས་པྱ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་།། 
དེ་ཉིདབྱོདཞེ་སྟོང་པར་བཞེད།། 
ཅའ 

གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི། 

ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 

དྲཕྱར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། 

ཆོསའགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ཊསགནཾ། 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 


དདང་དཏཏན་གང་བྱང་བ། 
ཟད་ དཨ་པདམྱ་ཤཱས། 
རད་ག་དཔས་པར་ྭ་སིས་གང་། 
དེལ་སྐྱེཞེས་ཇིལྟར་བྱ།། 
ཐ་ ཚལ་ལ ་་པ་ས་ 
སཾ ཡ་ད ལ་བ་བས འེ བ་བ 
ཚིགས་བཅད་མེད་ན་རྟོགས་དཔྱོད་མིསྐྱེ་བས་དང་པོ་སྐྱེ་བའིརྐྱན་དུ་འཐད་དོ། ། 
ཡུལ་ཚདམསྭཐུབ་བཏོགས་པལ་གནོད་པ་འབབམིསདད། །ཤེསརབ་ཀྱིཤེས་ 


ཟི ས་མ ཆང རོ 


པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རྗེས་དཔགཚད་མས་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་སནྱཾ་ཧི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
གྲུབ་པ་ལས་རྟགས་དགོད་པ་ཧིཾ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་གོམས་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་མྲ་བལ་ན་གསལ་བ་མཐའར་ཐུགའབྱང་ངེས་ཏེ་རྟེན་བརྟནཞིང་གོམས་པ་ལས་ངང་ 
གིས།ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་གོམས་པ་བཀིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྒྲ་བ་མི་འཐད་པ་ཐལ། གཉིས་ལས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པ་ཞི་རྒྱ་ཚོགས་པ་ལ་ 
འབས་བུ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གོམས་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
མ་བྲལ་ན་ཞེས་པའི་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་སྒྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ 
འྲུལ་ཏེ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འཐད་པ་ཉི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཞི་རིག་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་འཆི་ཁའི་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དལྟར་གྱི་ཤེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འབྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། ད 
ཁྱབ་པའང་རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ནས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་རིག་ 
པ་ཙམ་དངོས་སུ།ཁེགས་པ་ན་རིག་པ་ཕྱིམ་མི་སྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ཤུགས་ལ་ 
ཁེགས་པས་འབྲུབ་ཅེས་སྒྲའོ། །མི་རིག་སྟེ་མིག་ཤེས་འགག་ཁ་ྟ་བུའི་ཕྱི་མ་ཡི་སྐྱེད་ 
པའྱི་བྱེ་བག་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུག་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཙམ་ཡལ་ག་དང་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པར་གྲུབ་པས་མི་སྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་འབྲས་བུ་སྐྱད་ངེས་ནས་ས་བོན་ཙམ་ 
གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཞེས་མཚུངས་ལ། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པར་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ 


ཅམཧྦཧོཿ ཾམྒུངཏ་ཀྲོག་ཟ། ༩ 8 ཁེགསམོ . །དེཝཞུ་ཟླཐུག་མེད་ 
མསམ་གུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་རྟེན་བརྟེནམ་གྲུབ་བོ། །རྟགས་ཡང་དགཀུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
པས་ས སས ཇས 
ཅེས་སོགས་ཏེ་ཐེག་པའྲི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་བསྐྲུན་ཅིང་སྐྱེད་པ་ཞི་སྲིད་དོཞེས་བཟུང་ 
ྟེེསསོ། །གཉིས་པནི་གུས་པ་བྱེད་དེས་དྲངས་སོ། །ལྫལསརྒྱུ་ནི་དལརབ་ 
ཏུདད་བཞངདོ།. །གང་ཟགནེ་ཡུམངེ ༨་ཡོདཏཉྐཏའཀཾ་ལ་ཡོགས་གསུམ་མངོན 
པརའདོད་པའི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེསའབྲང་གཉིསཀ་ཡང་ངོ། །ཡུལ་ནི་ 
བརོད་བགཁན་གསམདདངརོད་བེད་རསའབྲི་གསམཔད་ལ་བརེནཔའི་གསང 
རབ་ལའོ། །དགོས་པ་ནིཚག་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་་མོགས་པའི་དོན་དུའོ། 
ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུའོ། །གསུམ་པ་ནི་གུས་པར་བྱས་པ་དེ་ནས་ཐྲོས་སོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི་ལེགས་གསལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དང་བ་ལས་མཐར་ལེགས་མཆོག་འཐོབ་པ་དེའི་ 
ྱིརེསསོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡས་དན་ཞིབསྟད་དཞས་དྲངས་སོ། །གང་ལ་ 
ཞེ་ཤཤེར་ཕིནལའོ། །རིཏྟཀེ་ནཐམས་ཅད་གཏིན་བ དགཅུམ་བྱེ་ཡོད7ཌ 
སྒོ་ནས་སོ། །བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་ཉུངས་སོ་ཞེ་ན་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལ་གསུམ་གྱིས་ནི་བཅུས་མཆོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་པ་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་ 


ལཾ་འི་བར ཞེས་བྱར་ཚའ་གྲེལ་ཐཞད་འཐན་པའེ་ཐེ་ཁན། 


བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡུལ་ཞིཞེས་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་བཅིག་དོ།་ལ་གསུམ་ལས་གདིཤིསྱ་ཀཏོཉིཏཐོས་དང་དེཊ 
མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བརའདོད་པ་རྣམསསོ། །དེ་རྩ་བ་ 
ན་མད་དགེ་ཞ་རྩ་བརཉནཐོས་དའིཕྱོས་སུ་བསླན་ནོ། །དའི་ྒྱ་མཚནིཏོན་སླིབ 
སླང་བར་འདྲ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་འདོད་པ་མཚུངས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིཐེག་ 
ཆེན་ལའང་མྭཚཚུངས་པས་ཐབས་གཞི་ཤེས་དང་འབྲབས་བུ་ཉེར་ཞིར་མཚུངས་ 
བ་ | ཉན ཞཐ་ང་ཡོཐག་གཞས་ཇུད 
བརྟ་པའ། ཡ་ལ་ལ ལམ་མ 
རས་པ །:བལ་པ ལས་ས་པབའ་བ པ་་རའ་བ 
གྱཏདཔའ་བདཀ ༽ཀྱུ་བ་མད་པར་བབམས་ཞམ་པ་ དྲ མཁྦ་པ་སྐད་ ཡའ 
སླངས་ནས་ཐུང་པོ་མ་ལོག་པ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཡང་ལོག་པ་ཐུང་པོ་ 
མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར་དུའགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ནི་དམིགས་པ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
༦ཅདནལོ་བ་བདག་གཏིས་ཀར་ཟྐེ་བཏེས་སོགས་གོ། །འབྲས་བུ་འགྲོ་བཞེས་ 
་ ས་་སིམས་སིམ་པ་སས་མས་་ཅས་བསས་ 
བསྔམས་པའི་སྐུ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པས་རྣལའབྱོར་བས་ 


རྙེང་ག་ཁོ་ ཅའ ༩༨ 


ཡོ ་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་ཕྱུག་ཉན་ཐྲོས་ལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སོ། 


ཡངྐོད་པརྟཏོགས་བྱ་ཧན་ཡིའྲ་ཀེལ་ཐཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
ཐབས་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་ ཨལ ་ཡ་ གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བ མེད་ཅེས་ 


སོགས །འབས་བུསོཀིའཁོའ་འདི་གཅོད་བསད་ཉེདོ། ལས་སྲང་ལ 
པས་སླང་བྱ་སླངས་པས པཿ པཿ བ་ ཞ་སྟེ་ བསྒོམས་ པས འདྲག རྟོགས་ པ་ གོང་དུ་ 


ཅཅ ༨༧༤ >¬ “> 


བག ག་ཡརོཊ་གོང་གག་།ུག་ཅ་ག་ | 
ཆོས་ཅན་མ་ ལུས་པ་ བདེན་ གཉིས ཙང པ་ ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ ནི་སྟོན་ པཡ་ ད 


= ༠6༨ ༨ ~~ ༨ ལར 


དེཉིའི་དོན་དུཞེ་ ཞ་ཕྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་ ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག། 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག། 
ས་མ སེས་ 
གཟུགས་སམའདུབྱདདགཉཏ་འདུས། 
ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར།། 
བུང་པལ་སོགསགཏམའ ས་ཡིད 
ྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱ་གཏེན་པོནི།། 
སས ས་་་་ 
ཞེས་དབྱ་བ་ངོ་བོ་གང་དུ་འདུ་བཚང་དགོས་པ་དང་ལྔས་བཤད་དོ། ད 
རྒྱན་རིང་བ་དང་། ཡུལ་དང་མཐུན་པ་ལཆ་མཉམ་པ་ཁ་སྤྱོད་པ་རེ་རེ་ཏི་ཁྲིཆིག་སྟོང་ 
སྟ་བརདབ་བཞ་སང་ག་གཉཔརརོ། 


ཡངྒོན་པརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་ཀེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའབན། 

༈ །མང་།ཆཁ་ཟཝ་ཡན་ ༣ ཡཡ་ 
་ ས་ས་ སསལ་མ སསས་ཅ ས་བ 
ལཞྱེམ་མཇུག་བརྡུ་བའ། །དང་པཤེ་མཆད་བརྗོད་གསུངམབ་དེརྟར་ཕྱགའཚལ་ 
བདད། བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤུགས་ལ་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པའི་བསྟན་ 
བྱཅཙས་མངོད་པརཏོགས་པའྱི་དན་གཤི་དང་གཏེན་པོ་དད་ནོལ་པ་གང་ཡད་ཆུང་ཐ་ 
རྐྱང་པཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་མཛད་གྲངས་ནི། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྩམས་པ་ལ་ 
འབདཔདོནམདཔ་ལིནཏྱི་རནའདལསནི་འ་དསིའི་མཚཤཉདསྟོན་པའི་མངོ། 
པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་སྒོས་ཤིང་མ་བཤད་པའི་གཞིཞེསའབྱང་ཞིང་ 
བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ག ས་གཏངན་ཡང་ཀན་པོ་ལཝ་གསུམ་པོའ་དེའོ་སོངས་པ་དོང་གང་ 
འདི་གིཏོག་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པོང་དུརདཅིངརྟོགས་པར་མིའབྱུར་རོ། ། 
ེའི་སྟིན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་པོམ་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ངི་ལྟརཀེ་ན 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
་ ཡ་ལ། ཁང ག་ཅན །དེཏད་སྟ་ 
ཞེ་ནརྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱར་རོ། །གཞི་མེད་པ་ 


ཚདམས་ཡི་རྟོགས་པས་བསྒོམ་དུ་ཡང་ཡེ་བཏུབ་པས་དོན་མེ་འཐོཔ་བོ་སྙམ་དུ་རྒོལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བས་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ནཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལན་དངོས་དང་། དེལ་ཤེས་བྱེདཀྱིཡུངདྲང་བ་དད། དྲངས་པའི 
མཁུན་གསུམབྱ་རང་བཞིན་བེདལས་བསྟན་པའོ། །དང་པཾ་ྱོདཀྱིསྐོན་གཟུ 
པོ་དེ་ནིའོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཏེ་མེ་ 
ཆུ་སྣོད་གསུམ་ཚང་བསཆཱ་ཁོལ་བ་བཞིན་ཞོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གསུམཆར་གྱིས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་ 
བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བྱ་བསྡུས་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པར་གང་ལས་ཤེསཀེ་ན། གསུམལས་དང་པོ་བརམ་དྲང་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
མདོན་བྟཏཾ་པ་དང་། དྲིས་ལྙནྱ་བིསླ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་དི་འོག་ནས་ 
འབུ་བ་འདིལརཞེསསོགས་ཏེ་ཉན་རངགི་མངོན་ཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ཤེས 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པོ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རྐལ ཁབ འཁང 
སས པས་ས ཟས སས བཅས་སོ 
ལམ་ཤེསཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལེད་དམ་སྟམ་ན་རྣམ་པཞེས་སོགས་སོ། ། 
གངཟག་གབདག་ཡེདཏོགས་བཏདན་ཐོས་ཀྱི་ལ་དང་། གཟུང་བ་མེད་པརཏོགས་ 
པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོར་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
སླངས་རྟོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་ཁྱབ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་དོན་དང་སླིབ་པ་སྤོང་བའི་སྤང་བྱ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཉིད་དྲི་བལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་ཐེགཆེན་གྱི་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་ཐེགུང་གི་བྱས་ན་བར་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རྱན་ཆད་པས་སོ། །གཏན་མི་བྱའམཀེ་་དམིགས་བསལ་སྟོན་པནིསྨོན་ལམ་ 
ཞི་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རུང་ངོ།། 
སྒིན་པནིཇི་ལྟར་སྒ་དང་ཟས་ལ་དདག་གི། 
གཟག་དངཔྱདད་རབསིནའད་ྟར། 
ད་བཞིནཏེན་འདྲི་ལོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། 
ཡནྐན། རྒུད་པ དྲ་ཚམ་ཀླན་མནའ་དད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་སླང་བྱ་སླང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ངས་རྒྱ་ཀྱིཞིངམ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་གསུམ་བྱས་ནས་མངོནདུ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 
དོནརྒྱནམིཆད་དོ། །རྣམ་པ་སྟེང་བོ་དང་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་མཚན་མསྟེརྒྱུ་ 
གང་དག་གིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་དྲང་བ་ནི་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚག་དོན་གཉིས་ཀ་མདོ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པའདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་རང་གི་ས་ནི་ 
ལམ་དང་འབྲས་ བུའོ། །དེ་ཐོབ་ བརཐ་དོད་པའི་ གཞི་ཤེས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན། ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པས་རྟོགས་པ་དེར་འདུས་པའོ་མ་འདུས་ན་དེའདོད་པས་དེལ་བསླབ་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ལའང་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་དང་སྨྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པ་དྲང་བ་ནིཆག་དོན་གཉིས་ཀརྒྱས་པའི་ 
འབུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་གཞན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོར་མཁྱེན་གསུམ་གསུངས་ 
པ་དེལ་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
ལ་རྣ མ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ོ་རིའ་ ཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཡུལ་ཅན་ནོ། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སླངས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
དམིགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་འང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པ ཐོ ཉིད་དྲི་ བྲལ་ མངོན་ དུ་མ ཙཿ ཡུལ་ 
ཅན་ ནོ །འབྲས་ བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ ་བསྡུས་པ་སྡུད་མ སྒིན པ་ སྒིན་ མ་བྱན 
པ་ལ་སོགས་པའོ། འཆལ་འརའའམས ལ་ཚ་ལ 
ཐཟུཟ་ དོ པ་ འི གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བ 3 ཡུལ་ཅན་ནེ ནྒོ །འབྲས་ བུ་ 
གཞུན་ དོན་ ནྣ ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ གཏུགས་པ་ ཞི རྒྱ་ཆེ་ བའོ །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ ནིཿ རྟགཏུའོ། །རང་དོན་ ཡེ་ཤེས་ ཐཾ ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བའི་ ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ རྟོགས་ པ་ དང་སླངས་ པ་ ནི བག་ཆགས 'ཀྱི་མཚམས་སྤོའ སྦྱོར་བ་ གནས ངན་ 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙའགེལ་ཐཤད་ཐད་པའི་ཆེ་ཁཁན། 


ལེནཚུན་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་པ་རང་ 
བཞིནགྱ་རྱམཚན་གྱིས་དའབྱུང་དཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུབ་ནི་ཕྱོགས 
གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ་དེའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ནཞེས་པ་ཁྱབ་པའོ། །རྒྱན་ཞི་ཆོས་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་སྣ་ཚང་ 
བས་ན་རིལྱ་གྱིསཆ་ཤས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། 


བཀད ་ཤཿ་མ།ཝ་ཐཐད་ཝཾ། 


ཤོ ༣པད།སའབེལ་ཡགྲོདཿ།། རོ།*ཅད་ བཅུ་པོང་། 


ཚག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོནི་དོགས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཟག་གདའེ་ར། སྐྱེ་བོ་བླ་ 


གྲོས་དམནཀིང་ཉམསརུང་བ་དག་གོ །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དོགསན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
པོ་དེཆོས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་སྔར་སླང་བྱ་ལས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་མྱིས་རྒྱལ་ 
བསྱ་ཀང་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ཅས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྭ་རུལ་བ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕནའདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་དེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་འཐད་པའོ། །འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལའང་མྱོརརོ། ། 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ལས་བརྒྱད་པོ་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ་དོན་ 


== དངང བཀོས ོང 


མེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་གོ་བའི་གང་ཟག་ལ་དོན་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་བསལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིདཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་པཞེས་ཏེ། 
ཧའི་དྭོ། ལ་གསུམ་རྟ། ཏིགཟས་བཏགས་པ་དཀགཔ་དང། དོ་ལ་གནས་པ་ 
པྲ བོད་ དཾ ཀརྨ་བ །ནཐ་བཐཤཏ། དགོས་མེདོ་ནའི་ 
རམས གཡུང་མདསྱ་བདདད། འཇུག་བྱེད་དང་། དགོས་ 
བླདཝམཿདོངཕ་དགག་པའོ། །དང་ཡེེ་ཐིག་བརྟརྟབཅོབ་འེ་ཐ༔མས་བཞམ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ་ དགོས་ པ མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་ གི་སྟོ་རྟོག་ པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་ བཞིནཞེས་ པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ཞས་བསྟན་ བཅོསྭ་རྩོམ་ པའི་སྐབས་ 
ཿགོག་པའ་ལོ། ཀྲོ གབ་པོ་ཁསྤས་། །དཔ་ཀས་ད་ྲགགོ་པལ 
དགོས་པ་གཅག་བུཝ་ཆོགཟམ་གཏན་གསུཝ་བརྟན་པ་དོ།་མེད་དུ་ཐསལོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གཞུང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ །དེ་ཡང་བཞི་པས་མང་ཉུང་དུ་བཀོད་ན་མི་མཛེས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པས་ 
བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་ཐལ་ལོ།། 


གསུམཔལ་གསུམཏེ།ངམཔདངཝཚོམ་དད། གཏིལཀ་མལ་ན 
ཞགུ་པས་ད།་པདགག་པ༽འ །དངཔ་ནེབ་ཅག་ཅག་ཡཆ་ད་ལྔ་ཆན་འ 
ངེས་པ་སྐྱེས་ཞས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ།ཁོ་ན་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ཅེས་མཚུངས་པས་སོ། ད 


༡༤ ༤ོས་རིས་་མ་ ལི 2 


གཉིས་ པ་ ནིཁ་ཅིག་ཚིག ཡསདཝ ་བྲོཚོལ་ བསྐྱེད་ནས 'འཇུག་ པརའདོད་པ། ཡང་ 


ཝ་ལོ།པར ནས་བྱ་དྱཾ་འྲགེལ་ཐགད་འཐད་པའི་འོད་ཁན། 
མི་འཐད་དོ་ངེས་པ།ཁོ་ན་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ཅེས་མཚུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
༩ཅག་དབང་པ། ཁ་བོངས་བ་དད། ་ ལ་་མས་ 
ཅེས་ འིཿ ལ་ །དེ་དགོས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ཏེ་ བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ པ་ཙམ་མ་ 


2 6༨༩༡ ༨༩ 


ཡིན་ ཇ་ །གཞན་ ཟླས ཞས་ བཏབ་ན རྟོགས་ བརའདོད་ 
བཅིན ° དད་།ེམཐ་དདུཕསྲད་ཀུམ་ཁར་པེཿཐྲང་། 
པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དུ་མས་འཇྡུག་པས་ལོག་རྟོག་ 
ཟློག་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མས་འཇུག་སྲིད་པས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ལོ་ 
ཞས་སོ། །ཟ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་རྣམས་བཀག་པས།ཁགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེདཉིད་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་རྣམ ས་སོ་སོར་བ ཀག་ནས་ཐ མས་ཅད་མི་འགལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མ ཁས་པས་ 
--་ བཞད་གད་དུ་འགྱུར་རོ། རྔབ ཏ་འཐ་ཨང་།སཿ་ཡིལ་ 
་་ སའ འས །གསུམ་ 
པ་ ར་ ལ་འ བཅོས་ལ་ ་དགོས་ པ་ལ་ ཆས་པ པ་ ཅ༔ པའང་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་དགོས་ པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ བུར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ངག་ལ་བཏོཌ་ནསཏོགས་ཐ་ལ་འདོད་བསྒར་མེད་ཀིའབསབུར་གལ་ 
ཡེ ས་མ་ས་ ཐིསརས་་པ་རསས་པ་བས་སས་མ 
དལག་མ་ཏ། དགསཿཟྲབལ་ཅཤོདད་དེལ་ འདངཡ་ 
ནཿ །ལ་གསུམ་ལས། ལྡང་ཚད་ནི་ཡི ཡི་ གེ་ དུམ་ལས མིང་ངོ་། །མིང་དུ་མ །ལས་ 
ཚིག་གི །ཆེགདུ་ཟ་འས་བཀགོ། །དཀ་དུ་་ལས་གད་ཟག་ཡུལ་སྤང་བྱ་གཏེན་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནཱ་པིཊྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པོ་འབྲས་བུ་མཚང་བ་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དྲེལྔ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཞི་བསྟན་ 
ཡོག །ག མཔདོ་ཐོ ཝའ་བཝ་གྱུསར་སྒ་མེ་ིཔཁ་ད་ ད 
བབྲགནྦྦ་བསཏྟགས་པ་ལ་བརྔདངྱདགྒྦ་རྨྱད་སྨྲད་བ་ལ་འདད་ད། །རྣལ་བདན་ 
སས ས་ས་ཅས་རིས པས་ས རསས 

བའི་འཛིན་ཆ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ངེསཆེག་ནི་སྔར་སོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོ་མདོད་པོ་དད། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ངགཙམ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ་ 
ངག་དེ་ལས་རོགས་བྱ་དང་། དེ་ངག་ལ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ 
ཅད་འ ཡིང་ འ 
དཀམས་པའ་ན།མ་པའྲ་ ཝ་ཐའ། །ག སྲབ་ལག མ༔། ད་མགོ 


༤ ཤོ བ་མ 


ད ཁལ་ཐསྦང་པཀོ །ན་འཏད་།སང་དབྱ་ ཐག་འ ཞེསྱ་བཟ།ཏ 


པང པ་པ རཿ་ཤེག་སྱས་རྐམའཇུགྐ་ 
པསཔསཿ་ སས &།་ 


བྲ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག གདན་ཤེས་སྐྱེད་འིནུས་བདན། ཐེ་ཚོམ་ 
ཏྱད་པལ་འགཡ་དགས་པ་དང། དེ་གཉིས་ཀལ་རྩོམ་པ་པོའི་ངག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
བ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་དང་དེའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མི་ 
ཞུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པསཚད་མའི་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་མི་འགལ་ཏེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་དོན་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཐེཆོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་ངག་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དོན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པའི་ཐེཚོམ།ཁྱད་པར་ཅན་ངག་ 
ལ་ལྟོས་པར་མྱོང་བས་འབྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཐེཚོམ།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་དེ་ལིན་ན་ངག་མེད་པའ་ཐཚོནཁྱད་པར་ཅནེས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །དམ་ 
ོ།བཧྟཾཏོཾ་ཧཿ་ཅུ་ཐབ་བཤོའི་དབའ་ཉེའི་བཞའས་ཏྱི་ཡང་ །གསུམ་ 


༢༨ ས་ར ་་ རོ འེ 


ལཉཿཿནཔ་པ་བརད་ཝ་ དཿ་མགཐ་བཟང་།ཏཔིད་།སས་ཞ། ན་་ 
ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་སྤྱིའི་དོན་དུ་རྩོམ་ཞིང་ངག་རྒྱུན་རིང་པས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པས་ངེས་ཤེས་དང་ཐེཆོམ་སྐྱེ་ལ་འཆད་པ་པོའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །མ་ཡིན་ 
ཏེ་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ 
ངེས་ཤེས་དང་ཐེཆཚོམ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ཐོས་བྱང་ 
ཡི་སྐྱ་བརཞབྱུར་འོ། །དཔནནེ་དངོས་པོབརྒྱདཀྱདལེབ་བོས་དཀོད་ཡེ་དགོས་ 
པར་ཐལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་རོགས་པས་སོ། །དེའཆད་པ་ལ་བརྩམ་དགོས་ 
སྐོཀ་ན། དགོས་འྲབེལ་ལའང་མྱ་ཅུདས་སོ། །གསུམ་པ་དྱིརོ་ལ་བཏོག་ནས 
རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་བཅས་པ་བརྔོད་བྱའོ། །དགྒྱན་ 
ལ་བཏྟཤནས་ཏོགས་པ་དགོས་པའོ། །དགོས་པ་ལ་བཏྟནནས་དངོསཔོབྱརྱད་མངོད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གྭ གས་པ་དེ དད་གས་གོ། -།དཀོས་པ་དེ་རྒྱན་ལ་རག་ཁཝ་ཁ་ནེ་ 
འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
དགག་པ ཁགདགོས་མེད་དོད། གྲུབ་མེ་ཙུས་དང། མདོད་བྱམ་འིན་ 
པ་དང་། མའབྲེལ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་ 
བྱ་བསྟན་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་བཟློག་ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དགོས་པ་བསྟན་པས་དེ་བཟློག་ 
ཙསྦྫཾནཾ། །འདི་ལ་གྒ སཏེ། ཡོགཌའནདཾ། རློགིབྱིན་ཡེཞཐད་པགོ། ། 
དང་པོ་ནི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡོད་ན་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་མི་ཞུས་ཞེས་པ་དང་ 
བཞིརངས་བ་ཅིས་འགོག །དེ་འྲབེལ་ཡེདལས་དོནཐ་དདམེད་དོགན། དེ་ལད་ 
དགོས་མེད་ལས་དོན་ཐ་དད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡོདཀྱང་སྒྲུབ་པར་མིནུས་ 
པ་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒན་ལེན་པའི་ཞན་ངག་ལྟ་བུ་ཡོད་དགེ་ན། འབྲེལ་བ་ཡོད 
ཀྱང་སྒུབ་པར་མིནུས་པས་དཉིད་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོས་མེདའི་སྲིད་ལ་ 
5ོབནྡ་ལསྲདྐེཝཐ་དཝ་ཐཞཌམཝཿ འོག །གལ ཏཇྲཤཡ་ཆེད 
སི་སྲདན་དགོས་པ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེན། དེསི་སྲད་ནའང་བརྗོད་བྱ 
བསྟན་པ་དོནམེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེསསྒྲབ་མི་ནས་སུའདིན་པ་ཟློག་གེན། དགོས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཟློག་གོ་ཞེས་མ ཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཟློག་ན་ 
5 །ཆད་ཨ་གྲ།་ཞཱཏུ་ཁད་ནྡོག་ཐམད་། ཐའི ༔ྒུ་མ་ཡཾག་ 


རྟོག་གཉིས་ཟློག་པར་ཐལ་ལོེ་ན། བརྗོད་བྱས་ཀྱང་དབློག་ནྡ་བརྗོད་བྱ་དང་མི་ལྡན་ 


ལེ་འི་པར་ཞེསབྱཏྨཊ་ཙའྲགྲེལ་ཐཞན་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁཁན། 


གདང་ཞགལ་ད་ཡང་ཊག་པས་ངྲ་དོདངའི་ངག་གཅིག་ུས་ག ཁྲ་ཐོག་པར 
ཁྱེད་ལའང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉིས་ལས་དང་པོ་བརྗོད་བྱས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཟློག་ 
པར་མི་འཐད་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ཞུས་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲེལ་བས་ཟློག་ཅེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པས་ཟློག་པར་ཡང་ཡི་ 


འཐན །ཏྲམཧོཿ་ཁེན་ཀླ།་གྲམྲེ་ཟླག། གླ ཕྲ་བྲ། ཞའབྲེ་མུམམ 


ར་ར 


ཀྱངའབྲེལ་མེད་ཡི་ཟློག་ཅེས་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ངག་གཅིག་གིས་གཉིས་ 
ཟླགཕ་རཐྲམཁེས་བརྲེ ཟེན་ཀོ། །འདོདན་བརྔོད་བྱས་དཀོས་མེད་བློག་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་བྱ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པརའཛྲིན་པ་ཟློག་པ་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ་ དངོས འགལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟློག་བྱ་དང་། ཟློག་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགོས་མེད་ལ་སོགས་པར་འཇིན་པ་བཞི་སྐྱེ་ངེས་པ་ 
མེད་ལ་སྲིད་པ་ཡིན་ན་རྒྱགས་འཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་སྐྱེ་བས་བཞིར་མ་ངེས་སོ་ 
རྐ སསངས་ཤིན་འུག་པའི་གེགསྱབདོངས་པ་བཞི་ཁད་རངས་གོ། ། 
མི་ནུས། ༦ ་ར་ 02 2 མ་མ 
ཐང ད་།ཁབ་བཡག པཿ རསསསས་་ 
ཀྱང་ཟློག་ མི་ནུས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ ནྷ། འབྲེལ་བ་ དང་ནི རྗེས 'མཐུན་ཐབས། ། 


ཡའྟོད་པརཏོགས་བྱ་ཧན་ཡའྲ་གེལ་ཐཤད་འཐད་བའོའོདའཔན། 
ྐྱེསབའ་དོན་ིརྗོདབྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །དེལས་ 
གཞན་གྱི་དབང་བྱས་ཡིན། པཿ ཊི སྒྲ་དོང་།ཁེཊྦ་ལ་བ་ཛོག་བདྡེན 
རུས་སོབ ཟ་ླ་ཐ སུྒ་ླ་ས་བབ་ 
_  ། 
པས་ པཔ །ཅསས་་སསས་་ས་ས་ས) ་) :སཟ་་་སེ་ས 
པས་བརྒྱད་དུ་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགོས་པལ་དམིགས་པའི་བཞི་པོའང་མི་ 
ྐྱ་བསདགསའབྲེལ་དགདསི་དགོས་པའཐལ་ལོཞ། དེལབཞིསྱ་ཡང་དགོས 


འབྲེལ་སྔ་མ་བཞིས་ཆོག་ཅེས་པའི་ལན་ཡོད་མོད་ཀྱི། བཞི་ཆར་བསྟན་བཅོས་ལ་ 


རཛརིགག ི་ོ 


དྭ་གཿཐ་འབྲ་ད་ཐནབད་ས་ཐཅ་ཚུ་ཡ། ཏི ཤེན་བ། 


ཆར་བརྗོད་བཁོ་ནལ་དམིགས་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱར་བསྟན་བཅོས་ 
གཞིར་བྱས་ལ་བཟློག་ཀྱང་དགོས་པའབྲེལ་མེད་དང་བརྗོད་བྱ་དང་མི་ལྡན་པར་འཛིན་ 
པ་ཟློག་མི་ནུས་ཏེ་མཚན་གཞི་འཛིན་པས་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟནཚུལ་ནི་གསུམ་དངོས་སུ་དང་འབྲེལ་བཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒ།། 
དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ལིན་ཡོད།། 
འོྭ་ཀྱང་དེནིནམ་འབྱེད་ལས།། 
རླབས་པས ་ 
པེ 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱཏ།་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཿཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


༤༨༨ ༤ ༨ 


བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའིདོན། 
འབྲེལ་བའི་གཞིནི་གཉིས་ལ་གནས།། 
དེ་བསྟན་འདུས་པདེ་ཡི་ཕྱིར། 


༨༩ 


དགོས་ལས་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། 

པས ་ 
གྱ མབཅབ་དོ་ཁབ་ཞཐོད་ཁགོ་སོན་ །ད་པ་བ་བྲ་དོད་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ ་སོགས་ པ་བྱ་ ཡིན་ལ་དེ་དག་ ནི་སངས རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱེད་ 


= རར 2 


པ་ ཡིན་ པས་ལམ་ ཡིན་ ལྒོ །གཞན་བདུན་ཞི་ གཙ་ བའམ ་དང་པོར་འདུག་ པས ཞིས 
མཚོན་ ནས་ རླ སྟོན་པ པ་སངས་ ཁས་ས་ ་ཀིས་ མདྱོགས འབལ པོ པོའདི 


གཞན་དང་མདོའི་བཛྗོད་བྱ་ལསབྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཐོང་ 


༤ ༤ཤ༩༣༅ཆས་ ར་2༤ར མི་ཁ 


ཀེས་དངས་སོ། །རྱད་བན་བཞི་ལས་མངོངྱང་འི་དོད ཞི་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་སེང་ 
གེའཕྲོག་བྱེད་དབྱིག་གི་ ཉིང་པོ་ལ་སོགས་ཇྱི་ོམ། པཾ དང་བཅས་པལ་སོགས། པས་ 


)“ = = ཤམོསི༡༤༤ 3» ལོ 


རྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེའོ། །གང་གིས་མཐོངཀེན་བླ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 


ཐ་བ འཁལ ཆཁལ་ཐན། ཉའ ཁན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ།། 
བླཛྲནདང་ཤི་གསལ་བའཾམཆོག། 


༩༧ འའ ༤ 


ཅཾ་སོང་ནང་ ཐན ཞའ་གྲལ་ཆུ་ཐཊ། བན་ག་ །ཐབས་གང་ལ་ 
བརྟེནནས་ཞེ་ན། བཞ་ཨང་ཨས། །གའཀེཆས་དྲ་བཟད་།ར་བཞཝ་ 
མཚན་དའན་པམ་ནའ། །ཕྱོད་པདེཏམས་སུ་བླང་བའ་བྱབས་ནའེ། །བཅུ་ནེ་ 
སྐབས་དང་པོའི་བཅུ་པོའོ། །འོ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
དལཀེདུ། དང་པོའི་བྷ་པོ་དས་ཐམས་ཅད་ཆོན་བའི་ཕིརན་བདག་ཉིདྱི 
ཞེས་ པའོ ཞོ ༢ བུ །ནས་ཞེས་ པས་ཐབས་བར་པ་ 
ཟླས འཇི ཏྟེན་པའི་རྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ ་སྐྱེས་ ཆེ་ །མཐའ་ཐུག་ 


པ་ ཞི་མ་བ བྱ་འཏོབས་ པ་རིམ་གྱིས སྐྱེས་ པའོ །ངོ་བོ་ ནི་མཐོང་བ རྟམ སུམ་དུ་ 
ཐ་ ་། ལ་ 
བའ་ཏྲས་ངསས། དདད་གངཏཞ་སཿ་ག འབད ད་མང 
ཤཀ །འ་ཆད།།ཞལ་འའ་བུའབ་ ཆེད ཡད 
ལྟརེ་་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླགཏུའོ།། 


བ སབྲ་མཛས་བྲ་ཞད་ཏདཱེཝཾཐཞེཀ་ཡཤོཊ། བཏྟད་བཏམ་ 
དྤཊས་སོ། །གའྭཀིཀེཤཛུ་འུལ་དའ་ྲུང་ཛྲོད་ཐ་དངརྫསསུ་བརྟན་བའེཚ་ 
འཕྲུལ་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོའཕྲུལ་ གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལམ རྗེས་ 


ས་ར ་་ས་ ང༤་། 


ཨུ་སྟོཞ་པར་མངདབ་དེཿདཀྱིས་སོ། །གང་ལསཞེནརྒྱལ་བའི་ཡུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཆར་ལས་སོ། །ཅིརཀེན་བརྗོདཔར་བྱ་བཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་རྔདཔར་བྱེད 
པ་མདོ་ཐབས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའོ། །དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་དྲངས་སོ། 
དོན་གདགེ་ན་མྭ་ཐང་པ་དེ་ཡན་ཆད་གཤིར་བླང་ངོ་། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་གང་ 
ཟགྱཾ་ ཡཾ་ཐ་ད་དེ་བམན ཿགཞོས་ནོང་པའེ ཐམམགཉུཝ་མམ་འའོ གས 
དངྲ་བལ་བཏན་རང་དྲགཔ་ཅོལ་དང་བསལ་གཏན་གཟུགས་ཡེདཔས་སོ། །རྒྱུ་ནི 
མཐུན་རྐྱེནཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ 
འགལ་རྐྱེན་དངོས་པོརེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། བློ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བཞེས་སོགས་ 
ཀུམསཾ། །གཏག་གང་གེས་མངོཤ་སུམེཐཱ་བྱདྡཿནོ་བྱཇཇུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དེའི་ཁྱད་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་སྟེ་ 
མ་འདས གས་པ་དག བཤསསོ། །རབས་གསུལ་དྲ དཀོས 
གྱུསལ་ལམ་དང་པོངཏབར་པ་དེ་བཞོགཉཿ་ཐེས་དངས་གོ། །རྒད་མཞིད་ངུ་ཅ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེཚོམ་དང་བྲལ་བས་ 
བཞག་པའི་བགཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལའོ། །གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་བཅུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐལ་སྦྱིན་པ་ 


ཌི་ ༨. ~¬ 


ས་ྫང་། ལ་ར 


ལའི བར ཞེས་བྱརསིའགེལ་ཐཞཀ་ཐད་པའ་ེ་ཁཁན། 


ྭསྒྲུབཔ་བཟུང་བ་སྟེབཞི་ཆར་དུཔར་ཕྲིན་དྲུག་བཤད་པས་སོ། །ཚུལ་ངི་ལྟརཀེ 
ཞ་དོན་ལ་གནས་པ་ལས་མ་འཁྲུལ་བས་ལེགས་པར་མཐའར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགསཔོ། །དགོས་པ་ཤིཏོགས་པཞས་ལོགས་བཞིའླ་པངངོ། །དོན་གངག་ན་ 
ཡ་ཡ ཡ་གངས་ཆ་ད༠༩རང་༥ 
པའིཆེད་དུའ། །གང་གིས་ཞེ་གདུལ་བྱ་ྣམས་ཀྱས་སོ། །རལངིྟརཞེན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེབླགཏུ་སྟེ་ཆཾགསརུང་ངུས་སོ།། 


† གསུམ་པ་མངོརྟོགས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་ 
པལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བར་མལ་དད་པ་ལ་དྲུགཏུ་དབྱ་བ་དང་། བསྡུས 
པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་བཞག་ 


པ་དང། ཡན་ལགྱ་རས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྔཝ་སྟེ། དགོས་དོན་དང་། 
བསྡུས་དོན་དང་། ངགཏེ་བར་དགོད་པ་དང། བསྡུས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། 
མ་བཀྲེལ་བའེ་རྒྱ་མཚན་ནོ། ༢ ༨ ་ད་ད་གངས་ཉས་ 
ཉན་པ་པ་རྣམས་ྱས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་བདབླག)ཏུ་ཏོགས་པར་བྱ་བའ་ར་དང་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོསཀྱིདོན་ཡུསརྣམ་བཞག་གིས་མདོཙམ་དུརྣམ་ 
ཅཨའབཨ་ཡངད་ཆ་། ག་ ཡ་། ་བ་ཤས་་ 
རྒྱ་མཚན་ཞེ་མ་འཛིངས་པ་ཉིདིུས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིཚག་ཅེས་སོགས་ཏེ་ལུས་ཞེས་ 
པལ་གསུམ་ལས་དབྱེ་བ་ནིཚག་དང་དོནགྱིཡུས་སོ། །དོ་བ་ནི་བརྗོ་བྱ་དངརྔོད 


མངོཊ་པརྟཏོཀས་བྱཾ་ཛནཱཔིཊྲ་གིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

བྱེད་དོ། ཆ་ལ རྟེན་བྱེད་པས་དང་། 
བསགས་པས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ནའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེར་ཕྷནྱ་གི་དབཾ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཅུང་ཟདརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཤི་དང། 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པིེས་པའི་དོནལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་ཊཱིཀ་མཁན་པོ་གཞཞགྱི་བཤདཚུལ་དང་། 
སས པ་ཡ ་ ༣༢༢ བུཿག་གཧ་ཐཾས་ 


ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་ ཡནའ་བྲིད་པའི་འྲབས་ བུ་མཐར་ཐུག་ དངོས་ སུའབྱིན་ པ །ཞེས་ པ་ས་ 


བཅུ་རྒྱན་ཐ་ན་ ཡོད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ དང་དཔའ་བརའ་གོ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི མིང་གི རྣམ་ 


བ་སེ ཡེམ དེ་ཡང་དེཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོཞེས་སོ། པས 


སེ དོན་ དམ་ རྟོགས་པ་དམ་ པའི་ངོ་བོ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ པ་ས ན་པོ ཡན་ཆད་ 


སད ཆམས་ང ཚེར འསནཆམམ་་ 


8 ལ་བཀའ ཐ་བའྱ་ འཐ ཏད ག་འ 


རི ༧ 


བོ་དམ་པ་ ཞི པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་བྲས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ལྟར་ནཆོས རབཏུ་ནམ་ བརྡ བདག་ 


མེད་རྟོགས་ པའི་ང་བོ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ཞེས་ པས་ དངོས་པོ་བྱརྒྱད་ཅར་ཡིན་ནོཞེས ལོན 


བཁ་་ ཁམ བ་འད 
དཿཏཏགས་ཐའིཏད་པང་ད། ཤས དཾ། །དང་པཆོསའབ་ཏྱ་ཤོཟ་མན 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱཏ་ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


འབྱེད་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་གཞུང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཉིས་སུམེད་པའིལེཤསསྒྱུ་མ་ལྟ་བུདེ་བཞིཞ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནིཆོགས་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ཆོས་རབ་ 
ཏྣམ་པར་འཁྱེད་པའོ། །གསུམ་པཞིདེགཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་ངོ། །གསུམ་པ་ 
༡བས་བུང་མཚན་ ན་དང པད་ཨཾ་ ཤན །ག ཁང་གགསཕབ་འ 
པས་ལམ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་མིང་གིས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཤོད ། ཅཝ་གཏང་ཕད་མཆན དཟེད་ཟོན །གཞུང་འརདོ།མ་ཁྲན་ 
རྒྱ་ཞི་བརྗོད་བྱའམ་འབྲས་མིང་གིས་རྔོད་བྱེད་དམ་རྒྱ་ལ་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་ 
དྒ་འོ།།དངསལ་གནོད་པི་མཚནཉིད་མེད་པས་སོ། 
བཞི་པཤི། 
ཤ་བ་པ་ཨ་ཤཞ་།། འད 
ཡ་ཤས་དད་བཤན་གཤགས། 
གླགུས་ཡའ་དྲེ་དད་་ད་པན།། 
གྲདུང་མནན་འདྨབཝ་ལ། 


ཞེས་པས་ཤེས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ག མཔདི་ལང་དག་པའ རཅི་་ལོག་པའིན་ཞོས་བཤད་ཅེསསོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟརཀེན་དང་པ་བརྒྱད་དུ་ྱེབའ་སྒ་ནས་སོ། །དངོས་པོབརྒྱད་ནིབརྗད 
བྱ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
སྐབས་བཟྒྱདཞི་གཞུང་སྟོདསྨདཆ བརྒྱད ཡནནོ། །གསུམ་པ་ིརྣམ་གུན་མཁྱིན་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་ལ་དྲུག་སྟེ། དངས་པོ་བརྒྱད་པོ་སོ་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ས་མཚམས་དང་། གཅིག་གམ་ཐ་དད་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


ཨཿ དལ་གསུཅཏླཾ། ཞམྭ་གྲས་བརྐཀྐུཀ་བ་ད། ད་གས 


མཐའ་དགསྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མཁྱེན་ 
པས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། སྐབས་དང་པོའི་ཆོས་བཅུ་པོའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུྟོགསཔཇི་ལྟ་བདངངི་སྟདཀིརྣམམཁུན་གྱ་མཚནཉིད་དགེས་སོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཚུངས་པ་དང་། དངོས་མདཀྱིརྣམ་པརྟགཔལ་ངི་སྟེད་པ་མཁུན་པའི་མཚནཉིད 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་མཆོན་བྱ་རྣམ་པ་ཉིད་མཚནཉིད་དུ་བཀོད་པ་ནི་རང་ 
ལྡག་རྫས་ུམགུབཔརའབརར།།འོག་མརྣམསའཁདསོནའདརགཔར་བྱའོ། | 


ལེ་འི་པར་ཞེསབྱཏ།ཙའ་གྲེབ་ཐཞད་ཐད་པའེ་རི་ཁཁན། 


ཐ སབ་ས ཐ་སད པག་འ་ཡལ་ཅ་ཐག 
རྟོགས་པའོ། །ཐུབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ི་བ་གས་ནམགཟན་ཙམད་བདི་ཏེདཔའམཚནཉིདདོ། ། 
གསམ་པི་གཞི་ཤས་པའྱི་བེ་བགནམས། །རྐལ་བ་ཤེས་བྱའི་མཚནཉེདོད 
ཞས་དད། 


བཔཏིའིམདབ། 
ཤཐཐཉཝམ9དགཱ ཏྭ ་ཨ། 
ཅེས་དང་ 


སྒིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲ་མེད་པ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། 

གོའཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ།། 

ཅེས་དང་། 

རབ་འབྱོར་ཆོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞི་ 

འཆ ཤ༣ྲ་མད་དཀདད། གསད་དགུ་དད་ མཆ 
པ་ག 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ངང ཀོ ཐོ གར 


པཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིཁ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཅིག་དམིགས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པས་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇིན་པ་ནི་ནང་འགལ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ལམ་ཤེས་སྤྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 


པྷགགསགཾཾོྣཾྣཾྣཾྣ 
ཅཤབ་ལཔཏ་་ཚའཅལ་ཡའ་ཡོིས་། 
གལ་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གསུམ་ཆར་དང་ྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མ་ 


རྟོགས་པས་དེསྐད་བཤདདེ་གཏན་མ་ཏོགས་ཞེས་མ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ 
༈ གཁ་ཆཁ་ཆ་འདཞ་ང་ན་།རཡ་ི་ 
གཾ ༈ ཁྲ དལཏས་ལས་ འས བ་ས 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གེན་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ན་ལ འར ག་ཁ ཐ་ ྷཐ་བའཁའ་ལ་ 
པ་ཙམ་དང་བདག་མཐའ་དགསྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་སོ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་ཐབས་ལྭ་འད་ཡོད་ཀྱིཤེས་རབ་ལྭ་བདམེད་དགེས་སོ། །སྐྱོན་ེ 
ནི་མེད་དེཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ཏེ་བློ་ 


མངོ།པརཏོགས་བྱ་དྡ་པིཊྲགཾལ་བཤན་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གྲོསཆེན་ 2 པའི་ སྒིབ་ པ་ -མ་ གི བདག ཅེ ་ རྣམ་ 
ཡན་དག་ པར་འགྱར་རོ། །ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ ཞིཆོས ཀྱི་བདག ་མེད་པ་ མཐོང་བས་ 
རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 
གཞ་ཡརྱ་ཧོཾཊ ཏག ཐ་པར་བཀོད་ཁ་ཆག། 
ཟིསས་ས་པའ་སིས་སཔ 
རབཏུ་ནམ་ཕྱེ་མཐོང་འགྱརཞེག།། 
པཔ ང་འ 
ཧ་ཐོས་དེདག་མངོད་ཏོགས་འགྱུར། 
ཞས་དད། 


ཆོས་ལ་བདག་མེདམཁས་པ་རྣམས།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པས་སོ།། 


གཞན་ཡང་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཉུང་འབྲུ་སྲིན་བུས་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ཡི ། 
ཤདགིམ་གཁའདེནཆུང་བརྟད། 
ཉན་ཐོས །འདུས་མྭ་བས་པ་ རྟོགས་ པ་ཡང་།། 
ེིཤིཏྲ་ར་ངརུངབརྟར། 
ཞསས། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ཤེས་རབ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐྲོས་ཉིད་དུ་ལྟང་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའང་མི་འཐད་དཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་གཞིཤསདེཉན་ཐོསསྦྱར་ཐལ་ཏེ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ 
པས་སོ། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཉན་རང་དྭ་ལྡོག་སྲིད་པར་བཞེད་པས་ 
དེལ་གཏེན་པོ་གཤིཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁབ་ཆས་ཤིང་ཏནརང་གི་གཞིཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ྱ་ཨཁྦྱ་ཡའ་ ཉེ མའང་ན།་ི་་དའ་འཝ་དའའའ་ཆི་ 
དྱ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་དངསངས་རྱམ་ྱིགཞིཤེསཀི་མཚནཉིད་ནི། རེ་དང 


ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྣོན་པོ་དང་རྣོན་པོའི་སློབ་པ་ 


ཡར ་ཡབསསའས་ སས་སས་ པས་ 


༠. ༢༨༡༠ ༡ (སི ༠ འད ༧ 


བྲ ཨ་ཀ འ༢་ཕྱཐཡན། ཡའ ཏཐ་ཧ་འཐཔ་འཐ 
འདདཔ་དད། 


དེལྟར་ནའཕགས་པར་ཐལ་ལོཁེ་ན། གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་འཕགས་པར་ག་ལའགྱར། རྣམ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིདལ་གསུམ་ 
ལས ཞཆ་ངས་གོ་ག་པ་དཀགཔ་ནེཏ་མེདའ་གྲབ་བཛུས་དས་སློམ་ 
ཞིས་སོ། །གཞན་དག་གེ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་དོན་དུསྐེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ནས་ཟློམ་ 
པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བར་ཐལ་ཏེ། དགག་ 
པ་དངས་སུཏོག་པའི་ཕིར་རོ། །འདོདན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གྱི་སྱོརབ་ཏྟོག 


ལེ་འི་པར་ཞས་བྱཏ།ཙིའགྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ི་ཁན། 


བཅས སུའགྱུར་རོ། £ སྐྱེ་བོའི་ དུས་ ཤོག གཅིག ལལ རྟོག་ པ་དུ་མ་ 
དུས་ གཅིགཏ སྐྱེ་བར་ཐལ། ལོ ལོ། [ཧའ ཞུས ཏཱ 

༼ ཉྭ ༣༢ ༣ལྕྨ་ ཐ་། 

འདྷི་ུརྦ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནམས ཐད 

རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས།། 

ཞས་བཤད་པསསོ། 

པི ཁམ བདོ ཀླས་པ དགོད་པ ཐེགཆནྭ་བ་ཞཁ་ཀུཤ གུན་ིསྦྱོར་བའི་ 

མཚན་ཉི ཉིད་ནི ེམ་ པ་ སའ ་ལས་ ཆས ེ་ པའི་སྲོབ་པསཆས སྐུའི་རྒྱ་ གང་ཞིག་ 
དབང་དྭྭ་བེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིནཏེརྒྱ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དངཞེས་དང་། དབང་ 
དབྱཐཿ ཀས་ཟཤན་བས་འབུག། །༣ཅཤཟ་ཤཛུ་ཐདོ་ཀ། ག་ཁ 
གསུམ་ལ་གོ་ སེ ཅེས་ །ཏེ་ས ཇོ ་:-:ལ༧ སཔ 
པས་དེས་མྭ་ཁབ་བོཞེན། དེནི་ཤསྦ་རུང་བས་ མ་ བརྗོད་ཀྱི་གཏན་མེ མདོས་ཡིན 
ཏེ་ རྨི་ལམ་ བསྟན་པ་ལསས་བརྒྱད་པ་ལ 'མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ དང་ས་སོ་ སས 
ཐཐ ༣ ་ །དགུ་པལ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ། ། 
བཅུ་པ ཚད་མེད་པ །ལྭ་ཚོལ་བ་ དང་བཅས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ དད། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་ ཕལཆེན། ལས་ངེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སྤ སྤངས་སངས༔ རྒྱས་ཆོསཀྱི་རྣམས། དེ་དག་ 
མ.|(⁄ེ་ ལ་ ཚེའི འཆམ་ཁ 


ཚམ ༨༨ >= ༢2. ༨ ༨༩ ¬~ ༨༩ 


ཡན་ས ཡ་་ ཉད དབང་དྱུ་བ་བའ་དན་དྲུ་གམ་ རྤདཀྐྱན་ ཡདད། །དེ་ཡན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ཆད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་དགག་པ་ནི་དབང་དུ་སྱ་པ་ཐོབ་པའྲ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་ཉན་རང་ 
ལ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ནས་ 
དབང་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་རྣམ་ཀུན་བཀག་པ་དེས་འདི་ཡང་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང། དེ་གསུམ་གལྟར་ནྭ་ཡང་ཚོགས་འམནེ་མོཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དྲན་པ 
ཉེར་བཞག་ལ་དབང་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་རྩེ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ལ་ཚོགས་ལམ་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་མེད་པས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་ཁས་བླངས་དང་ 
འགལ་ལོ། །མ་གུབ་ན་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་དུ་གྱར་པ་ 
མ་ཐོབ་ཅེས་མཚུངས་སོ།། 

༼འདིར་བླ་མས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་དུ་སྦྱོར་ 
བཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པི་མཚོན་བྱ་མེད་ཀྱང་མཚནིད་སྲིད་པར་ཐལ་བ་གང་གིས་ཟློག །མཆན།༽ 

གཉིས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དགོད་པནི་ཆོས་སྒུའི་ྒུར་གྱར་པ་གང་ཞིག་རབ་ 
ཏུ་གྱར་པར་ཐོབ་པའོཞེས་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ན་མི་འདོད་ན་ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཞཚོགས་ལམ་ 


ཡོད་པར་མི་འཐད་དཁེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གྱར་ཏེ་མགོན་པོས་མ་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པར་བ་བའི་དོན་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ གྱི་ཆོས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའང་དེར་ཐལ་ལོ། །དེའདོད་ན་ཉན་རང་ལ་ 
མཐར་གྱིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཏོགས་གཙབབབཤད།ཆོལརཟ་ཤ་ཞབ་བཞས་བཤཞས་ག་བཀག་ 
པ་དེ)དྱིས་ཁེགས་སོ། །གས་པ་དཏཱལ་གཞས་པ་དཀདཔ་ཞཚཆས་སྐུའགྱུ་གང་ 
ཞིག་གོ་རིམ་དུ་རྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རོད་པ་སླང་བ་ནི་དེ་ྟར་ནཚོགས་ལམ་ནོདེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོཁེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པས་མཐར་གྱི་བྱ་བཚོགས་ལམ་ 
ལ་བཤད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་དགག་པ་ནི།ཁ་ཅིག་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིགཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་བཏ་པ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པའོཞེས་གྲག་གོ །དེལི་འཐད་དེས་འོག་མ་དག་ 
ཞ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
སློབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མེད་དོཁེ་ན། དེ་དང་པོ་བརྗོད་དུ་སུས་ 
མ་སྟེར། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་རྟོགས་པལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ 
དཀརཆོས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུུ་བེད་པའི་སྦྱོར་བཞེས་པ་ཞིམི་འཐད་དེ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ྱོ་བཞེས་པ་རངལྡོག་རྫས་སུ་མགྲུབ་པའའགྱུར་རོ། །རྣམ་ཀུན་བཀག་པ་ 
ལེའཀྱང་ཊགས་གོ། 


མངོན་པརྟཏོཀོས་བྱ་དྡཱ་པིཊྲ་གཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གཉིས་པ་དོ་ལ་གནས་པ་དགོད་པ་ནཆོས་སྒྲའ་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞི་བརཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བྱས་པའི་མཚན་ཏིདརྒྱས་སྐྱེད་ཡིན་ན་དངོས་པོའང་དེརའགྱུར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཐུག་སྒིན་པའོ།། 
རཿ གཉིས་པ་ས་མཚམས་ལ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དེ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། ། ཁྲ 
སྐུ་གསུམ་དག་གས་བྱངཆུབཆ། 
ཐཱརླ་ཧགྐུཞ་བ།༔ཆ་ཐམསརནན 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག། 
གཅོདཔཁྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པཔ རཿ 
ཀུན་གཏིནཁྱད་ལགེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ 
བཅེས། པས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། མ་ཆོས ཡང་ན 
ཆ་ར སས པ་པ 2 2 ནི 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་གནྱཾ་ཐི་འྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
དང་པོ ནིཁ་ཅིག ལམ་ཤེས མཚན་ཉི ཉིད་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ ཡོད་ཅིང་དེ་མན་ 
ཆད་ན་མེད་དེ་ལམ་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་མེད་པས་ སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། 
ཁའ འ་འ་།་། 
ག། གས་ཀ་ཡི བཞི 
ཀས་གྱྭཿཏམཔ་དད། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལམ་ཝ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་གཙོ་ བོ་མཐོང་ 


སྒོམ་ ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལམ་ གསུམ་གྱི་རྒྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། 


མ་མ་ས མསྲད་མངས་ང་ ཆེས གོ ༢. 


འདིལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །རྒྱུད་བླའེ་དེནིའཕགས་ 


རང་འ ང་ངོས ༤༤ ཐོ 


པའ་ཐ། ཟ་བ ཅ་ལབ་ཤདང་དབ་ཡེཿ་ཏུང་བུཝམ་དགུན་ཐར་ཐའུ་རག། ། 


དྷེ ཡིན་ ཞའཕགས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ ན་ལམ ་མེད་པར་ཐལ་ ཏེ་སྒིབ་ པ་མངོན་འགྱུར་གྱིས་ 
དག་པ་ དང་ཆོས་ ཉིད་གསལ་ བར་མཐོང་བ་ དང་སླང་བྱའི་ས བོན་སློང་བའི་ གཉེན་པོ་ 
མེད་པས་སོ། །གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས 'འབ་ ཡིན་ལ་འཁོར་དད་པ་ལ 'སོགས་ 


འཛ དེའི རྩབ 


པ་སེམས་བྱང་གཞན་ ཡིན་ རཿ །ཐེག་པ་གསུམ་ཆའ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ པའང་འདིར་ 
འདོད་པའི་ཐེག་ པ་ ཡིན་ལ་ དེའི་རྒྱ་ལམ ཉིད་ཡིན་ རྒོ །གཞན་ཡང་འཕགས་ པའི་ 


རྭ རར ཛྨེྨུ་ བསྲ 


ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ དེལམ་ ཡིན་ པལ ཁཞས་ ༈མཐང་ལལ་ བཞིན་ ཞོ །གཉིས་ པ་ 


ཡངོན་པརཏོག་བྱ་རྱ་སིའྲ་སེལ་ཐ་ཤདའཐད་པའི་འོད་འབ། 

ཤཾདྐཊ་ལམ་མདྡནྱ་ཕཱ་ཏྐོར་ལས་དདས་དན་ ཀོད་ཐར་བྱད་པ་ཆེད་པའ་ཐལ་པོ། -། 
གཞ༡༨ལ་ག་བདྟནས་ཡང་མེད་ཅས་ཚླ་ མསོ། །མ་ཡང་ཁེད་པ་ཡིནའཞེག། 

རྨྱུདཔ་དགལ་འཇུག་པ་དང་། 

རྟགས་པའི་ཕྱིར་ནས་རྣམས་ནི།། 

ཟུབ་པའྨ་གཞས་ནལ་པ་བཞ།། 

མཿ 

སེམས་བསྐྱེད་དེནཾས་རྣམས་ལ། 

མོས་དང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 


` ཧྱ །པར་བྱད་པས་སོ། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཤེས་པའང་དེ་ 
དགན་ཡོདདོ། 


གསུམཁ་ཅོང་ཕྲ་མགདཾབ་ལག། ཝམ ། ཡུན་དབག་ལ་ཟྲ་ནཱད་ཁ་དང། 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་མེད་པ་དང་། 
རྟོག་བཅས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལམ་ཡང་མེད་ལམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མེད་ན་ལམ་ 


འབྲས་ཐུ་ཏྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་འོཞེན། དིད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ལས་བྱེས་པ་སོ་མོའི་སྐེ་བོ སྐྱེ་བོ་ལ ཀའ རྔོབ ཀྱང་མེད་ཀུན་རྫོང རྫོབ་ རྟོགས་ པ་ ཡང་མེད་ཅེས་ 
བཤད་པས་ བུམ་པ་ཡང་མི་རྟོགས་ པར་ཐལ་ལོ། ཀུན་རྫོབ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ 
ཅུམ་ཏོགས་པས་དྭྐད་བཤད་དེ་ན། འདིང་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མེད་པས་ 
ཀསྐད་ཁྲ། ཏ \ ། མཁནམ གྲེསེ། འངཏ་བཀམ་དཾད། ལ་ཡའ 
སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ལས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་བཟང་རྟོག་ཡིན་པས་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །དེལྟ་མིན་ 
ཞསེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཞི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པརའགྱར་ལ། དེའདོད་ 
ཤ་དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱངྱ་བ་རུབ་མཆོགྱིཆ་སྟེཀེས་པ་དད་འགལ་ལོ། ། 


༢༽ྲ ° ༨ > ༡5 ཤམས 


གཟུང་ཡུལ་ལལྟོས་ ནས་ཕྱིནཅི་ལོག་ ཡིན་ ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པས་ལམ་ 


ཡོ །དྟཝ་ཡིནཞརྗེས་དགཚད་ཐིནདུ་ཐརཏ གཟུང་ཡུལ་ཡ་ཞབྲུལ་ 


པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པ་བཞིལྡན་མེད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་མཚུངས་པས་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་སླང་བའོ། ། 
ཤག ཤ་ མྭ་གུབ་ 
བས་ས ལརསེས་སའ་སཆམས་་ས་་ འཇིག་རེན 
པའི་ལམ་གྱེས་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ སྤོང་བའོ་ཞེས་ འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ ་ལའང་ 


༤. 6༩6༽ 


བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི་ཉོན་ ཡིད་ཀྱིས 'འཁོར་བའི་རྒྱར་བཅིངས་ པས་ཟག་པས་ 


ངྐོད་པརྟཏོགས་བྱ་ནན་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
བཅིངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོཞེ་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལ་ལམ་དུ་མི་ 
འདད་ལ་ལམབྱི་རངཝཞགནི་ཟག་མདཁོ་ལནཏེ། 
ཆག /༧, དུ། 


རུ 
ཟག་མེད་ལམྱ་གི་བདན་པ་དང་། 
འདུས་མྭ་བས་རྣམས་ཞེས་པ་དང་།། 
ལམ་མ་ཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས།། 
བའ མཀས་གྱས་ཨ་པས་ཀ། 
འོནྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་བྱས་ན་མཚུངས་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་ 
ལམ་ཡིན་པ་ཅེ་འགལ་ཏེ་དྷེལྟ་མ་ཡིནན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་ཅེས་མཚཚུངས་སོཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། རའ བས་བ མཿ 
ཡད་པ་ཡེནནཾ། ། ཐ་ལ ཡཿ 
གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཀུན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཆོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ།། 
ཐར་དང་ངེས་འབྱིདཆ་མཐུན་དང་།། 
པས 
ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་ལ་གསུམ་ལས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་དགག་པ་ནི་ 


= རལ 


ཁ་ཅིགས་བྱར་རྒྱུན་ཐ་་མེད་ད་ཡོད་ར་དི་རྗསལའབྲས་བུཉེམ་སྐྱད་དགོས་པས་ 


ལ་འི་བར ཞེས་བྱར།ཙིའྲ་གེས་ཐཤད་འཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་དེས་བར་དུ་ 
ཆད་པའི་ཕྱིརརཞས་ཟེར་བི་མི་ཐད་དོ། །དེན་རྣམ་ཀུ་མེདནས་བཅུ་པའི་སྟད 
ཞའང་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱན་ཐ་ན་མེད་ནའང་ཡུང་དེ་ཉིད་དང་འགལ་ཞེས་ 
ལྔཨཾསཾ། །རྐྭ མང་དོདྲ་ཡ་གནས་ཕང་ཀོད་བཏ་གྱུན་མཐའ་ཞེབྣམགྲུའ་ཡོད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱནརྒོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེའི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་རྒྱ་ 
རྣམ་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། རྒྱུ་མེ་འགག་དེས་འབྲས་བུ་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། ཅྩེ་མོའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཆོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེམཚན་ 
ཉིད་ཚང་བས་སོ། །ཡ་མཐའ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་པའེཏིང་ང་འཛིན། དེཀྲིམ་པ་གུན་མཁེན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། ། 
མཐརྭ་གྱིས་པའི་མཐའི་ས་མཚམས་ཆོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེའཕགས་པ་མཐར་གྱིས་ 
བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམལ་བཤད་པས་སོ། །ཕ་མཐའ་ས་བྱཿའྱི་རུན་ཟཐའ་ན་མེདདེམཚན 
ཉིད་མཚང་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་བཅུའི་རྒྱན་མཐའ་ཁོན་ན་ཡོད་དེ་དེམཐའ་ཞེས་ 
པད སྐད་ཅིག་མ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས།ཁྱད་པརའགྲོར་མེད་ཅེས་བཤད་ 
པས་སོ། །ཆས་སྐུའི་ས་མཚམས་ནཾ་སྐུ་མེད་པ་ནིཚོགས་ལམ་དུ་སྒོམ་བྱང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པལས་བྱང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྲལ་ 


ལཾ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཿཐད་པའ་ེ་ཁན། 


> > ¬ 


ཞུ་ཡིག སྒུ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་བྱང་སྐྱེས ཁའྲི་གས་འཆ་ དང་སྤྱར་ 
ལམ་ན་ ཡོད་དེ། སྐུ་དང་བཅས་པ་ ནི་མོས་ པ སྤྱོད་པ་ ན་སྒོམ་ པ་ལས་ བྱང་བའོ་ཞེས་ 
བར སླ. ལ་པ་ཡི སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བ་ཉེ་དག་བའི་ས་གསུམ་ཞའེ། །སྒུ་མེདཔ་དང་སྐུ་དང་བཅས་དང་སྐུཐོབ་དད། ། 
སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཞེས་སོགས། དེརྣམས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་མོ། །སྐུ་མཐའ་ཐུག་ 
ཅིང་སྒིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་དེ་དེ་མཐའ་དེའི་རྣམ་སྨིནཞེས་བཤད་པས་སོ།། 

གསུབ་པཐ་དད་བསམ་པལ་གཉིས་ཏེ། སྨྱིར་མངོནཏོགས་བརྒྱད་དང། 
བྱིབྲག་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅདང་བོ་གཅིག་ 
པ་མལིཏ་སྱོརབ་བཞི་དངཆོས་སྒུརྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་དངེ་མོྒྱ 
འབྲས་ཡིན་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཅིག་པ་བཀག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐདདབའངལ་འནཏ་ཁོར་བཞི་ལབྷཙུབ་སལ་ སྐོཞས་དོོགཅིག་བ་བདུབ་དུད། 
ཆོས་སྒུའང་རམ་མཁྱ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིརརོ། །དེབ་རའཁྱུལ་བ་དང་དོན་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བ་པད་མོ་དང་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། པས 
དཁབ་སསསསལ རཾ ཐ་གཉམ་ཐཝ རར ཐབ མའ་ གྲལྱ་ཅིལ་ 
སླང་བའོ། ༩ ཞེཿཅིག་སབྱ་གས་ལ། ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ང་ ང་བོ་ཐ་དདདུསྐེ་སྟེ་ 
རྣམ་ བལ འཔཉ་་ཅེས་གཡས་པའ་ ཨི།་ཐམ་ཡམ་ཤེསས ཨཅའི་བ་ཁལ་ 


༤. = ༩ 


ཤེས མི་ཤེས་དངོས་སུའགལ མི་ཤེས་ པས་ གཞི་ཤེས་ལ །ཁྱབ་པས་ མེད་པ འབྲུལ་བའི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
འགལ་བའམ་སླངས ཡལ་ ཡིན་ བཅོད །ཞེས་ པའོ །འདི་ལ། གཉིས་ ཏེ། 
སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གཞོད་བྱད་ཡོད་པའོ། །དང་བ་ནི་དདག་ལྡོག་པལ་བཏེན་ 
པའིའགལ་བ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱའི་བསྐྱེད་དང་ 
བྱས་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་མ་ཡིན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
གཉཔོ་བོགཿིག་པལ་ཡ་དོ་ཆམ་ལགརཔི་སྦང་ཡིདད། 
ཇི་སྐད་དུ། 


དོན་གྱི་རང་གིང་བོ་གཅིག། 
བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་།། 
མ་མཐོངཆ་གཞནཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཅེས་དང་། 


མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བཟུང་བ་ལ།། 
ཁྱད་པརཆ་ཤས་རྣམས་སླངས་པ།། 
ཞེས་དང 
དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀུན་མངོན་སུམ།། 
ཞེས་ མཤན་ཐཝ སམ སོ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དེ།། 
བླགྲོསཆེན་པོམཐོང་ཉིད་ལ། 


ལེ་འི་བར ཞེས་བྱཏཾཛཾའགྲལ་ཐཞཀ་ད་པའེ་ེ་ཁན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱད།། 
ཅེས་པས་སོ།། 


བྲ གཉིས་ དང་ན་པརོ་བོ་གཅིག་པས་ ཞྣའ་ མཁྱེན་གྱིས་ ཡའ་ 
མཁེན་པའི་དུས་ན་གཞི་ལམ་ཏོགས་པསཁབ་པས་ད་དག་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་གཅིགཏུ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལམ་མཁྱེན་ཡང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
སིུ་གཞག་པར་རྣམ་མཁེན་དུ་བཞག་སྟེདའི་ཀོ་རརརུད་པས་སོ། །དགེསློངབཞིན་ 
པས་ས སས་སས་སས ལམས 
ཡང་གཞི་ཤེབ་སུ་བཞག་སྟེ་དའི་ཀོ་རརཆུད་པས་པོརེས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཤམཧནྟ་གཟུཐང་ཡེ་གཉིག་སྟེ་གཞནའ།ག་པའེ་འགས་བམ་ཤེམསོ། དར 
པ་ིཉན་རང་གི་གཞིཤེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
རྣམ་མཁྱན་ཡངངབ་གཅིག་པརའགྱུར་རོཞན། བུམ་པ་དངཾ་པོ་དངང་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་དང་ཡང་ང་བོ་གཅིག་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་བླངས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བྱརྐད་དུ་ངེས་ཏེ། 
ཡུལ་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱ།། 
རྱ་ཨཐ།འ་ཐཾནོ།། ན་ན། 
ོས་སྐུཕིཞལས་འབྲས་བུ་ི། 


ཐེསཔ་ཏའགོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ཡུལ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་དང་གོལ་ས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་རྣམ་པ་ལམ་གཞི་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །ཐབས་ལ་དབང་ 
དུ་བེདཔ་དང་བརྟན་པྱ་ཆུའྲ་བས་བཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་མཉམ་བཞག་དང་ཇེས་ 
ཐོབ་གཅོ་ཆེའི་རྒྱ་འབྲས་བཞིར་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུར་ངེས་སོ། ད 
ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་ 
རྒྱ་ཚོལ་ལ་དེ་བསྟན་པས་གོལ་ས་ལ་བློ་འཇུག་པས་དེ་བསྟན་པས་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ལྟོ་འདུན་ཅན་ལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བཞིན་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པལས་སྦྱོར་བ་འབྱང་བས་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །མཁྱེན་གསུམ་རང་དང་སྦྱོར་བཞི་ 


༢༤༨༩༧༠༠ རི སྐ རྱི ` ° ༩°༽ 


པཿ ཟླ ས་པ་ལ འིས བས 


གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ 


ྒགའིམ་པམད་དོ། །སྦྱར་བཞིདངཆོསསྒུདོ་གྱིགོ་རམཡིནནོ།། 


མཁྱིན་གསུམ་ནང་ཕཞཚུན° དད། ཧ་ཐཀྐང་བཞརྡརྐདད།  རྣཝ་ཨཱར།ད 
ཆོས་སྐུ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་བནིནམགུནྱ་གྲི་ཞམ་པ་ལ་མོགས་པར་མཁན་ 
གྱུ དྭ་ཡ་པ་ལ་པཊ་ ༣་མཅི་གསའ་ད་ནོས། ལ་པ | 
ེི་སྐོནམེད་ེ་མཁྱན་གསུམནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅནསོ་སོར 
ངེས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཡིནཞེས་འབུམ་པར་གསུངས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་ནི་མཚོན་བྱ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
དང་མཚནཉིདྱ་ཀི་གོ་ནས་བསྟན་པས་མཚནཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གུནནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
ནི་ཆོས་ཉིདདྲི་མ་དང་་བལ་བ་རྟོགས་པསཀཞི་བའི་རྣམ་པ་ལིན་ལ། རྣམ་ཀུནནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སློངས་བའི་གཉེན་པོ་དྲི་མ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། །སེང་བཟང་ 
གིས་དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ལ་དྲི་བྲལ་དུ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཆར་དང་ཟློས་པ་སླངས་ལ། འཐགས་པས་དྲི་ཝེ་མ་ཡུས་ཐ་དང་བྲལ་བལ་དེར་ 
དགོངས་ནས་ནམ་མྱབན།བོན་དངླབོས་པྲ་གངས་སོ། །དེས་ནྭ་སྐྱོར་བ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཟློས་པ་སླངས་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡང་བཤད་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྡུས་སོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་དང་ཏེན་དང་བེད་པ་ཐ་དད་པའིི་པིརརོ། །གསུམ་པ་ནིཉམས་ལེནྱ་བི 
ཐབས་སྤངས་ཀྱང་བཤད་པས་སྦྱོར་བ་བཞེ་བསྡུས་སོཞེ་ན། མ་ཡིནཏེ་རྣམ་ཀུན་དང་ 
རྩེ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བརྟན་པ་རྒྱ་ 
འྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཟློས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལན་གཉིས་བཤད་པས་རྣམ་མཁྱན་དང་ཆོས་སྐུ་བློས་སོཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེསྦྱོར་ 
བ་བཞིར་བཞག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ཞས་བཤད་པ་ལཆོས་ 
སྐུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ཞས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ 


༨༩ ༢༨༩༨ ༨༩ 


ཤོབས ཉད དེ་སྨནཊ་བ།(ད་ཨཿ་བླཝ། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་འཐད་པའ་ཅིཁཁན། 


གཉིས་པ་ུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མ་འབྲེལ་པར་རྩོད་པ་སླང་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དངོམ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ནྒོལ་བ་ནྲི་མ་མེན་སྟོདན། 
གནཿཤེམསདང་ཤེསྱ དག 
བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ།། 
ཞེས་སྣང་མེད་དང་བཏགས་པའེདདོ་ཁྱས་དབེན་པའིཇྟར་སྣང་བ་དཔན། 
བཏེཊཏྭསྩཾས་བ་ཐམསཿདདེ། བུ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས།། 
ཞེས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུའོཞེས་སྟོན་པར་རིགས་པ་ 
ཨ ལཡ་ ༥ 
འཆས ལྦ སེ པས སམས་བ 
པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཡན་ལག་གྱི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱ་བཅུ་རྫགས་པའི་འབྲས་བུཀུན་མཁྱནིདཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ནཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་ངེས་པརའབྱང་བ་བདུན་འབྲས་བུ་གཞན་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡུསཐ་ཡངམ་སུ་ག ཅད་པའི་ནོས་ཞྲའིག་ཡིན་པསད་དའ་པོའ་བ་ཤད་དགེས་དད། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུརུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


ལ་འི་པར་ འེས་བྱར།ིའགེལ་ཐད་ཐད་པལ་ེ་ཁན། 


རྣམ་ཐཝམན་ཞ།ྐབ་ ད་ཙིམདརྔོད་ཁ་ཤས་མྲསཆཾ། །ག མ་ཐལ 
གཉིས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ ཐོབ་པརྩཾདོ་བའི་ལཿ ད་ཨི་བོ་ན། ཡན་ལག་གོ ད 
དོན ་ལ་ གསུམ ་ལས་ དང་པ ཞི། སྤེམས་ ལས དཏ་ཐེས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། 
རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །ད་པཾནསཧྭ་རཱམ་དངང་ ས་ཀྱི 
བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ པའོ་ཞེས་སོ། 


༣ སྔིང་ཆེ 


དེ་ཡང་ངེས་པརརྒུ་གཉིས་ཏེ། སིང་ཇྗེ་དང་དད་པའོ། 


ཛྷ ལི 0 
འགྲོ་ཿ བསླུག བསྔལ་མ་ལུསཞི་བྱའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སེམས སྐྱེའོ།། 


ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པདྲི། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའིཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 
དད་དང་དང་བསྐྱེས་ནསེམས་སྐྱ་ྟ། 
ཞེས་དང། 

དད་པའིརྩ་བ་བརྟནབ་སྟ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བློ་བརྟནབྱ། 

ཞེས་སོ།། 


ལ་འི་ཐར་ ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤདཿ ད་པའི 


ང་བ་ད་གཉིས་ཁོནས་སྐྱེ་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགསརྩ་བ་དང་། 
ལམ་དུ་གཏོགས་པ་ནིཆོ་གས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལྟོས་སོ།། 


བ སང་ངཔོལ་གསུལཏུ མཆན དདད། བཆ་གཏི་དོད། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 

སདྐ་གྲ་དགས་བའྱ་བརླད་པའ་དད། 

ཅང 

སྲལསྐ་ཏི་ཡའ་དག བའམ་བྱུ་པ།། 

8ཁཆགྱི་ཨ་བསས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞོཿཝ་ཁ་ཀཱས་བདོགཀོལ་ད ཟ་འ 

ག་པ་དང ད་འད་གྲིནས། ད་འདི 
འཁ སས་སས་སས ཟམ 
ྫ་ པ་ 

ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་།། 

རྒྱ་སྤྱོད་པ་ལ་དམ་བཅའ་བཀོ། 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའ་ཅེ་ཁན། 


ཟེར་བའི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་འཇུག་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པའའབྱུརཏེ་ྤྱིའི་མཚནཉིད་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་འདོད 
པ་མདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྨོན་པའི་མཚན་ཉིད་ངི་སྐད་བཤད་པ་གྲོགས་སྒྲོ་ 
ལམ་ཙམ་དང་ལྡན་བ་དང་། འཇུག་བའི་མཚནིདནེདེཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ 
པའྲི་གོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒོན་པ་བྱས་པ་ནས་འཇུག་པ་མ་ 
བྱས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོན་པ་ལྱབ་ཅེས་པ་དང་། 
འཇུག་པ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་སྨོན་པའིཆོ་གས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་ 


པ་དང་། འཇུག་པའི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པར།བས་བླངས་པ་དངལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནིསླིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནིས་བཅུ་པའི་སེམས་ 


བསྐྱེད་ལ་སྒྲིབ་པ་སླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 

བཞིན་ནོ། །དྷལ་་ལིན། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ།། 
སྒྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན།། 


ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


མངོཊ་པརྟཏོགས་བྱ་དནཱ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོན་འབར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་ཐོགས་མེདཀྱིས། 
བཏྟཞ་པནལསྱ ཕླཞ་ལམན། 
སེམས་དཔའ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་སེམས་བྱང་སྨོན་ལམ་སེམས་དཔའ་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆའ ར་འ མ་ལ་འ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ཐཐ ཡས་ཡིང་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དསས ཅིམ མ་པ་མ 
སས་བ ཟིས ཟས སས ་ཟས་ཅ་ 


རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་པའི་ 
རྒྱའབྲས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དགེས་སོ། །མི་རིགས་ཏེ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་ 
དང་དྒོནྱ་གྱི་ཁད་པར་འདྲོན་པ་དེ་གཉིས་ལིནཞེས་མཚུངས་པ་དང་། བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་མཚུངས་པ་དང་། 
རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། 

མེད་པ་སྔར་ནས་མེད་ཕྱིར་དང་།། 


ུ་ྣམས་ཐྦམསཅད་རྫརཡོདཡིན། 
པཔ་ཿཅས་མསས་་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

, ས་པ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ཏེ། 

སས ཅ་ཚངས་ས་ས་མ་ 

དྱི་ཁདཔའ་སེམས་ལས་བྱང། 

ཤེས་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་ཐ་ 

ཡིན་ཏེ་བློ་བརྟན་གྱིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ་དྷེཉ་མ་ཡིནན་ནིད་པར་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྣམ་པ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་འདོད་པས་རྫས་ལ་དོན་ཙམ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་ཁྱད་ཡོད་དེ་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་རོ། །ཡད་ཟིག་ཤེས་དང།གའོརྱ་ལ་ 
འདུཤེས་ལྟ་བུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་གཉིས་ཀ་གཟུང་ 
འཛྲིན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྣམ་པའང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དང་ 
ཁྱད་པར་སླུ་རིས་མི་འདྲ་བ་ལ་དམེགས་ཤིང་ད་དག་གི་རྣམ་པར་བྱང་བས་དམིགས་ 
རྣམ་མི་མཚུངས་པའང་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་བསམ་པ་དང་། སེམས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་དད་ 


༢༡ ༢ ༡༢ 2 ལ་རེ 


བརལ་ཏའ། །ཏ་བཡག་སུཊ ཏ། ངབྲག་ཞུ་ཐང་མིན།། ས་བྱ 


ལེ་འེ་པར་ ཞེས་ཁྱཏཉ་ིའ་གྲེལ་ཐཞད་ད་པལེ་ཐེ་ཁན། 


དགོད་བ་དད། ཙདཔྲ་མང་བཞོ། །དང་པི་གཙུབོ་ཟག་ཤེསྟུ་བུ་དང་དེའི 


འཁོར་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་བྱང་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དུ་སྐྱེ བྱའརྣམས་དབ་གཟག་པ་འནན། 


ཀ སཔ སེཝས་ག སསྭ་དངབ་།། 
དེ་བཞིནཆགས་སོགས་སྣང་བའམ།། 
ཐདད་འཁོགསསྦུང་བརའདོད། 
ཞམངསའགསྔརས་ཡདཝ་ལན། 
ཞཐྲན 


དགེ་སྡུག་ལ་ཡང་ཐ་དད་སྣང་།། 

ཐདདམ འན ་མྱངན།། 

ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དདཞ།། 

ཐ་དད་ཐ་དདམེད་ཏེནི། 

ར་ 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིགཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བློ་ཡང་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 

ཐང ། ཐཐ ་ ཡང་ ངྱ་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཁེངས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ས།། 


གསུམ་པནིད་ུར་ན་བསྡུ་བ་ལས། 
ལྔ་ཉིདའཐད་པཡིན་ཕྱིར་དང་། 


ཝའོ ཐར གས་བྱ་ཧྱཾ་འྲགེལ་ཐགད་འཐད་པའི་འོད་ཁན། 
དེའི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་།། 
པོ སོབས་པ་ཟ་་ 
ལུང་དངའགལ་བརའགྱར་ཕྱིར་རོ།། 
པེ བཤདཔ་ ས་ས་ས 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


བ སལཝ་ནསུམ་ ། ཐྱཾབྲག་ལ་ཐ་དད་བྲིད། ཐཟས་ཅན་ཀུནག། 


གཅིགད་གཉིས་འགལ་བྲ་མང་བའོ། །དངཔོགྷ་མྫོ་འནམཤེས་ད་བོཐ་དདདུ 


རའ ར་ 


ཚདཝས་སྲབ་སྟེྒྱ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱར་རོ། ི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་ 


འོངྲ་བཞན། ཞིན་དུ་འིགས སས དང། དངོཿ་བྲོ་ཟཱས ཀ་ཐ་དད་པ་ཞེ་ཏདི 
ག།སབྐོད་ཡིཏེ་ཆོས་ཞགལ་པར་གནས་བཏམ བྷུ་ཐ་དད་པའོ། །དེསྱ་ཀུངཐ་དད 
པར་མི་འགྲུབ་ན་ནིའགའ་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིགཏུ་ 


༨ པའོ ག་ང ༤ རོ 


འགྱུར་རོགེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་གཞིའིཆུབོ་ད་བཞིན་དུ།། 
རྟགཏུ་ཡུལ་གྱརླུངགས་བསྐྱད། 
སྣཚོགས་རྣམ་ཤེས་ཐྲ་རླབས་རྣམས།། 
གར་ཅི་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར།། 
ཞེས་དང། 


མོ།བཿྟཏོགས་པྱ་ཧ་གི་འཐེལ་བཤཊཐདཔའི་དོད་ཁར 
ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།། 
མཟ་དང་ འད་ཞམཁར་ཞག། 


མཚན་ཉིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད་སྲིད་ན་ཀུན་གཞིརང་བོ་ 
གཅིག་པ་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་བུ་རམ་དུ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང། ཡུལ་དང་། 
ས་མཚམས་དང་། ཆེ་བ་དཔེས་མཆོན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུཤེས་བྱ་སྟེ།། 
བྱངཆུབ་རླཞ་པའ་སམས་དད་ཞ།། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་པ ས་འ 
གཉིས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཆོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དབྱིངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གཉིས་ཏེ། 


མངོཊ་པརྟཏོགས་བྱཾ་དནཱིཊྲ་གིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་རྔབདོན་དམ་དབྱ་བ་ལེས། 
ྐན་ྭ་བཡིས་བཞིནརོ།། 
ཞེས་གོ། 
ྒ་སུ་སྨ་ ས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དཞིས་རྣམས་ལ། 
མོས་དངལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། 
ད་བཞནྲགབ་པ་ཕངས་པའ། 


ཞེས་པ་བཞིན 


བཞེ་པདི། 
དེ་ཡངས་གསེར་ཟླ་བ་ལེ།། 
གཏེར་དང་རིནཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།། 
དརཾ་རྨཾ་ནཞ་བཤས་གཏན་དད།། 

གག གད་བྱཡྱའུ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པཆེ།། 
གཞོང་པ་བཀོད་པའིཆུ་དང་ནི། 
ཟླ་སྟཧྤཆཱ་བདྔརྣོལས་ྱག། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། 

ཞེས་པ་ཡིན་རོ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། གནས་ 

སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གསར་བ་པའི་བདག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཆུའི་ཐིགས་པ་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཏུང་ངུས་དེ་ཡོངས་ 
འགེངས་པ་ལྟར། 


༣༤4 


་ དད་པའི་སེམསྱ་ཀྱངྱ་བངྱ་རུབ ་ རྒྱ་སྟེ། 
རིམྲ་གྱིས་ དཀར་པོའི་ ཡོན ཏན་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་འགྱུར།། 


ཆར ༡༤༤༥ ཤོ 


ཞེས་ པ་ ་ཡོད་ན་ ༦ འྲག་ དན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞིམ བསྐྱེད་པར། 
སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐྲོབ་བོ།། 
ཞེས་དང་། 
མྱུ་གུ་མེད་པར་འཇིག་ཏྟན་སྡོང་བྱང་ཡོད་མེད་ཞ། 
ཧེལ ཡལ་འདབ ་མེ 'ཏོག བྲབས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས མེད་རྒྱལ 'འབྱུང་འཇིག་ཏྟེན་ ཡོད་མེད་ན།། 
འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་གལ་འབྱང་།། 


ལ་འེ་པར ཞེས་བྱརཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཿཐད་པའ་ཟི་ཁ། 


དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།། 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏྟེནའདི་དག་ཀུནཏུ་ག་ལ་འབྱུང་།། 
ཞེས 'ལོག་ན་ལྡོབ ལྡོག་ པའི་ལྡོག་ པྲ་གུབ་པས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པར་གུབ་ པའོ། 


ག མབལ་གསུཊ། 
དྡགཔ་རྟབསྔ་ྭ་པདབ་དད།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ་དང་།། 
བསོད་ནམས་རྒྱཆེན་འབྱང་བའོ།། 


དང་པདོ། 

སས སསསས་་ 
དེར་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པ།། 
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་འགྱུར། 
ཞསགད༽། 


= ༣ ¬ 


པེ ནི དུས་མཐའ་མ་ ཨེ ལྡགཆན་ རྣམས།། 
སྐདཅེག་གཅིག་གིསངམ་པར་རྲེག་པར་བྱད།། 


ཉེས 


ལ་འཾ་ཐར འེས་བྱར།ཙཾའགེལ་ཐཤདའཐད་པའ་ཉེ་ཁན། 


ལྣག་པ་ཏབསཆེནའེ་བའད་བྱསན་ཡུན།། 
ན་ཁ བགྲད འཁྲུག བཆ་པ་འ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ།། 
ཕས་།གསསྱཅསམི་ྟེ། 


གཉིས་པ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་ བ་གཤིར་གྱར་པ་ ཡི རངྱ་བུང་སེམས།། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་ཡི་ ཡོན ཇམ ཟ་ པ་མཐའ་ཡས་ ས་ཏེ།། 
མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྗདམི་སྤྱོད། 
ཅེས་སོ།། 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལ ས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་།། 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་བསླུ་སྟིང་བརྩེ་བ།། 
ཚས་།ཞོད་ དད ཞོ ང་ཐེའ་ ལུ 
སྦ ་པས་་་་ 
གསུམ་པ་ནི། 
སསས་ཟ པ་པ སག་མ 
མཐའ་ཡས་རབཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 


ལེ་འི་པར ཞེས་བྱཏ་ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ེ་ཁན། 


མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
བཟས་དེ་ཡང་དག་བབས་བྱུར་པ། 
དེངནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། 
ལཉང་འ་བ་ཡ་ཐས་ཤིག 
རྒྱུག་ལཆད་པའ་དུ་མཞག། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུའབྱང་།། 
ཞེས་དད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
གལ་ཏེདེལ་གཟུགས་མཆེས་ན།། 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 
དེབས་ཀྱང་ནིལྟག་པར་འགྱུར།། 
ཞས་གསུངསས། 
གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་དངཞེས་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི 
ཐབས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་འད་མཐོང་ལམ་སྟེ་དེསསེམས་རྒུད 
མཐོང་སླང་དངའདྲེསཔ་འབྱད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཡན་ལག་ནི་རྒུའོ། །རྣམ་བཞིནི 
དྲོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལའང་ 


༠༤༤ བེ > 


གསུམལས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཞི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོདཁམས་ 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཅ་ཁཁན། 


བས་སོ། །གཉིས་པ་ས་གང་གི་སེམས་ལ་བརྟན་པནི། ྤྱར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག 
ལ་བརྟེན་ལ་བསེ་རྟ་ལྟ་བུ་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཞི་པ་ཁོ་ནལ་བཏེན་ཏེ། 
ྟོཞ་དང་བསེུ་བྱངཆུབ་པ། 
བསྲལ་ག ཐཆ ཞོག ག་ལག 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཅག་ཟེར་ར།། 
གསུམ་པ་ཞི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཅི་རིགས་ 
པར་བསགས་པ་ལས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ང་བོ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ 
མཚོན་བྱདསྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྡན་མཚན་གཞིའི་རབཏུ་དབྱ་བ་དང་། 
མཚོན་བྱ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
དགག་པ་དང་། དོནལ་གནས་པ་དགོད་པ་དང་། དེལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེནཔའི་སྒོམ་བྱུང་དང། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱའ་པ་ལ་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དའཔེའཁཅིག་བོད་བལ་དཔེགསཔས་འིཀཏ་བའྲིདལྱ་བུར 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའཞེས་ཟེར་རོ། །དི་གནས་སྐབས་དའི་ས་དང་གཏེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཞེས་མཚུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་པའང་ 
དེ་ལས་འདས་པ་གཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཉན་རང་དང་འཕགས་པས་ཐེགཆེན་གྱི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེམ་ཡིན་དུའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནིཁ་ཅིགཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་སཱན་ 
སྔར་གྱི་དེས་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའོ་ཞེས་ 
གཅུངས་སོ། །དེའི་རིནའ་ཏིའ་དངོན་ཀཆུཿམ་བསྒྱད་འི་གྲུ་ཡིའགྲའ། དང་པོ 
ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལྟར་ནཚོགསལམ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱ་བྲག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནིསོ་སོའི་ཆོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྔར་མ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ 
དབང་པོ་རུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྣོན་པོས་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་མྱྱ་ངན་ལསའདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
པ་སླང་བ་ནི་གནས་སྐབས་དེའི་ས་ལ་སོགས་པའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའང་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་བྱས་པརའགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ཁ་བོས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས་གང་ལས་དབྱ་བའི་གཞི་སྦྱོར་ལམ 


ཙ༣ཤ། །ར་ཏདདྱཾ་བའྲ་གངས་ཏེ་གསུཝ་དད་བཀའ། །གའཏག་ཧབ་བའ་ 
གཡ་ཡན་ཆུ། ང་ལཾ་དྲ་བ་འགསལ་ཛྩནངའཾ་ །དང་བཤིཏྭ་ 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་མོ། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་གནྱཾ་ཡི་འྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
པཆོས་མཆོག་གོ་ །དེ་ཡང་གཞི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་གཟུང་བ་མེད་པའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ནི་དྲོད་དོ། ། 
གཉེན་པོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཅན །གད་ཐག་གནུས་གཅིགསུལ་སགས་པའི་འདཊ་བརང་བཞིད་ཡིད་པན 
རྟོགས་པ་ཞི་བཟོད་པའོ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གོ། 


བློ 
གཞི་དངད་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས།། 
གཟུང་བར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟན་ཅན་གྱི།། 
འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུའདོད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། 


མངོན་པལས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟུང་བ་མེད་པ་རྟོགས་ལཆོས་མཆོག་ 


གིས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་བླའི་རིགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེབས ་ 
མས་ས ་འཆསས་ཆསས་ སས ས་བབས ་ 
ནང་བལག མཏ སྟང་ ་ལམང་ཤེན་ཡ་དད། ད་མདསག་ླ་ཚུན་ུ་འདན 


ལ་འི་པར་ཞེསབྱརཿཾའགྲཾལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ེ་ཁན། 


༼ ག་འ འཚ >; 


པ་དགགཿ པཞོ། །དངབརྐེབ་ཅིག་ དག ཏིང་འདིན་རྣལ་ 
བང ཡང་ཡ བ་ཡ་ 
ཅས ཨང འཁབ9་ཁང་ འབལ་མང་ ང་ཁ 
བརྡསྟུད་ཐཀ སྐྱེས་ ལེ གྲག་ བོ །༈ བཝ་ པ་ལ་སྒྲུབ ཧྱིན་་ཐཱ དང་། 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། ར་རས དུ་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲུབ་ཏྟོག་མི་ 
འཐད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་ཡུལ་ 
མཚན་ཡིན་ནོཁེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐཿཐསེཝས5་ཝ་མ། མཁཿགྐཐ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 
དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངཞེས་དང་།། 

ཅ པར་བཞག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཡིད་ཀི་བརྗོད་པའིཟྒོ་ནས་དོན དོན་སྣང་བར་ 
གྱྱར་པའི་ཞི་ གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་ནི་ དྲོ་ང བརྱ་གུར་པར་རིག་ བརྱ་བའོ་ཞེས་ དང་། 
རྣམཏོག་བཞེ་པོ་ཝྡན་བཏྟེན་པཞེས་སོགས་མཉམ་བཞག་ཉིད་ཏྟོག་པ་བཤད་པ་དང་ 
་ས་ ཀ་འ གསན་་ཨའ་ཇག།་ 
པས་ དུ ས་ གི ཅ། ཟན སུམ་དུ་མི རྟོག་ པས་རྣལ འབྱོར་གྱི་མངོན་ སུམ་དུ་ 


པན ཤོན རོས ༣ གརོ་ལརང་འང་ ར་ག ཇ༤༤༨ རང མཆོས ༨ 


འདོད་པ་ལ་ཤིནཏུ་གཞོད་དོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་སོ་སའིསྐྱེ་བོལ་དོ་ནཉིདྱ 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བླཏ་ཙིའྲ་གེས་ཐཤད་ཐད་པའ་ཅི་ཁན། 


དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་བ ཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ 


རྐྱང་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེཆས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་ངེས་དུས་སུ་རྟོགས་ཟིན་ 
པའྱི་པིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དགོད་པ་ནི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་ 
བའི་ཆོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དེས་རྟོགས་ 
གའ མཉངུ་།ཁཐཙད་ཤེསག། །ད་ཡང་ཐཅད་ཤེས་ བཅན དྲག 
ཚདམ་སྔ་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
མར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའགའ་ཞིག་ལྭ ཁབཆེས་བས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྔར་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ཚད་མ་ 
གཉིས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཇུགཏ་སྐྱེསཔ་སྟེ་གསུམདུ་ངེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
དྷེལྟར་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་བློ་སྔ་མའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ལོག་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡོད་པ་ཅིས་འགོག །དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཀི་ཉ། རསདཝགྷོ༣དོགས་བཅད་བའི་རེསསྱ་སེལ་བལེད་དགེ་ཞདནིགཅིག་ 
ལའང་མཚུངས་སོ་གཞན་ཡང་ལོག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་སུའགལ་ལོཞེ་ 


མངོན་པར་ཏོགས་པྱརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
ན་སྔ་མའང་ཡིད་དཔྱོད་ཉིད་ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་སུའགལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་ 
འདུག་པའོ། 


ཅ་པ | 
པའ སརཔས ཟས ཟཙསཙསསམ་  འ་ 
ཡོད་ནཆོགས་ལམ་དྲུ་ཇེས་དཔག་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ཞིང་བསམ་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེན། སྔར་སྐེས་ཀྱངདུས་ན་ྱིཀི་དངས་པ་ཉདམསྐྱེསཔས་དདང་སྟོང་ཉིདཀྱི་ 
༥ བམ་བ་ཤ འལ 
མབ །དམཇྲ་དོདནདེ་ཕ་བཅད་ཞེས་བོའ་འྱབ་དེས་དཔགཏུ་ཡིའདོ་དདོ། ། 


3 ༨༠༠ ༢༨ ༩༢ ༢༤༨ 


སྟོང་ཉིད་ཙམ་རྗེས་དཔག་གི་སྔར་དཔེ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་ 
རབ ་ར་ ཁ་ས ༄་ 9 ང་ཁ་བ ་" 


དོན་ལྔ་རེས་དཔག་ཡིན་ཏེ་མེ་ཙམ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་ལ་དང་ཆོགས་དོན་ལ་ཇེས་ 
དཔག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་བྱུང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 


ཁྱབ་པ་མེད་དོས་ཉིད་ཙམ་ལ་ྟོས་ནས་སྒོམ་ལམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་ 


མ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་མཐོང་ལམ་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལྟར་ནའང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
སྦྱོར་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དེ་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེས་དཔག་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཅད་ 
ཤེས་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པར་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
གས་ག ཡིག སག ཞཔའ་འབ། བ་འབད ཞའ 
ག མཁའགསཔ མ་སཇད་ཞེ །། ། མ་ག མདའ་ག 
སོགས་དུ་མ་ལི་འགལ་ཡོ། ཆའ བ་ལ 8 9 
དྭ་ཨདད། ཉོདབ་སྒན་པྲཞ། །དང་པེན་ཀུའུ་ཐེས། ཞ་མོཝ་དད། གཏིན 
པོའི་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཇིན་པ་རང་ 
བ་།ཟེནཔཿ ཌ བསང་ ཁྱཐ་ཞ་ །ག ས་བཞི་ཊཅག་གལཏེ་ 
ཧྲོ ཀམགྲུཏྐརྒོས། ད་མོ མག་ཛུཏ་ཁ་ཁྲེད་ཐན་ ཁཁྦ་གཞན་ཡྭ་འྲ 
བཞྐཊ་ཟེད་པར གས་སཟམ་ གས། དང་བོང་སྐན་འེལ་བཏུན་འའོག་པ་མི་ 
རླ པས པ་ ི་པ པ:་ ལ་ 
པ་དྲོདཀྱི་སྐབས་སུའང་བཞི་ཀ་སྟོང་པར་རྟོགས་སཾ། །རིམ་པ་ལྟར་འཇོག་པའང་ 
འཐདདྲསབ་ཁོ་དོགསརདྭུ་དདདེས་སྒའོ། 6 ཿ ཞཾ༔ཐན་ཐགྭཅ་ཛེ། 
གཅིག་ལ་དུས་གཅུགཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 
དས་ནྲ་དོདྱ་ཀ་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཏོན་ཡོངམ་པའི་གཟུང་བ་མེདཔ་དཔོས་མུ་ 
༼ ལ་ཀ ས་ཅང་གུསའ འ་འ བཀའས་ཐལག 
པཿ 2 སས ྫ 


ལེ་འི་ཐར འེས་བྱར།ཙིའགྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁན། 


པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དབང་པོ་རུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་སོ། །དྲདལ་སགས་ 


དོན་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བས་སྦྱོར་བའང་ཡིན་ལ། 
མྱྱ་ངནྡ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ 
དེའིའབབས་བུ་ནི་མཐོང་སླང་སྒོམ་སླང་གི་ས་བོན་མགོ་གནོ་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ཆལ ཟ་་ །ག ཐབ་ཤ་གགྐའ་རླུང་བཀེན་བོགཝཿ ངེལ་ཐཝ་ 
ཞད ད་གང་བད་ ཆདྲདྱུ་བཟ་དའ་ ང་།འ་བ། ད་ན 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱར་པ་ཞེས་ཏེ། སེང་བཟང་ལྟར་ན་ངེསའབྱེད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་སྔར་བསྟན་ནས་རྒྱ་ཕྱི་ཞས་བསྟན་པ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ 


ཡིནནོ །འཕགས་པ་ལྟར་ནོངེསའ་བྱེད་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་རིགསངེས་པནའགྱུར་ 
བས་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །འདིར་དབུ་མ་བས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བཅས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། 
དེ་ཡད། 
ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་།། 
འཐང།་དད་།ད་དཐའ་དད 
ཆཔ་ སེས བེས་ས་ས་ 
མསསསས ལིབ སསཔ་པ ར་ 


༩ འའ ༨ -- 


ཀུནཏ་ཆོག་མཁྱེན་མཛོད་ཅིག་ཆོག་ཤེས་ཞ།། 


ལེ་འི་པར ཞེས་བྱར།ཙིའྲགེལ་ཐཞད་འཐད་པལ་ཅེ་ཁན། 


ཤནཾཐྲ་བདོགཀྱད་ཡང་དག 'འབྱོར་པ་ལགས།། 
གཤོག་པ སས་ཛུག་བལ་རིཉེ་དག། 
ཀཀ 
ཀླུ་མཆོག རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངི་སྟེད་དོ། 
ཨ ཡཤས་ འ་གར། 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞན་པ། 
རོ 
ྱརབི་རོནདུ་སངརདང་། 
ཤོམ་པ་དད་ནེ་བཟདཝ་དང་། 
དག་ལ་སང་དགྱར་དཔན། 

དག ག་ 
པཿ 1 
འིདའོཀིགནས་ད།ཡོང་ད། 
འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་།། 
དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལརུང་དུ་ཕྱོང་།། 
སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད།། 
ཅམག་ལ་གཞདང་ཞ་འ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

དེས་རྟེན་བྱེདཚུལ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་འབྲེ་ 
གསུངས། རིགས་ལྡན་གྱི་རོར་བུའདམ་རྫབ་དུ་ལྟུང་བ་དྲི་མ་ཕྱིས་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་འགུར་བཞི་རང་བཞིན་གིས་ཡོན་ཏན་དངལན་པས་ཡིན་པྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་རྒྱད་བླ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རཞེས་ཨར་ཟེར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དམིགས་ 
པཞེས་ཏེ་ཟློ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ལམ་གཞིའོ། །གཉིས་བ་ཞིཐ་སྟད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལ་ལ་ནི་བླང་བྱ་ལ་ལ་ནི་སླང་བྱ་ལ་ལ་ཞི་བཏང་སྙོམསསུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཆོས་ 


ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ཅེས་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་གུབ་པའི་ཆོས་སུ་འོང་ཚུལ་དང་། 
དཡགས་པ་དདྱ་བད་པའ་བསན་བའོ། །དང་པོནཏདདཏ་ནེགས་ཏེ། མངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་སླང་བྱ་མ་ལུས་པ་སླངས་པ་སྤོང་ 
ཐདཊ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པཆེན་པོ་གསུམ་མོ། ད 
གཉིས་བ་ནིདའྲབས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱ་ུབ་པའིཆོས་མུ་ངི་ལྟར་འོང་སྟམ་ནའབྲས་བུ་ 
དེ་གསུམ་གཞན་རྒྱུདལ་དོན་དུ་གེར་བརྒྱུ་མཚན་ དུབྱསྟེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞི་གྲུབ་པའི་བློས་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། དལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའིུལ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། མདའ་ལྟོང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པས་བཤད་དོ།། 
བཞི་པི་གོཆཞེས་སོགས་ཏེ། 
གནས་རྩོམ་འབྲས་བུའབྱུང་བཆེ་བདག་ཉིད།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གནས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པའྲི་བོ་སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


¿ˆ “བཞོ ༧ ༤༠ ༡ འཚོ ༢༠ 


གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ས་མཚམས་དང་། 


ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརོནའགུས་དེནས་ནི། 
ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པས། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ང་ 


བོར་སྐྱེ་སྟེ་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའོ། 


འདེར་གསུམ་སྟེ། ཏམས་སུ་བླང་བྱ་ཕར་ཤྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་། 
དེ་ཉམས་སླུ་བངྱ་རུལ་དང་། དེའི་འས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་པོ་ 


སོ་སའི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོལ་དྲུག་ལས། 


ཕྱྐམ་ལ་གཟུམ་རྟེ། ཝཚནད་ད། མཚན་གཞིའེདཁྱེབ་དབུ། ་ཚཚཾན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱིའགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
འཇིན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དཔའོ། །དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ 
ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པས་ཟང་ཟིང་དང་། 
ཡེ་འཆཾགས་བ་དད། ཙས བིན་པའོ། །གསུམ་པཞི་དབུལ་བའོ་བཟསོ། ། 
ཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིཏེསསྤྱད་སློང་བའོ། །མཚན་གཞིའི་དངོས་པོནི་ 
སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །དེལ་དབྱེ་ན་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱད་དོ། །ཟླ་དོན་ནིོན་མོངས་པའི་ 
གཏུང་ལམ་བསིས་བརྩ་ཏད་ཝན། །ཇ་ཟད་ཝའི་མཆན། དནཾཧན་ཐུབ་པའོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི་ཁྲ་བ་མེད་པའི་སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཆས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའམ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
གཞོད་པ་ངམ་སྟམཔའ།།སླ་དོནནི་བ་བཟོད་པས་སོ། །བརྕོན་འགསཀྱ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 


ྒ་དོན་ནིཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིདནི་བརྟག 
བྱལརྩེ་གཅིག་པའོ། །མཚན་གཞི་དྲི་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་པའོ། །དབྱེན་ 
བདེ་བར་གནས་པ་དང། ཡོན་ཏནསླུབ་པ་དང། སེམས་ཅན་དོནྱ་བེད་དོ། ། 
ྒདོན་ནི་ཡིད་འཛིན་པས་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
འབྱེད་པའོ། །མཚན་གཀེ་ནི་གཏི་ཐུག་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །དབྱེན་གུན 
རྔབ་དད། དོནྐ་དམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱ་དོ་ལ་དམིགས་པའོ། །སྒྲ་དོ་ནི་ 
དོན་དམ་ཤེས་པས་སོ། 

དབུལ་བ་འདོར་བའ་བྱེད་པ་དང་། 

བསེལ་བའ་བྱེད་དངཁྲོ་བཟོད་དང་། 

མཆོགལ་སྦྱར་དངཡིདའཛིན་བྱད།། 

དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། 


ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་ནི་གྲངས་ངེས་ི་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་བདག་གཞན་གྱི་དོན་དང་། 
བྱ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། འབས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་ངེས་པའོ། ད 
དང་བའི་གོང་ཝ་གཟུ་གཞན་དོཿལྱ་ཕི་ལ་གསུམ་་དོ། ཟླུབ་བརྟེ་ཡོད་ཛེ 
རྒྱན་ལས། 


སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བཅོན་པ།། 
གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། 
གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས།། 


རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་ཅེས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གཉིས་པ་ནི་གོང་མ་ གསུམ་གྱིས་ལྷག་ པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བསམ་གཏན་ 


རེ་མ ི་ོ 


གཤམརབག མརའ་ནང། བཅན་འབུས་རྱསཐམས་ཅད་བྲུབ་བར། 


ཇི་སྐད་དུ། 

བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེ། 

རྒྱལ ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་དྲུག། 

ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ།། 

ཐཝག། སུསརྣམཕག ག། 

གྱ གྐད་གསུམ་ཆར་ལཟ་དཐ ཞག། 

བསག 

གསུམ་པ་ནི་དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ 

སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
༩ འུད་ཇུཐ་ཚ་གས་ཐ་་དོན་ཐ་ སཿ བ རྟགཏུ་ཉེན་ ཟོམ དབུང །དྲ་ཐ་ 
འགྲོ་དང་། བྱབརྐརཝཡྱཏྐི་ཝ་ཡོག་པའོཞེསསོ། །གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་འབྱོར་པ་ལ་མཆགས་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ སྐྱེ་ལ། ཡོ་བྱད་སློང་བའང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་ 
པས་བཟོད་པ་དང་། དེས་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དེཐོས་ བསམ་བྱས་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་། དེའི་བདགརྐྱེན་ 


རར ༦༠༩༨ ༼ ༤6 


ལས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་ རབའབྱང་བས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན པ་བས་ 


ལཾའི་པར་ཞེསཁྱ།ིའགྲེབ་ཐཞདཐད་པལ་རེ་ཁན། 


ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སོགས་པས་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་དང་། 
སྦྱིན་པ་བསཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་དཀའ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
བྱས་པས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། 
སྔམལ་བཏྟེ་ལསྐེ། 
དམན་དང་མཆོགཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། 
རགས་པ་དང་ཞེ་པྲ་བའེ་ཕྱིར། 
དདག་རམ་བར་བྟཏཞ་པ་ཡིཀ། 
ཞས་གསུངསས།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཏམས་སྲུ་བང་པལ་གསུམ་སྟེ རང་གིས་བླང་པ་དང་། 
པས ཟ་ཅཅཔས3 ་།སསས། རས་པ་བ མམ་ །རིས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། གཙོ་བོར་མས་རིམ་ནས་སྦྱང་བར་ 
བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནིགདུལ་བྱ་པོལཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུགགིས་འདུལ་བལ་དེསྟོན 
པ་དང་། དེ་ཡང་རེ་རེ་ལ་གནས་ནས་ཀུན་ལ་འགོད་པའོ། 
གསུམ་པ་ནི་གདམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བླང་དོར་དགོས་པའི་སྐབས་སུ། 
སས་བ བ་རལ པ་རྣམས ད 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད།། 
ཆུད་ཧུའྱར་ཞཆཡ་གཏད།། 
ཞས་ཐ་དོད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གོང་མའི་མཐུ་ནི་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
འགམལནི་བོར་བ་དད། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱཀོ། 
དྷེལྟར་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་འབས་བུ་ཞི་གནས་སྐབས་སུལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལུས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་ལ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད།ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། 
བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བཉོན་པས་བརྗིད།། 
བསམ་གཏྱིས་ནྭཾ་བོ་ཡེས་གྲོལ། 
རྙད་བཅུ་བསན་དན་གུན་འཇུབ། 
བདུན་པ་འདདགཡ་ཡུས་པ། 
ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས།། 
ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ།། 


ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་རྐོ། 


ཞུམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞི་ 
ཆོག་པར་མི་འཇིན་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་དུ་བའི་སྦྱོར་ 
བཆོགས་དང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་པ་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་ཚོགས་ 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱཏ།ཙིའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པའ་ེ ཁན 


ཉིང ཤམ མཛངས ཆ་གང་ ཤོམ ༽ ཡེན མ་ངོ 


ལམ་ནས་སོ། །ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ཝ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཏེ་འབྲབས་བུ་མཐོང་ 


ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུའབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་ཚོགས་ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་པའོ། 


འདེལ་གསུཊ།གང་ཊིསཅོ། བ་མཚན ཁའ དྡ་ལྡན་ 
མཚན་གཞིའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱསའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། 
ཏོག་པས་བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། དྭོད་ལ་གནས་པ་དགོད་པ་དང་། དེལ་རོོད 
པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི།་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སའི་མཚན་ཉིད་ 
ནིའཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་སླབ་པའི་རྱདཀྱས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོཞེསཟེར་རོ། །མི་འཐདདེ 
བསེ་རྟུལ་བུའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ལ་ཁྱབཆེ་བ་དང་། དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་མཚུངས་སོ། །བ་ཅིག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སློབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལའང་ལམ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་པ་དེསཁེགས་སོ། ད 
དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ལྭ་ཁུབ་ཆེ་བས་དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གནས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱར་པའོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་པའང་ཨི་རིགས་ཏེ། མཉམ་ 


༢ ༢༨༩༧ ༢༤ 


གཏཞགནའཞིཊཊཅཐ་ཞཆེཝལ་ །་ ལ་བོད་ཡོད་ ཡ་ཡབེ་ 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱརཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་འཐད་པའེ་ཟི་ཁན། 


ཟ ་ , སས་སས་སས ཐའ པས་ས 
ཅཨལ་ང་ བགན །གྟ་ཤཱཁདཀཏད་པའ་འཡན་ 
ཆམ འར རོ ཨ་ཐུ་་བཟཝངཏཱདཊསཿ་ཐེསཡ། 
མོས་དང་ཞེས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་འགལ་ོ།། 
_ གཏམ་བ་ལགཏསཏེ། ཕྱིའ་དང་བྱ་བྲགགི་ཊཤཏདདོ། །ད་ཐོནི 
གཞིར་གྱར་པསྟ། 
རྒྱུ་བླ་མ་ལས། 
ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། 
ལྐན །གཉུས་པལ་གསུམཏེ། ཉཧཟོས་དང། རངས་པསྱབས་དང། 
ཐེག་པཆེན་པོའི་སའི་མཚན་ཧིད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ 
དབང་པོ་རཱལ་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱར་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏ།སྨི་དང་བེ་བག་གི་མཚན༡ིདདོ། །དང་པ་ཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ 
ས་ སས་་ ྫ་་སམ་ བས པས་ས 
སྐྱ་བོ་དྲཉཕགས་པ་དང་སདསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནིཕྲེག་པ་ 


མད གོ ཤོང གུ ༤ ༨༠ ང་གོ 


གསུམ་ལས་དབང་པནོནཔོའིཡོན་ཏནགིགཞར་གྱརཅིངརང་བཞེན་མེད་པ་མངོན 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
གསུམ་པའནི་ཡོན་ཏདྱ་ཧི་གཞིར་གུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཁྱབཆེ་ 
བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་ 
གྱར་རམ་མ་གྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་དག་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། མ་སྐྱེས་ན་རྟག་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནིའཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ན་ས་མེད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་གཞིར་གྱུར་པ་ཡོད་པསཁྱབ་ཆེས་སོ་ 
༩ཉསྭ་ལེད་ཐྲཿྦསྦདཐ་པཀཾ། །གལ 7 ངེཏྟཉཐྲ་མཆཧུ་དཀྲ་ཐས་དྐད་ཕོ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ས་ཙམ་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཛགས་པ་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བ་ནིཁབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཆུང་དུའི་རུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དའི་ཆུང་དུ་དེཆུང་ 
དུའྱི་རུང་དུ་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བསྭ་ཀྱངྒ་རཱང་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྡན་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། གང་ལས་དབྱ་བའི་གཞེ་དང་། ཇི་སྟད་དབྱ་བའི་གྲངས་དང། གང་དག་ 
དབྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱ་ 


༢. 


འའིད་ ། །ད་བེ:ཚ དྲང་གུ་བྱམཿཝགོ། ། ཁྲམེ་གཟུཊ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཟྲས་བཀཝ་ག། ཟ་ཆམ་བྱཅ་གཅག་གོ །གཟུབ་པཉེ'ཞྐཐས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སའམ། 
སབ་དདཞལ་ནམསལ།། 
ཆུཿང་ འཟཿཆདན་ ་འ། 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། 
དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ།། 
ཞེའམ། ཆོ་ག པའི་མཞམ། 
འབ་དགའ་ཤིནཏུ་དི་མ་ལེད། 
འས 
རྷྱུཾདདཀའ་དབཞན་མངདནདུ་གྱུར། 


རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ།། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན།། 


ཞསྱ་ངཿ་ཧུབ་སེཤས་དབའི་སབྱར་དབསངསྱ་སཏྱིས་རྟེབཅུ་གཅིག་གོ ། 
བཀའ་ལགྲས། ཐ་མཿ་ད། གལསལཿཝལཿཏད། དའ 
བྲགལ་ཡོནཏཧ་ཧྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནིེག་པ་གསུམཀྱི་སར་ཕྱ་བའོ། ། 
སཿ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་རྟེ། ངོབ་དང་ོགས་བ་དང་། བན་ཡོན་བྱིསྒོ་ནམ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བ་གསུམ་དང། ཕར་ཕྱིརྐ་བཅུ་དང། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
གསུམགྱ་རྱ་དང་། ངོ་བོ་དང འབྲས་བུས་མྱེ་བའོ། །དང་པོ་ིས་དང་པོའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་ས་གཉིས་པའོ། ད 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་ས་གསུམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུག ས་ཞསཝ་རྣམས༢ེ་བཞཾ་ཁ་ྲཛྲ་བ་དདྲུག་པཞེ། །གསུམ་བཞེ་གྲཆ 
མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་བདུན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཤེས་པས་དགུ་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་ལ་དབང་བ་ས་བཅུ་པའོ། 
ཅེས་པའི 
སྦྱིན་དངཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། 
བསལ དདངཏ་དསར་བཟངས།། 
ོགལལ་ཉཔསདངའ་ཤེསཏ། 
འདདག་པ་ལལྱ ཞ་བཅུ། 
ར་བར 
ཁྱད་པར་དང་ནིཁྱད་མེད་ཞེ། 
ས་བྱ་དགྱཏུ་ཤས་པརྱ་བ། 
ཞེས་ས་དང་པོ་ལ་སྐྱིན་པ་གཅོ་ཆེ་བལ་སོགས་པ་ཡིན་རོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།། 
ཞིདང་པཐོབའབུརཏ། 


2, ༣༡. 


ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི །ཁྱད་པར་མི །འདྲ་བ་བཅུ་ ་ཡོད་པའོ།། 


གཉིས་ པ ྟོགས་ པའི་སྒོ་ཿ ནས་ ཧས གསུམ སྦ ཏྟོག་ པས་ པཔ 
ཅསས་སཅ སད་ལམསྨའསས་ས་ པིམས་རབསས་ 
མསཔསཔ ས་ས ་སསསསས ཟས པ་་ 
ཆས་ དབྱིངས་རྟོག རྟོགས་པ་ལ །ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཆོས སྐུའི་ རྟོགས་ པལ །ཁྱད་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དགག་ པཔ །དང་པོ་ནིཁ་ཅིག ་ས་བྱཅུ ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ གསལ ་མི་ གསལ་ 
གྱིཁྱད་ཡོད་དེ་བློ་ བརྟན་གྱིསཆོས མཆོག 'དང་མཐོང་ལམ་ལ 'དརྭལ་བས ་བར་དུ་ཆོད་ 
མཆོད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དར་སྲབ་མོས་ཆོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དདགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནེད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ིཆོས 
ཆབ་མ ཟང 
པ་ན་སྒོམ་སླང་ཆུང་དུ་ཡོད་པས་མི་གསལ ཐབ བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པནི་ 
གཱི་ གསལ ་བའྱི་རྒྱ་དབང་པོཿ དང་ཡུལ དངྱ་བོའི་ངོ་བོ་ལ ཡོད་པ་ གསུམ་ ག་མི་འཐད་དེ། 


གར བརང འབཤང་ཆོས་ས་ ༨ མ་ར ༢༤ 


ཟཔ སས་ ཟས ། 


= 


བཞའ། ཚ་ག བཟེན་པདཊ། གཡག གླ་བླབ་། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ = ་ས་ དང་པོ ཞས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་སའི་བརྒ་ཆོས སྐུའི 
རྟོགས་ པ་ལ བྱད ད་ནས དན་པིའི་ གནས་སྐབས་ ཞ་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་བཞིན་ རྣམ་ 
དག་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ ་མཐོང་སླང་གིས་ དག་ པ་ཙམ་ལས་མེད་དེ་ཡན་ཆད་སྒོམ་ 
སླངས་དགུས་དག་པ་ ཡོད་པའོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ནཆོས་ དབྱིངས རྟོགས་ པ་ 
ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་ཐལ་ ཏེ་ ཏེ་དང་པོར་མཆོག་ གི་དོན ལ་སོགས། པའམ་སངས་རྒྱས་ 


ར་= = ༨ རརར 


ཀྱི་ས་དང་འབྲེལ 'བའྲ་ཆས་ དབྱིངས་མ་རྟོགས་ ཕམས །གལ་ཏེ་དཤཆས དབྱ 
ཀི་བྱེ་བྲག རྟོགས་ པ་ལྱཁྱད་བྱང་པ་ ཡི་གྱིཆོས་ དབྱིངས་ཙམ་ལྡོག་རྟོབ རྟོགས་ པ་ལཁྱད་ 
མེད་དཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ལཁྱད་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཙམ་ 
ལོགརྟོགས་པ་ལྱད་མེད་དོགེས་མཚུངས་སོ།། 


ངེ ༨ རི 


ཐ མྐབདོ་ཡགྐནཿ་པ་དཀོད་ཝ་ལག ཁ་ཏ ཧཾ་ཙྡཾད རྲས་ཕ 
ལྭ་བདམེདཔ་དང། བྱི་བག་ཏོགས་པ་ལྭ་བད་ཡོད་པའོ། བ་ག 
ཅན ཁན གླུག ཅས་ཞ་ཐ གསལ་འཇན་ཡེད་། ། 


སསབས་སསཔ་པ སསཔས སེས ཟ་པ ས་ 
ཅས།ཀེས་བ་འིཏ་འགེ་བ་གཏིས་ཚགས།༼གས་པ་ལ་ཆིག་རང་ཀི་དོ། གོས 


པས།ཁྱབ་ དའྱི་ཕིར་དང། དེ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའིཆོས 'དབྱིངས་ཙམ ལ་ལྡོག་ པ་ 


ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནིས་དང་པོར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་ཚྭ། མཐོང་སླང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ པ་ ཞཆོས སྐུ་ཙམ་རྟོབ ཐོམ ཏེ ཏེ་རྒྱ་མཚན་ སྨ་མ་ 


མངོན་པརྟོགས་བྱ་དནཱ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་དང་པོའི་དུས་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པ་ནཆོས་ཅན་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་སོ།། 
སས ༩ ༢༥ 
རླ ས་བསངས བིབཛ་ིླ་མས་ 
པའི་ཆོས་ཅནམ་སྐྱེས་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡང་ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིནཆོས་དབྱིངས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོག་དང་རྒྱ་ 
ལྱགཏའ་ཞ་གདང་ སས རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། 
ཨཿ འཁམ་དའས་ཐལའ། གསང་6 སཐ་གོ། ཁང་བ 
བོད ཁེལ་བ་ཝིད་ཅདོཌ། ླ ཧེ་ཡིདྱ་ཀཐུང་བ་གཞནད་ཐཱར་ཤས་ནམ་པར 
མིཏོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། འདྲིད་པྲ་བའི་སྣང་བ་གཞན་དུ་བྱར་ནས་དིང་དག་པ་ 
སས སས་ སས་རས བར་མ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་དུ་གྱར་པའི་མངོན་པར་ 
པི  ྫང་ སས་་ར་ 

་འྲོ་བའི་མཆོགགད། 

རྒྱུའཐུན་དཀྲ་མཆག )དདད་།། 

འངསསུའ་དཔ་མེད་ཞདད། 

རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་།། 

རང་ཤེཝན།འད་ཏ་ཞོན། 


ལེ་འི་པར་ཞེསབྱཏྨིའགེལ་ཐཤདའཐད་པའ་ེ་ཁན། 


ར་འ 


ཐ་བ ང་འ། 
ད་ཐེང འཡེབ་བའི་དདོ་དད། 
དས་ཿ་ 


དར་མཚད་བ་ནྱི་རྒན་ལས། 
ཡིད་དང་འཇིན་དང་ནམ་པར་ཏོག། 
ཅུའྱཿཚྣམ་འའ་།གྐནན་ 
བླའ སས་བ 
པཔསསས 

དབང་དེསི་ གཡལ 'སོགས་ པའི། ཟྭ གསུམ་ལ ི་གོ་རིམ་ བཞིན། 
གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེལས་གཞན།། 


སས པས་མ ཡིནད 
ཞསཿ གྲགས པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནིས་བཅུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བྲལ་གཉིས་ 
ཏོགསཔ་ཡི་ཏི། ༡༡༡ 
འི སྦོས་བག་ 
ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེརའཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར།། 
མ་རིག་འཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱང་ཐོབ་པརའགྱུར།། 


ཀསད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ས་དགུ་ལ་ཤིཆེན་པའོ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མེད་པའི།། 
1 ་ 
སོཀམ་བའ་འམཿདཀཔ་ལྒག། 
ཤཿ གྲཿཿམ་པསས། 
པོ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ན་རྟོགས་པའི་ 
ཡིན །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙམ་ལྡོག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་དང། བྱེབྲག་རྟོགས་པ་ལཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སླངས་པ་ལཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བཅད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་སླང་བའོ། །དང་པོནིདལྟར་ན་སླང་བྱ་སྤངས་པ་ལཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ལོེ་ན། 
མཐོང་སླང་སླངས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བྲལ་བ་ཞི་འདོད་ལ། སྒོམ་སྤང་སླངས་པ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པའ་ཐལ་བ་ཞིཁྱབ་པ་མེདདོ། །དེལྟམ་ཡིནན་སྟའི་སྦྲུན་ཙམ་ལཁྱད་མེད་ 
བསད་འམུད་བ  ཟྔ་ང་ཡང་འཆོ་ཨ་ཡུ་འཀཀ་ར་ཨག 
པ་པ ་བ་འཛིལ་བ་སལམ་འརས་ འཁས 
ཡཆཐབག་ལཞན དཀཁ་ཿཞསདན། སླད་པེང་འཊའ་གླ་ཞྐད། མཏནཏུ། 
པའི་བློ་ཞ་པ་ལོག་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་བཅད་ཤེས་མེད་དོ་ 


ས་ར -་ འི སས ཡ་ལ་ལ = ངབ ༠ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གཞོད་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ནི་བྱིས་པས་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ལ་བཅད་ཤེས་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ལ་བཅད་ 
ཤེས་མེད་པ་ཅིས་འགོག  སཆབ་ བ ཅས་་ 
བའཇུག་ཐས་པ་དེའ་ཐཚན། དཆང་བས་དེམེདཔརའག་ཡའདེན། དྲིད 
འཕགས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པཚད་ 
མས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཛུག་པ་བཅད་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཙམ་ལྡོག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱི་ཙམ་ལྡོག་རྟོགས་པ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ 
གསེར་དང་དབུལ་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་བུམ་ཙམ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉསཔ་ནིཀུནཏ་འྲག་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུ ཁོཊ། ། ཊ་་ཊ རསརམ་ མ་མ 
༤ བཅ ཆ་མ སའལར་མ་ས་འཔ་ འབ 
ཆས་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྔར་མ་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་དུ་མརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ།ཁ་ 


༨༩ ༨༩ ༢༨ འའ 


ཅགཀའདད་པའ་ཟར་བཞ་ཤན།ཏུ འབྲུལ་ཏ རྤམ་ལམགུན་ཡཞ་པར་ཐལ་བལ་ 


ལཾ་འི་པར འེས་བྱརཙིའགེལ་ཐཞད་ཿཁད་པའེ་ེ་ཁན། 


སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མར་ག་ལའགྱུར། 


གསུམ་པ་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སླངས་པ་དང་། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིན་པ་དང་། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོནི་ས་རེརེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ།། 
ཏནམོངས་ཅནལིནྲ་དེབ་པ་བཅ།། 
ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི།། 
གཉེན་པོ་དགནིས་ཡིན་རྒོ།། 
ག་ར་ཁཔ་ཤི། 
གཉིས་པ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་རིམ་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཐྲབ་བྲལ་གྱི་རབ་མཐའ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ཡོངས་སུ་དགའལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའི་རབ་འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞན་ 
འཕྱུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱད་དང་། སྟོང་མྤྱི་ 


༢འ.. 22 ༨༩ 


ཡུད་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 


ལེ་འི་བར ཞེ་སཐྦཏཿཉ་གྲེབ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཚེ་ཁན། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཞན་དང་བཅུར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དེ། དེ་དག་ཕལཆེ་བ་རྣམ་སྨིན་རང་ལུགས་ 
སུ་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནི་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གཏེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་ 
བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་རིན་པོཆེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
ྟོང་དུ་མས་བརྒྱན་བ་དང་། གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་བཏེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐོར་བ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། ཐེམ་སྐས་བཞི་ 
དང་ལན་པའི་ཇིང་གསེར་གྱི་བ་མ་བརྡལ་ཞིང་ལན་ལག་བྱད་ལ་གྲི་རུས་གང་བ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་དེར་བདག་ཉིད་བརྩེ་བ་དང་། 
ངོས་གཡས་གཡོན་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་མ་ 
སྒ་ཟ་གཞད་པར་དེ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ནསའ་དྭགསཀྱི་རྒྱལ་པ 
སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པས་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དུ་མས་བསྐོར་ 
ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མགོའི་སྟེང་ན་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་འཇིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་མཐོང་སྟེ་གསེར་ལྟ་བུའིའོད 
འདོམ་གང་པསཚངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་ 


་ 


མངོན་པར་རྟོགས་ པརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 


བལྟས་ཞས་ཆོ ཆོས་སྟོན་པ '་མཐོང་བ་ བྲརཾསཾ་ཁེ་ཞད་པས་ཞུས པ་ལས་ བཤད་དོ ད 
ཡཿ ཞིས པཿ ལ་གྲནས་པས་ཡོན་ཏན་བྱྲ་པག་བྱཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟ། 
སྟམས་འཇུག་མཐང་དད་ཤྱཞརླབས་དད།། 
༢ ཟླ 
རྱསྟོ 


གཉིས་པ་ནས་བྱཅུ་པའི་བར་ནི་བྱཅུ་ཕག་དེདག་སྟོང་དང་། འབུམ་དང་བྱེ་ 
བ་དྱ་བ་བྲ་ཕག་སྟོང་དང་བྱེ་བ་ཕག་འབུམ་དངྱཔེ་བ་ཕག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དང་ 
སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མ༡མ་པ་ཐོབ་པར་ས་བཅུ་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། 

ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། པ་བ དང་རྩོད་པ་ སླང་བའོ། 
དང་པོ་ ནིརྒྱད་དང་དུས ེ གཡི པས་ དངོས་ པྲོབ ཡ༔་ །གཉིས་ པ་ བ གལ་ ཏེ་ 
ཐདང་ཤ་ད་ཏ་ཐག མཇ་ཡདད་མཆན། ཡདྷཧཱུའྦ་པམྐ་ཨཨཏམ་པན 
འགྱར་། གཉསཔཏྟརན་ོདཔདངམདཔ་གཉིསདཔསཔོ་དདཔརའགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་གཞན་གྱི་བུམ་པ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པའི་གོས་ན་ཡོད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་པརའགྱར་ལ། གཉིས་པ་ 
ཉདཱ་བོདལེད་དཁོ་ཐ་དད་པར་འགལ་འོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ན་ད་བོཐ་དདུཏུ 
ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོའེ་ན། འདིར་ཡང་དུས་བ་དད་ན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པསའགལ་བཅིཞིག་ཡོད། གསུམ་པ་མཆོན་བྱ་སའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཏྟེན་ནམ་གཞི་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ 
གོ་མེམས་ཞད་ཧ། ཁྱ 

དའྱི་བ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། 

མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར།། 

འདི་ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པརའཕགས།། 

ཞས་བདད། 

བྱང་ཆུབ་དང་ནེཉེ་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ།། 

རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 

དྲི ་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 

འཆལྤ་ཚུལ་རྩོམ་པའི་དྲི་བལ་ཕྱིར།། 

དིམ་མེད་པའི་སཞེས་བརྗོད།། 

ཚོསཾཊི་ཧུང་བཆེད་བཞི། 

བྱེད་པའི་ཕྱར་ནའོད་བྱེད་པ། 


མངོན་པརྟཏོཀས་བྱ་དྡཱ་པིཊྲ་གེལ་བཤན་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
འདིྟར་བང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། 
རབ།་མེག་བིདའོདྟ་བཱ། 
རས་མ 
ཀ སལསྨག་ལའ་འད་འབཅིག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྒིན་བྱེད་ཅིང་།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།། 
བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱས་སྦྱངས་དཀའ་བ།། 
དཔྱནྦྱངས་ད་ཀའཞས་བརྗདད། 
ཤས་རབ་པ་རོལ་ཀན་བཏོཤནག། 
པིར ས་༡་ 
གཉིསའདིར་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར།། 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད།། 
བགྲོད་ཅིག་ལམ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།། 
རིང་དུ་སོང་བའི་སརའདོད་དོ། 
འདུཤས་གཉིས་ཀྱས་མ་གཡེའིཕྱིར། 
མི་གཡོ་བཞེས་ངེས་པར་བརྗོད།། 


ལོསོ་ཡང་དགའིགྲ་བཟད། 


སའྟོན་པརཏོགས་བྱ་ཧན་ཡིའྲ་ཀེལ་ཐཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
སྒྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།། 
ཞསམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །ངེས་པར་འ་བྱང་བཏཁྱད་པར་གྱི་ 
བཟང་གི་ལུགས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སོ། །ཚོགས་ནིཆོས་མཆོག་རས་སོ། །ངསའབྱང་ནམི་མཐུནཕྱགསསྤང 
བའི་བརཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ས་བཅུ་ཀ་ལ་བཤད་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་དང་གོང་མའི་སླང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེཉིད་མྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་པ་དང། དེཉིད་སློང་བའི་བརཆད 
མེད་པ་དང་བཞིའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པས་གོ་གྱོན། འཇུག་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས། ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་བྱང་གི་དཔུང་ཚོགས་བསགས་ནས་ངེས་འབྱང་གི་སྤང་བྱ་དང་ཕྲལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དམག་དཔོན་དཔའ་ 
བོའི་དཔེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་སུམཚོགས་པའབྱུང་བའོ། །ཅྩ་བའི་གནས་དང་ཕྱྱར་བ་ཞི 


༦» ལརམ་ སག ༢༠༨ རེ 


སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་མ་ལུས་པའོ། །དམཇྱནཞ༦ང་ཡུལ་དུ 


ལ་འི་བརོ འེས་བྱརཊ་ཙིའྲ་གེས་ཐཤད་ཐད་པལ་ཟི་ཁན། 


རི རི ྩེ་ བ་་་་ ཕ་་་གྲམ་མཁཁ ༤ ་ རས རཾ རཾ ༨༩ བ་པ 


ཙཿ ཟཨ། དསུའ་ཞཊ་ཞཐུབ་པའ་ས་ས། །དེའྱ་རྒྱ་ལམ་ཤེས་སྟོན་ 
་ནི་ོགཡགཅསསོགསཏེའདལ་གཉིས་ཏེ།ར་ཚགས་ལར་ལག་དད། 
རས་མ །དངཔྲ་བསབ་ད་འ་བམང་ གླུ་དས་ནངདའཡང་ 
ཅེལེཔ་ས་ས་་པ་་ བེལ་་་ འ་ས་ས འབིབས 
གསུམ་སྟེ། གེགས་བྲལ་གྱིརྟན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེདཔའིརྐྱན་དང། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ ཟསསས་ཅས་ ཿ 1 པཿ 
གསུམ་སྟེ། པར་མ རསས་མས་ དྭས་གཏད་ཡང་ཡཚད་བ་དཱ་ 
དལ དབུ་ཤོག །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་སྫོན་བྱང་གིརྐེན་ནིརྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་མ་ཐག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ ཆ ཞིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིནིའངིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ས་པ་པ ་་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པས་བསམ་ གཏན་གྱི་ང་རྒྱལ བྱད་ཅེས་ སེང་བཟང་ 
ཅཅ ་ཞུ་ལ་ལ་ འ་་ 
པེཝསསས་སསམས་སས་ས ཐབས ་མསས་ བས་ས་སམསས་ེསས་ 
པཿཝས།ཡས་བདག་གཅནཿའ ལས་དང ད་ཐམས དན་ལམ་བྱ་ཚབ་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ནི་ བསོད་ནམས་ ཁེ ་འ ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་རོ་ཞེས་སྐྱོན་ ྨ རྟོགས་ 
པས་ངྱ་རྒྱལ་ཆག་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའི་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ ནསའདིར་བསྡུས་ 
བྲོ ཨ་བྲ་་ཨན་ །གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉེན་ནིརྫོན་དེལྟར་མཛད་ 
སས ཅས ཇ་པ ཇ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ང་རྒྱལ་སླང་དགོས་སོཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་པས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་དེ་གཅིག་བྲ་སངས་པས་ཆོག་གམགེ་ཤདེས་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་ 
ཡང་ཆེ་སླང་དགསཏེ། 
ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཤསཆེར་མི་གཙང་ཤཆེལ་དང་།། 
ལག་པ་ཀེང་ཇུས་ལྟ་བས་རྣམ་པའཌློག། 
བྱམས་དད་དངརྫའཆཚུས་གདབཞ་སྡང་ལ།། 


ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 


= ¬ 


གསུམ་པ་ནིའཁོར་དེ་དག་ང་རྒྱལ།ཁོ་ན་ཤསཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


པས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གཙོ་ 
བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་གོ་ལ་དེ་ཡང་མཁྱེན་ པ་གསུམ་ལས་ གཉིས་པོ་འབྲས་བུ་དང་ 


སླང་བྱ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་གོ་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


མངོཊ་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡཱ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གསུམ་ པརྒྱ་ནི་སོགས །བོངས་ ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འིགས་ཡི ཡིན་ལ་ དེའང་སེམས རྒྱད་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་གནས་ པས ས་ས ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
རྫོགསབངསསྐུ་ནིའ་ཕྲཕར་དང་། 
ལ་ དྭ་པ་ཨམདྱ་རད་ 
ལྭགས་ཡདྱ འཞངས་ཅན་ཀུག། 
རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་ཉྟང་པ་ཅན།། 


ཞ་པ་ྟརར། 
པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
དམའ་དས།ཏསཝལ་སོགས་ཡ་ཐད། 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་གསང་ཆེན་གྱིས།། 
ཞསབདོད། 
མ་འོངས་དུས་ ས་ན་ཤཱའིའི་བུཁོད་ཀྱང་། 
པདོ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་བ་རུའགྱར།། 
གསུངས་སོ། །ེས་པ་སྟར་རོ། 
ནྟ ཌའིགསཿན་དབ་ཏཌ་རང་གི་བིགས་ཅཤ་ངངེཞརྨསླའྱགཏན་ 
ཞས་ དང་བལ་ཆར་དང་ཕོགས་ གཅིག 'སྤང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ ་ལ། པཿ བདེན་ 


ལའི་པར ཞེསབྱཏིའགྲེབ་ཐཞད་ད་པའེ་རེ་ཁན། 


པའི་རང་བཞིན་དུ་གུབ་པ་གཉེན་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ལས་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་ 
།གམ་ལས་བདོན་ཝའེ་རཧཁ།ིནྐ་ཐེད་པར།ཏགས་ཐ་དད། གཏཧབོ་བདག་མེད 
རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐུབ་པས་དེ་དག།ཁེགས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དམ་ལམ་ཤེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉེན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བའོ། ད 
བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
རང་བཞིན་བྱེད་ལས་གཉིསའགྲེལ་པརུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆེ་བར་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ཞི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སོ།། 

དེ་གསམཡྱིདོནལ་གསུམ་སྟ། དགསུམ་གྱི་གྲངསངས་པ་དང་ གོརིམ་ 
རེས་པ་དང། སོ་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོནི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་དུ་ 
རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ 
བྱེདཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་ཞམ་གྱིཚེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནིསློབ་མའི་ལཝ་གང་ཡིནཔ་དངཤེས་པ་ལ་གསུལ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དད། མཚན 


„བརང ༨ རར ༨༩ ༩ 


གཞི་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་རུལ་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དྡ་པིཊྲགཾལ་བཤན་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པྱོ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་དང་པོཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ པར་བས་ཏེ་རང་གི ཅས་ ་བསམ་བྱས་ནས དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་ 
བློ་སྟེ་དེ་ཡང་སྡེཚན་བདུན་ ཞིག རམ་བཀོ། 
རའ་ས་ས་ས་ར་ས་ར 
མྱ ཞཌསྦྷ་གྐ་ནལ་པ་བཀ། 
སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབཏུ་ཕྱེ།། 


སསྒོམཔའོ། 


མི་སློབ་པའི་ལམ་ན་ཀུན་འབྱང་ཙམ་སླངས་ པ་ལྷག་བཅས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 


ཐཐུཐཔེའའཿགར་ཝ་ཛྟག་ཡེད་འེཞཌེ་དཀཀ་གང་ཐགགེ་བརག་ལེདགེས་ཐའ་ 


རྣམ་ བཅན་ནྒོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོརྟལ་ བས་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་སློབ་ 
མར་ངེས་པས་ན་སློབ་མའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ཞི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། མི་དམིགས་པར་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བརྫོ་བས་ཟིན་པར་བྱེད 
པ་སྟེ། མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཞེས་དང་། གཟུགས་མིཏྟག་ཅེསྱ་བ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསཞེས་དང་སྐབས་ 
གཞན་དུ་བསྔོ་བ་གསུངས་པས་སོ།། 


གནས་པ་དགོད་པ་དང་། དེལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
དུ་ཤེས་པརའདོད་པ་དང་། མཛཐཱར་པདཾའཾ། བཅུ་པར་འདུ་ཡང་སླངས་རྟོགས་ 
སྣལ་མམ་ཧོདཔ་དགག་པ། །དའཔེི་གངཟག་དའ་ཀེམས་ཅ་དང་ཐོམ་དང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀའི་བརྡ་གསལ་བའི་མཐོང་ལམ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞིང་། 


= 


ཉནཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩེ་མོ་ལས་མ་སླེབས་ལ་རང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བཟོད་པའི་ གོས་པ་ལས་མ་སླེབས་ 
ཡ་མ པབ བཾ འའ 


བྱད་དོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྟོག མེད་སྦྱོར་ལམ་ རྟོག་ བཅས ་སུ་འདུ་བར་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན་ཉན་རང་གི མཐོང་ལམ རྟོག་པ་ལས ཟཅ་ཿ ་སོ་འབྲོམ ་ཟེར་རོ། ཟིང སྒྲབ་ 


བྱེད་མེད་པ་ དང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ཞི་བརྡ་གསལ་ བའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱག ༩ ཧཾ་བ ཏོང ག་ཡེས་ོ ཨང་གོག ཚཌ 
གསུམྲ་ིཚ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོལ་དགའཟས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གསུམ་ལམ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་རྟོགས་བཅས་ཡིན་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་ 
ཐལ་གཾ། །དོཤའབགས་བན་འེ་ཊྱ་ན་ནོ། །གཞན་ཡངྱ་བརྦརུཐ་སེཁས་ 


ང་ང ངང ངོ : བར་བ 


དཔའི་སྦྱོར་ལམ་ན་སྒོམ་སླང་གི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སླངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སློང་ 


ལེ་འི་བར ཞེས་བྱཏྨཛིའགྲེལ་ཐཞདའད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ལུས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པརའགྱུར་ཏེ་དེལྟར་སླངས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་འདུས་པའི་ཁྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནིཉན་རང་གི་ 
རྟོགས་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེད་པས་དེ་ལ་བཞག་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་གཞི་ཤེས་པ་གཞན་ལུགས་ཏེ་གཞི་རྐྱང་ཤེས་པ་ལམ་དང་རྣམ་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པས་སྐྱེད་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཟེར་རོ། །མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཆ་གང་ 
ཟགདཾ་བདྲཀྐདཿ སྐ ཝེདཉཉཿ ཆཐཿ་ཡྲེ་ཊསད་ ད་ཡེད།ྒེས་ཐྲན་ ཤས 
པར་བྱས་སམ་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་ཤིང་། 
གཉིས་བ་ྟརནས་བྱ་ཧད་པར་ཤེས་པརྱ་བད་པ་ཉམསསོ། །ཡངྱ་པ་ཐ་དག་ཏོགས་ 
པས་དང་པོ་དང་སླངས་པས་བརྒྱད་པར་འདུཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ལམ་གང་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྒོམ་སླང་གི་ཉོན་མོངས་པརུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནིརྟོགས་པས་དང་པོ་དངྭ་སྲངས་པས་བཅུ་པའི་ཐ་མར་འདུས་སོཞེས་བ་མ་གསུངས་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། སླངས་རྟོགས་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་ 
པོར་སྒོམ་སླངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སླངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོཞེ་ན། ས་དང 
པོར་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་རིགས་ཙམ་ས་དང་པོར་འདུས་ལ་རྫས་མ་ལུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་མན་ཆད་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སློང་བ་བྱང་སེམས་བཟོད་པར་འདུས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་བཟོད་པ་དེའཕགས་པས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོདལ་བཤད་པ་ 


ལེ་འི་བར་ ཞེསཁྱཏཙིའགེལ་ཐད་ཐད་པ་ལེ་རི་ཁན། 


ད་གའ་འཁན ་ ༡ ས བ་མ 
ཟཔ སས པ་ རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡི ལ་ནགས ཟླས 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ པ་ལྟར་རྫས་མ་ལུས་པ་མ་འདུས་ཀྱང་རིགས་འདུས་ པལ 'དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཞིཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབང་པོའབྲིང་ 
བྱོས དྡན་ལམ་ཞནས་བརྱ་ཧ པར་བྱད་བདོ། །ག ཁམ་མཚན་གཞིནི་འོགཏ་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི་བསེ་རུ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཅིག་པུར་ 
2 ་ 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
པ་དང། སྒོམ་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེདཆ་མཐུནལིསྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚནོ། ། 
དང་པོ་ནྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གསུམ་ གི་ དམིགས་ པར་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ཞི་ལམ་ཤེས་གསུམ་མོ། དདེ་ཐོབ་པ་ནྷ་རལ་བླན་མེུ་སྟག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་ནད་གང་ཡང་མི་འབྱང་བ་ དྲག་ བཅམ་པ་བས་ཁྱད་པརའཕགས་པ་ 
རའ ་ སྐྱེ་བ ། བཅ ཚྭ་ཆ་;་༦་ 


རྒྱ་འའང་གསུམ ལས དང་པོཿ གང་ཟག་ ནི གླིང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་ 


དང་འདོཁམས་ཀཏ་ཁ་སྐྱེ་སྟེ་དབང་པན་ཀེར་ཡུང་ཡོདའ་ཀློ་ཤསཆེ་བའོ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིལྟ་དང་སྒ་ཡི་སྙན་པ་ལ་མིསྐེ་སྟ 


མདོ།་པརཏོཀས་བྱ་ཏནིཊྲཀཾལ་བཤན་འཐད་པའི་འོན་འབར། 
འདོད་པར་གསུམ་ཐོང་ཐ་མ་ནི། 
གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད།། 
མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདི་རྩོམ་ཞིང་།། 
དམཐང་ཕིནཅ་འངཡརད། 
ཞེས་བཤད་པས་སོཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ།། 


འོན་ ཀྱང་འདོད་པ་ ཞ་ སྤྱད་པ དང་གཟུགས་ ཞམྤོད་པའི་ལྷའི་ བུ་རྣམས ་ལས་ལྷ་ 
རྱིས་ཁྲིག། དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ཞིཆོས་ རྣམས ལ་ཆས ཀྱི་མིག་ རྡུལ་ མེད་ཅིང་དྲི་མ་ པེ 
བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
བཤདདོ། །ཟཿས་བནི་བསྦལ་གཏན་སྭ་དུག་ལ་བཏོཌ ཞས་བརུ་བར་ 


བཤདདོ། ལ་ཁ དྭྱ་གའ་ མཆལ བཏེན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟརཀི་ གཞེས་ 
དངག ང་ཡ ༽དད། ལ་ར ཟུང་དུའྲཔེལ་བ་ཡིན་ 
ཡམ ཆ་བ སའི ས་ཆ བཏེནཏི་དེབས་ལམ་སླ་ 
བའི་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་ 
དཀའ་བས་ དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ལའང་མི་ བརྟེན་ པརའྱར་རོ་ཞེ་ ན། མཐོང་ལམ་ 
དེ་བསམ་ པེ བསམ་པ མ་ས གཞི་མ་ཐོབ་ ཁག 
མདས་ད་ཏར་བློགསལ་བཏནདགལལོ།།བབྱརབཕསདཔའནེདོས 
ཀ ལང་ཀ ཐཿ༦༦་ ཛཿ འཁའ་མཇསག གཏང 
ཚནསནི་བྐསལ་བྲ་གང་ཡིདག་གཀའ་གཟུའ་ཏོ་གས་བསགས་པའའ་སྱོག། 


ལ་འི་ཐར ཞེས་བྱཏཙིའགེབ་ཐད་ཁན་པལ་རེ་ཁན། 


གཉིས་པ་སྐྱེས་པའིངོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། 
དེའི་སླང་བྱ་དང་། ཇི་ལྟར་སློང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ 
མཚོན་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེལྡན་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ 
བ་དང། མཚོན་བྱ་མཐོང་འཁགྱི་སྒ་དོན་ནོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པས་ 
གགས་པ་དགག་པ་དོད། དོད་ལ་གྲནས་བད་ཀདོབ་དང་། ཡ་མ 
རླཝྲ་པའོ། །དདྲཐྲཾསཾརྐ། སཱ ཧཀྐཾདཐྲ་ནག། དགག་པའོ །དན་རེནྒཾ་ཁ 
ཅིག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདེན་བཀི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའོ། 
ཟས སས 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ལ་ལ་ནི་བདག་མེད་པའམ་རང་བཀིན་མེད་པ་སྔར་མ་མཐོང་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ནིའཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
མཇུག་ཐོགཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མྲ ཚུངས་པ་ལྡན་ནོཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འགའ་ཞིག་འཇིགཏྟན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམཝ་སྐྱེསཀྱིགོང་དུ་དེོ 
ནཉིད་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པའོཞེས་གྲག་གོ །བྱེ་བྲགགི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་གཟུང་བཙམ་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་མཐའ་དག་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའོཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ 


༠༧༠༠ ཌ༦ ༢༨༡༤ 


མཐའ་དག་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 


ལ་ཞི་བ ཞེས་བྱརཊ་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁན། 
བྣམས་པའོ། །དའི་ཚག་ཟུད་བཞིས་ཏན་རང་དད། ཚགས་བྱོར་དད། 


སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ པའི་ལམ་དང་བཞིཆོད་དོ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེདགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱི་དང། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོ བའ ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དེ་ 
དག་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལར་ནྭ་ཡིམ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཞེས་པ་མེད་ 


ལྗ གྲོལ ༤ ང་མོ ཧངས འཕོ༡༤༨ ཀ་ 


འ་ །མ་གུབ་སྟེ་གཞན་བཅོ་ལྔ་པོལ་ཡོད་དགེ་ན། དེལྟརན་སྒོམ་ལམ་ན་ཡང་ 


མཐོང་ལམ་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པལྟར་ན་དང་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 


>= འའང་བཁེ- 


འཛུནན། གྭ ཟ་བཏཾཏརྟའཁགམ་ཐམཐེག་ཆེན་བྱིཆོང་ཁམ་ཁོང་ཁྲདེ 
ཅས ཡི འཆ: པས་ས །གལ་ཏེ་ཐེགཆེན་གྱི་སྒོམ་ 


ལམ་མ་སྐྱེས་པས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དྷེལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


མཐོང་ལམ་ དུ་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ གནས སྐབས་དེའི་གཉེན་པོ་དང་ས་ 
ཡཁོགས་བཅེ་ཆཚན ད་ཤལ་གང་གིསའགོག །དེདག་གི་མཚན དོའི་ཨཧུན 
ཕྱོགས་སྤོང་བྱེད་དང་གཞིར་གྱར་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོཞེ་ན། རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ 
པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ལམ་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ 


ལེ་འི་ཐར ཞེ་སཁྦཏཊ་ིའྲ་གྲེས་ཐཞད་ཐན་པལེ་རེ་ཁན། 


ཉཤོས་ཀམཐོང་ལམདུམརགསཏེ་སྐདཅགཕྱམ་བཅོལྔལ་མཁྱབ་པ་དང། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་བས་སོ། །ཐོགས་ 


མདཀྱིསཏན་ཐོབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་བཤད་ནས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ 
བྲལ་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་ལྟུང་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་མཁྱབ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀོཿའིདེ་སང་ཐེརཤས གསྒོག་བམང མདོ ད་པོ་བཁོགས་སྱབབ་ 
ཆེས་པ་དང་། སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་ལམ་གོང་མ་ཀུན་ཆོད་པས་སློབ་པས་ 
སྡ་དོནམེདད། 

གསྲབལག ཟ་ ཙ ཅད་ཤསྱ་པ། པ། །ད་ཡོལ་ 
ག ༣ ཕྱད་ཅཐ།གི་ དོད ད་པ་ག མ་ 
མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེགཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་རྟལ་པོ་ 
འབྲིང་པོ་རྣོན་པོའི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་ལམཝམ་སྐྱེས་པའི་སྔར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ ཤ་པརྱ་ཏད་ཐའོ། །གས་ཡེ་མྱག་སེལ་ཚུལནྭཾཀཱའོ། །དདག་ 
ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་གངཀེ་ཞ། འཇིག་ཏེཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཛུག་ཐོག་ཏུཞེས་ 
པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱར་པ་ཞེས་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡྷ་པིཊྲགིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞས་དང་། ཏནཐོསྱ་ཀི་ཐེག་པ་པ་གདགེ་ན་རང་བཞིནྱ་ཡིས་དབང་བོཏོལ་བ་དང་། 
རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ ན་རང་བཞིན་གྱིས་ དང་ཡ་ཆ་ཡ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ཐེག་ པ་བ་ གངཞེ་ ཞ་རང་བཞིན་གྱིས་ དབང་པ རྣོང བ་ དང་ཞེས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ གསུངས་པས་གྲུབ་ རྨ །གསུམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་དེམ་ཡིན་དུའགྱུར་ཏེ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པས་སོ། །དེའི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ ་སོགས་ ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ རབ མ་ས ཆས ཤཀ ། 
རྫོགས་པའི་རྗེས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་སོ་སོའི་ 
ཞེསལབརོདདམ། དེ་ཡངདབངཔོ།ལའིངོནཔོི་ོ་འི་ོས་མཆོག་རོགས 
ནས་སྒོམ་ལམཝམ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ 

དབང་པོ་རྣོན་པོརའགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལྔ་བསྟེ། གངལས་དྭབ་བའི་གཤི་དང། ངི་སྟེད་དང་བའི་ 
གྲངས་དང་། གངདག་ དྭབ་བའ་དངོས་པོ་དང། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ངཾཏར་དྱངཾ་བའི་དོནཞ། །དང་པོ་མཐོང་ལམཙལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དང་། སོ་སོ་རང་ལ་སེམས་ཅན་དང་། སོ་སོ་རང་ལ་ 
ཆས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀའི་བརྡ་བསལ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱཏ་ཙིའྲ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའོ་ཟི་ཁན། 


སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་སོ་སོ་ 
རང་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་ཀའི་བརྡ་བསལ་བ་ཞི་རང་དང་ 
དླ བུ་ འེམ བབ བ་ས 
ཡེ་ཏོག་བའཾ། །གལ་ཏེ་དེའཆེ་གཞན་བྱེ་རྒྱུདཀྱིཆོས་ཉིད་རྟོགས་སམ་ཁ་ཏོགས། 
དང་པོ་ཏན་གཟུང་འདྲིན་ཐུབ་བརྲ་ལལ་ལོ། །གཉིས་བཏུརན་ཐམས་ཅདདུ་གཉིས་ 
ཀའི་བརྡ་བསལ་བ་ཟི་མུང་ངོགེ་ན། དེས་རང་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོ ད་ཟབ འན་ཐྲད་ཀྲ་ ཞ ག་ད མགསུ་ཨན། །གལ་ཏེ་ 
རསས སསསས་ དད པབ 
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དམེགས་པ་ནིམ་ངེས་སོ།། 
བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རོགས་བྱ་ཡུལ་གྱ་དབྱེབ་དང་། རྟོགསབྱདབླའི་དབྱེབ་དང། རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཙམ་མོ། །ངི་སྟད་དབྱ་བའི་གྲངསནི་བཞེའོ། །གང་དག་དབྱ་བའི་ང་བོ་ནི་དུཉབ 
དང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་དང་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔའམ་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། རྒྱད་བསྡུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔའམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། 
འད་བཞཊ་དག་ལློགོ་བརྱ་པ་ཝལ་དོག་པའི་དག་པག སྒ་གོ་དོག་ པེམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ངིལྟར་དབྱེ་བའེ་དོནཞྲི་གཞན 


= བབ ་བག་ 


པའི་ལམ གྱི་དམིགས་ ཡུལ་ལ་ བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཉོན ་ཆོངས་ དང་རྣམ [བྱང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
དབྡདངོས་པ། །ཧེ་ང་ཡོབྱོ་བ་ོ་ད་གབཁ་གོག་ལབ་རཟྱུ་འབུས 
སུ་ཏགས་བག །དཏྟམ་ཞབརུ་བྲམ་མཆན། དཐ་ཡེནན་གོག་པ་དོ་ཆེ་ 
པོར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏན་རང་དངཐེགཆེཧྱ་གྲིོའི་དྱང་བའོ། །དང་པ་ 


ནི་སྡུག ་བསླལ་ལཆས ཆེ ཆལ པ དང་ཇེས 512 2 རམ དང་ 


ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་ དམིགས་ པ་དུཿ ཁ་མཐོང་སླང་གི ཐོབ ཐག་ གཅད་པའི་ 
བརཆད་མེད་པ་ དང་། སླངས་པ་ཐག་སྲིང་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ།། 
དསྐད་དུ་ཡང་བཟོད་ལ་ཤསལ་གོ་རིམ་བཞེན། 
བརྡ་རདདདངྡག་ཐོལ་ལྲག། 
ཤས་བཤད་། 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར། དེ་ཡང་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ 
ཡིནལ་ཕྱི་མ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྗེས་ཤེས་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་སྡར་མ་ 
ས་ས ་་་མ་་་ཚ་་་་་མ་ 


== 


18 པཿ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་པ་ཐེགཆེན་གྱི་བླའ་དབྱེ་བལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ིཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ 
སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་མོ། །ཆས་ཤེས་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞི་ 
དའ་རེསས་ཡཤེས་སྔ་མ་ད་གཉིས་འཕགས་པའིཆོས་ཀི་ྱའཤེས་རོགས་པའོ། ། 
རྗེས་ཤེས་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཀུན་འབྱུང་གིཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའང་སྒྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་སླང་བའོ། ད 
དང་པོནི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་རྡཡེ་ཤེས་དོན་ 
དམ་དྲུ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཡིན་པས་སོཁེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་ཏིང་ 


༨ ༦ ར་འ 


ངེའཛིན་ལ་ཞུགས་ཙམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
འདོདཔས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་དེ་དག་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་དམིགས་ 


པས་སོ་ཞེ་ན། མིའགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནིཆོས་ 
རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཏིང་དྲི་མ་དང་བྲལཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


མངོན་བརཏོགས་བྱ་སནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱན་ལས། 

དེནས་དེནི་འཇིག་ཏེནལས།། 

འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། 

རྣམ་པར་མིཏོགདྲི་མ་མེད། 

འཇོཊཐག སདོའབྲལང་པྲེབ། 

དེཞི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ།། 

སཾ་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་དྲི་མྭ་ མེད་པ་ ནི་མཐོང་བས་ སླང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་ 


ཆོངས་པ་ ཐ སྟེ་འདི་ཞི་ རྡུལ་དང་བྲལ་བ ་དང་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ 
རྒྱུད་བླ་ལ། 


༤༨ ༨༧2 6 


དེས་ ཞཾའྲ་ག་འདམཐའ་ཡས། འོད་མངའ་ ་དང་སྲོང་ 
ཁྩེས་ཆ་ འ_( ༩ མ་ 
ཨོག ཡག དི་མེ མེད་སྐྱེས ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལའང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་མ་དག་པ་དང་དག་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཐ མཐར་བ ཏུམ་དོག་པར་སཆ་ གཟཞན་ཅད་ཕས། དྲ བདོད 
བསཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་བླང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་ 
འའ ་ །བ་ཅིག་རྒྱུདསྒོམ་སླང་དང་མཐོང་སྤང་གིས་མ་དག་ 
ཐ་ ༥ཐ་ ཐ་པ ་འཇ་ས་མའང་འ 
བདོག །སཔ་བ་འཡའབར་ཐད། མང།པདོ་ཆ 
མ་སི བ་ར་བ་ར ལས ལས་པ་རིས་ལས་ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའང་མི་རིགས་ཏེ་དང་པོ་དག་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་དག་པ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མ ཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉི ས་པ་ནི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེ ས་ལ་ 
དག་མ་དག་གི་བརྡ་མ་བཏགས་པས་སྤྱད་བྱ་མ་ཡིན་པའམ་བྱེད་ན་ཡང་མཐོང་སླང་ 
གགྲཤམ་ད་ལེནམ་ཝ་དཀཔ་ད་དཀཔ ས་པ་ཅསྱ་ཅེམ་འདྐོག་གོ་ 
ཇི་སྐད་དུ་བག་ལ་ཏལ་སླངས་པའི་དོན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྒོམ་ལ། གནས་ 
ངན་ལེན་སློང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ 
ས་པ གཏུཡབ་ཏྱོད་བ་སླད་བདེ་གནས་དོན་ལེན་པ་འགུས་ 
ལ་འ་ཐ་ཡང་ བཟེག དད འཊཆམཤེསྱ་ཀཛམ་ དག་པ་ 
རྟོགས་ པར་ཐལ ཞྭ _ །གཉིས་ པ་ལྟར་ན་དགྲ་ བཅམ་པ་ ཡུན་ འད་བོར་ཨི ཁན 


༨༡ ,.¬ ༨ རེ ཆས 


བཤད་པ་ འ = ཉ། སློང་བྱེད་གཉེན་ པོ་མ་སྐྱེས་ བར་དུ་ཡོདལ སྐྱེས་ པ་ 
ཤ་མེདཔས་སྐོན་ག སཀ་ལས་བྲེལ་ཡོ །བཀཝ་གང་གིསཞ་བྱིན་པའི་ཀླུ་མཚན་ 
ནི་དབང་པོ་རྟལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་གྱིས་དང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 


ལེ་འི་ཐར་ཞེསཁྱཏྨཿིའགྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཐེ་ཁན། 


བགདན་ཟིདཔ་དོའ  ; གཞན གྱི་རྒྱད་ལ བདག ་མེད་ཡོད་པས་ དང་བདེན་ པ་རེ་ 


ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་དབྱ་དོན་ནིཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིརྣམས་ང་བོ་ 
ཅལ ལྷ། འ ཐཞསུམ་ལ། ཐ་བ 
ར་ལབ་ སྐ་ ཐ་ན བ་ཁ་་ ཅའ 
གཞགདངཁྱ་དགཆགསཔ་ཡཇ་འབདགག་པ་ །དད་པ་ལ་གསཀཏ། 
ཡུགསད།ནཔ་དར། ` སུནཏབྩའ་བའ། དང་འནྭཁཿག་བྱངཚུ་ཐཆ.ཁྲམ་ 
དཔའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིགཏུ་སྐྱེ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱངཁ་ཅིག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིཆོས་ཉིད་དང་དའཇལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། 
ེད་ག་པརཟ་ཐཔདང།དགཉསདབཉདཝདཔདང། ད་གཉིས 
ང་བོབ་དད་མེད་པ་ནམས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་བཟོདཆོམ་ཤསྔརེས་བཟོདརེས་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་དོཞེསྲ་གགས་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་བཟོད་རང་རིག་པའྲི་ཚུལ་ 
ཅམད་འྲརེས་བའོད འདའ ཡ་ང ༄མ་ 
ཞུལ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ ཐ་བ '་མཐོང་བ་མི །འཐད་ཅེས ་ཟེར་རོ། དཾཨངྱོ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ཡིན་ ཐིཿ 1༢༥ ཡང ཡལ. 
རང་གིས འིག ཅེ ཐ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ཡིན་ལ ཏུན དང་། 
འྲབས་བུའི་མདན་བརཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཟ་གཅིག་ཡིན་འགེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉདད་བྱ་ཅས་བཟབདོ།་བགུ་གསོ་དབར་ཐས་ཤ ཁང་གཞོའསབ་ཡས་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་ལ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གརོདབྱད་ཡོད་པའོ། དདང་པོནིདེདགཀྱང་བཅུ་དྲུག 
ཡིས པ་ པའ ཉིད་ཏོགས 1 ཁོ པཔ 
སྐད་བརྔད་པ་ཡཞྱབཅུ་དྲུག་པ་དུས་གཅགཏ་ཀྐྱ་བཞལ་“ཞད། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆསས་ འསས་་ ། 
གཡག སྟ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྨ སས དང་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱེ་ལམ་ དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ ཡོ 


དང་དེའཛལ། གྱི་ཡུལ་ཅན་ ངོ་བོ་གཅིག་པར་མྭ་གུབ་སྟེ་ཆོས་ བཟོད་དུ་འགྱུར་ན་རི་བོང་ 
རུ་དང་དེནའངི།ི ཤེས་པའང་ཆོས་བཟོད་དུའགྱུར་རོ། །ཏོགས་བཞེས དགོས་ན་ 


ཡང་སྒོམ་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱིཆོས་བཟོད་དུའགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ 


ོད འཛ་་ ནི ༤༩ ཁམ་པ མ་པ ཅར 


འ མཐང་པ་ལ། ཞཿཞཝ་ དང་ཇྗེས་ བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྔ་མ་ གཉིས་ 
རང་རིག་ པའྲི་ཚུལྱ་གིས་མོང་བར་འདོད་པ།ཁས་ བླངས་ནས་འགལ་བ་སྨྲས ་སོ། 
གསབ ཁཿ ཅའ གཿ ཏེས་སྤོང་གི་ལན་ 


༨༩ འ༽ = 


དཀག པའོ། །གདལནྷ་དཅ། པཔ 1 གྲབ 


གྲོལ་གྱི་ལམ།བོ་ནར་སྐྱེ་བས་ བརཆད་མེད་པའི་ལམ་ རའ འཆ 


འདོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་སླང་བྱ་རྒྱ་གཅོད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའ་བྱེད་པའི་ 


ཡངྒོན་པརཏོགས་བྱནན་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
ལྡོག་པ་ལ་ལྟོ་ནས་འངོག་ཅཾསསྒྲ་ཞིང།། ལ་ལ་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིནབས་དག ཟླ་ཐོ ས་ལ་བཀག་ཀུང་ཏཱཿ་ཡེད་དཀེས་བྲངད་ད། །གཏིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ནི་རིམ་པལྟར་རིགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་བརཆད་མེད་པའི་ལམ།ཁོ་ནར་ 
སྐྱེཞེས་མཚུངས་པ་དང་། འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཟོད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
སུས་བསྒྲེབས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོའང་ང་ 
བགཅག་བཅིསའགོག །རྒྱུའབྲསོ་བོ་གཅིག་པ་འགལ་ྐེར་དྲོད་ཀྱིས་གཏེན་ 
པོས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལའང་རྒྱ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་འགལ་ཞིང་བརཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་ངན་ལེན་སླངས་པ་ཡོད་ 
པརའགྱུར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཐ་མའང་མི་རིགས་ཏེ་རྫས་གཉིས་བྱང་བས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཉམས་པ་ཡིནདོ། །གཉིསྱ་བུང་ཡང་བ་ཇོགས་ཀྱི་ནྐད་ཅིག་ལས་མེད 
པས་གཅིག་མི་ཉམས་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱང་གཅེག་ཏུ་ 
འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ནཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བའང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཅིས་འགོག །མཐོང་ལམ་གཏན་མི་སྲིད་པརའགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ནྒབ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡུས་པ་ལས་བརྡ་བསལ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
འཆད་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 


ཏིབ གས་བདྲོབ་གསོ། 


ལ་ཞི་བ འེས་བྱར་ཙིའ་གེལ་ཐཞད་ཐད་པའི་ཟི་ཁན། 


གཞན་ཡདང། ་ 
བདེན་དང་བདེར་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
ལཔད་གྲམབཞལ་། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ།། 

ཞེས་དང 
སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལཞེས་སོགས་དང་། 
སྐད་ཅིགམ་ནི་བཅུ་དྲུག་གེས།། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། 

ཤེས་དང། 


མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 

ཤེས་པའིསྐདཅིག་བཅུ་དྲུགནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི།། 
མཚནཉིད་ཡིན་པརཤེས་པརྱ་བ། 

པར་ 


དེའདའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཞི།། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའོ།། 
ཞས་པ་ཡ་མོགས་ཅྲ་པ་དང་གགལ་ཁོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
དེ་དག་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཁགས་ པས་གབྱམས་ལ སྟོགས་ པ་ དག་ གིས 'འགྲེལ་པར་མཁྲོང་བའི་ལམ གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་ 


རི རེ = 


དགོས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེལྟ་མ་ ཡིན་ན་  ཐྦ་་ ° ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ལྟོས་ པཾ མེད་པར་འགོག་ པར་ལྟུང་པར་འགྱར་བསསོ ་སོ་ཞེས་ དང་། ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོདའཆད་པ་ན་འདི་ལ་གནས་པ་ཞི་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕགས་པས་ 
བཤདད། །ཅུངདྲེཊསསྦརས་པོབ་ཡིཤད་འོག་ཤིས་པར་གུ་འདོ། ། 


དོན་ གསལ་ལ་ལས 'མཐོང་ལམ་ ནི་སྔར་མ་ མཐོང་བའི་དོན་ མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་དྲན་ པནི་ 
སྔོན་མྱོང་བའི་དངོས ལོ་འདྲིས་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ པས་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 


༤འྭ འའ ཤ་ཁ འེ 


ཀྱི་ཡ ལག 'མཐོང་ལམ་ལ་ ཡོད་པ་ མ་ པཿ པཡ་ པཿ མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག མ་ 


གྭཡ་ཟཟཿ་ཨ མཐ་མཚན་ཟྲ་ར པ་འང་ཀ། ཚུ་ལུ ག་ག་ཁ་ 


པ་མི རིགས་ པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགའ ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཡིན་པར་ 
ཡང་དོས་ཤེས་སོ། །སེམསྱ་ཀྷི་སད་ཅིག་བྱརྭ་དུག་པོའདི་དགྱ་ཚུན་མཆད་པ་རའྱབུང་ 
བས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། 

བཅ བཉང་ འོག་བལབ་ ཐྲ་ ཧཿ དོའ 


ཀིང ༤གམ་་ཤོང་ ཛོས ར་པ > = ༡༩༧ 


དྲག་པ །ཏཔཉའཿག་མ་ཁཐང་ཅན་ཤ སྐའི་སབོན་གད་ཅུ་ 


ལ་འི་བར་ ཞེས་བྱརསིའྲ་གེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


གཅོད་པ་དང་ཐག་སྲིང་པའི་བརཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ལ། 
ཆས་སོ ཨེ་དོག་མཀསནར། ཛང ,.:་གང་ ཨེམ ལཿ 


དྭག་པ་མཐོང་བཞདའཇལ་བི་ཡི་ཤེསདེ དྲ ༡གཞན་འེག་གི་ཆོས དཏོགས་ 
པ་དང་། ཅི་ག པ་ལྔ་རེས་བཟོདརེས་ཤེས་སུའཇོག་གོ ། 
ཆགས ཆེས དདོག་པ་མངོ་ཕྐད་འེ་ཤེསདེ དྲ་ཚིས་གཞན་རིག་དད་རོང་ཡོག 
གིཆའིཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའིཆ་ལས་རེས་བཟོད་ཇེས་ཤེས་སུ་འཇོག་གོ །དེལྟར་ཡང་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་མཚན་མ་མེད་པས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 


> ༨༨ བ་ས གལ ༨ འམོ་ང་ོ 


དུ་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན །བོ་ཿ ཞར་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲག་ གོ། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད། གནོདེ་བྱེད་ 
ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ཞིཁ་ཅིག་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཚན་མས་ གནས་ 
ཞེས་ ཀྱང་བཤད་ལ མཚན་མ མེད།ཁོ་; ཞར་བཤད་ཀྱང་རྟོགས་ པའི་ འི་མཚན་མ་མེ མད་པ་ལ་ 
= ཡིན་ ཞོ །གཉིས་པ་ནི་རིགས་ པས་མི་འཐད། ཟ་མས ་བཞོ་ ད 


- ༢. ཁྱ ད་ལི ༧ 


པཔ: ཟས་པ་ས་མ་མས 


དང་རང་རིག་ གིས་ཆོས་ རཿ བའི་རྗེས་ བཟོད་རྗེས་ཤེས་ བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 


ཅའ ། ཞ བ་ཛུག ག་བ ཁྲསས། །གེཏཧ་འའོ་ཚོང་འིག་དོ 
གཞན་རིག་གིཆའི་ཆས་ ཆཆ་ པ ས་བ བཟོད་རེས་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བཟློག་ན་ 


མཚུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མི་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 


ལ་ཞི་བ འེས་ཁྱརཙིའགེལ་ཐཤད་ཐན་པའི་ཆི་ཁཁན། 


ལུགས་དགོད་པ་དང་དེ་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་པགི་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁིག 
མཐོང་བའི་ལམ་ངོ་བོ་བཞིར་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 


༢༢༡ ° རེ 


བསྒོམས་ པས་ བདེན་ བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ །རྟོགས་ པའི་ཆོས་ བཟོད་བཞི་ ངོ་བོ་ 


གཉཾགཏྟཀྱན། །བཞའ་ཛག་པ་ནེ་ཡུལ་བདནྟ་བཞེའ་ཆེམ །ད་མ་དཀཔ་ ཏོགས 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་སླང་རྒྱན་ གཅོད་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ བཞི བྱད་པས་ 


༨ རོམ བར་བ ཤང འས མ་ ༤ ལའཛོསས་ པ་བ = ˆ = = - 


དས པས པ་ པས་ས པཔ 


ལྡོག་པ་བཞིར་སྐྱེ་སྟེ། ར་ཡམཨུལ' བཞི་ ཡག དང་མཐོང་སླང་ཐག་སྲིང་བའི་བྱེད་ 
ཡག ར་ཏམ ཆཆ་ཡག སཡང་ས ནས་འདི་ 


= 


གཉིས་ ཞིའཕགས་ པའྱི་ཆོས རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱའཞེསའཇལ 'བའི་རྗེས་ བཟོད་བཞིང་ ངོ་ 
བོ་ཿ གཅིག 'ལ་ལྡོག་ པ བཞིར་སྐྱེ་སྟེ བཞིར་འཇོག་ པ་ཡུལ་ བཞི་ ཡོད་པས སོ 
དེའི་རྗེས ལ། ་སྐད་ཅིག་ གསུམ་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ཀུན་ རོབ་ ཀྱི་བདེན་ པའི་ ཡུལ་ཅན་ 


=÷ ༡༩ འར 


ཧ། །ཏསཏལ་ཐའ་འི་ཤེས་བཀའ་བོག ག་ལ་འ ཐ་བཤའ།ྱ 


ཅའ: ་འ་ 
ཤམ་ཧྟ་མདྷཿགནྡ་མཾ་པཤ་ལས། 


ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ།། 


ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 


ལ་འི་པར་ཞེསབྱརཙིའ་གྲེལ་ཐཤདའཐད་པའེ་ེ་ཁཁན། 


_ གཏིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གདོདབྱེད 
བརྗོད་པའོ། ༠ འཐ ས་པ འམ 
པས་བཅུ་དྲུགཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་དེ་ཉིདཀྱི་བྱམས་ལ་སོགས་ 
དང་གི་འགྲེལ་པར་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་ 
ཡེད ཞོས་ང་འོགསིཔ་ཅེ དེ ཐཾ ོད གཟང་གབ་བ་ཐེཡོས 
་ ས་རབ་བ བནོ་བར་ཡུ་དབསོ་སཀས བརྒྱད་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ རྗེས་ཤེས ་ཀྱི་རྗེས་ལ ཞོ པ་ལྷ་ཆཅས་ ལས་ས བར་ 
་ ༡ ས་སམ ཏྱ། ཟླིས་ དགོད་པ་དང། 
དེདགག་པའོ། །དང་བནི་མཉམ་བཞག་སྐདཅིག་གཅིགཏུ་སྐེ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས་ 
གག 
བཅོོབཀས་གཡའའཉསཿདོ་ག། ཇུ ཟོག་ཆ་ ཚ་ཁ 
བཤད་པསསོ། །དེའི་རེས་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲགརམ་ཅནཧ་སྐེྟས་སོར་རོགས 
བམ་ཞལ་། ཀའྟག་་འ་བྱ་དུ། ཏཀ། དད གླིགས་ྲང་། 
པྲ་རྒས་པ་ སྤྲོས་ པ་ ཅེ པའི་ དབང་དུབྱས་ ནྭ་སྐད་ཅིག ་མ་བྱང་ དྲུགཏུ་ བཤད་ 
བསེ །གཉིས་ ཁར བཞག དེམཐོང་ལམ་མ་ འི་མ 
ས་་མས་ སྡུག་ བསླལ་ལྤ་ཆོས་ བཟོད་ཙམ་གྱི་སྔར་གྲུབ་ བའྱ་ནག་ ད 


ལབ ༤ ལར + -ཤ 


དེའི་ཁྱབ་ པ་ ཐས པས མཆན རྟེན་ཆོས ། གི་མཇུག་ ཐོགས ་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ 'ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ དང་ཞེས་ བཤད་དོ། 


ལ་འི་ཐར་ ཞེས་བྱརིའགྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའ་ཅི་ཁགད། 


-པ ཐབོདའགྲསཐང་།ེ་ཁ་ག ར་མགོ 


མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ།། 

བྱཅུ་དུག་པ་ལ་དའབྲས་གཞས།། 

ཞས་པ་དད། 

མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ 

ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་ བ་ང ་ཀས་ ཁ་པ 
ཐ མཁྲ་ག་ཤོལབ། དུག་ཡབབཞས་ཐ་ཤ སྐད་ཅིག་གཅིགཏུ 
སྐྱ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ པམ ་འ་ ཅའ པེཅ་ལ་ 
། རའ་འ་ཡྲད་ ཡ་ད ་བཡ་ 
ཧཿ གས་ཨ སས ལིར ར་སམ 
ཐཐ ལབ་པ རར བྱ བ་འགྲ ཡིན་ནོ་ཤེས་ 
བཤད་པ་དང་། བདེན་པའདྲེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སློམ་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིནིང་། ཐམ་ཞིཁམས་ 


ལ་ཤིན ཁབ་ཐཿའ་ཡ་ཐ་ད་ད་པ་ར་ཚ མཆ 
ཤཿ ཨོ། བཟཅ་ཐ་འང་ ཞཿང་བཏད་ས་བགསག། ། ཟ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཐུང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས་ 


མ་ང བཅན མཁོང་|་ ལོན ༤༤ 


པ་ན་དེའིཁྱད་པའའབྲས་བུ་དང་རྒྱར་གྱུར་ལྡོག་སྟོང་པར་ཏྟོགས་མ་རྟོགས་མི་འཐད་དེ 
ཐཿཐཆ་༩ །ཉང་ཙ་ཁ་ཐ་ །ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
པ མི་སྲིད་པ་ བཞིན་ ་ོ་ཞེ ན། བྱང་ཆུབ སེམས པའི་དྲོད་ཀྱིས ཀྱང་འཇིག རྟེན པའི་ 


༡༤ ཤོ ༣༨ ཚམ འཚོ ལ་ཚ 


སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ངོ་བོ སྟོང་པར་རྟོགས་ པ་ལྭ་ཁུད་པར་གཟུང་བ་དང་ 
བགོ་བརྔང་ཤཏལད་འ་གོཝས དཟ་བེ་ཡང་དཀེས་ཅ་བའོ། གཏ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ 
ཁྱད་པའ་འབྲས་བུ་དངརྒྱུར་གྱ་ལྡོག་ རཟཔ་ པ་པ 
ཡིནད །དབོགཏིགསཏགཾསཝ་ཏོགས་གཏེས་ཡིཞགལ་འགེ་ན། འདིར 
ཡང་དྭ་སྐད་ཟླའོ། །རྟོགས་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་ནི་སྡར་སླངས་བིན་ཏོ། ། 


ཤམས ༢༤ ཐང་གོས ༢༨ 


གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་ དོན་ནིཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ 

ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ་དེའི་སླང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ཐས་བཏགསཔ་དཀག་པ་དག། དོནྣལ་གནས་པ་དགོད་པ་དང་། པཿ 


རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ཞིཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་ 


བཞས་ནོ། འག ན་ཐོངསབ་རྐང་ཀག་གིས་མཐོར་འཁ་བྱ་ཀྱུན་བཟློག་པར་ 


ལ་ཞི་བ ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟི་ཁཁན། 


བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གནོད་བྱ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པརའབྱང་བ་ལ་ 
བཅོ་བ དཏ་འཐས་བ་མོའ་་བཞོཅ་བའ འད་བཞང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གང་གིས་དབྱེནཞེས་གྲག་གོ །དང་པཾ་ཞི་ 
མི་རིགས་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་སླང་བྱ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་སླང་ལ་མངོན་འགྱར་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་རིགས་ཏེ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་སླང་ལ་མ།ཁྱབ་པས་སོ། །གསུམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ 
སླང་ཡོད་པ་ན་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སླང་མེད་པར་ 
ཁྱེད་ཉིད་འདོད་པས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཐོང་སླང་མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གནོད་བྱ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཐོང་སླང་ 
ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞིག་གང་གིས་དབྱེན་པ་ལ་ 
རྣམ་གཅོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒིབ་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་གེགས་ 
བྱེད་པའོ། །མཐོང་སླང་གི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི་གེགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཀུན་ 
བཏགས་པ མ་བཞག 
སས པས སས་རས མ་་ 
ཅད་མཐོང་སླང་སྒོམ་སླང་གཉིས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡན་ཆད་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བར་ 


བལྟའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་ 


ངྐོད་པརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་ཀེལ་ཐཤད་འཐད་བའོ་འོདའབན། 
བཅས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་དང་། མཐོང་སླང་གི་འགྲེལ་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་དང་། སྒོམ་སླང་གི་སྐབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཡང་རུང་རིགས་ཀུན་བཏགས་ཉྙན་སྐྱེས 
གཉིས་ལས་གཤན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་སླང་རྒོམ་སླང་དུ་འཇོག་པ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་དང་འཕྲད་དགོས་པལས་དེ་མེད་དོའེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
མཐོང་སླང་སྒོམ་སླང་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ 


ནི་མཐོང་སླང་ཙམ་མོ། །ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ཞི་གསུམ་ལས་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་དགག་པ་ནིཁ་ཅིག། 
ཛ་པ 
སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ།། 


ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པས་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །དེ་ནི་གསལ་ 
བ་བགངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་དགཏུ་བསྟན། 


ལཾ་འི་པར་འེསབྱཏཿཙའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ེ་ཁན། 


= འའ 


དོ ཟླ་ཐབ་ཐལསཅང་།། 
དཐདནསྐདྲི་ཐཾལ་བར་འདོད། 


ཅེས་དབུས་མཐར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ།། 


གཉིས་བ་དོད་ལ་གཏས་པ་དགོད་བཞི། 
ཉེན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་།། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་།། 
མི་ཤེས་མ་ལུས་སླང་བའི་ཕྱིར།། 
ཞས་དང་ཝར་བཤད་པའི་ཡུར་གིས་ཤེས་ག། 
གསུམ་ པརྩོད་པ་སླང་བ་ཞིའོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་སླྲིབ་པ་གང་དུ་ཡང་འདུ་བར་ 
ཡི་འཐད་དོཀེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
འཐད་པའི་ལན་བརྗོད་པ་དང་། ལན་ལ་ཀླན་ཀ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒིབ་ པར་འདུས་སོ་ཞེས་སྒྲའོ། །མ་ ཡིན་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཏོན་མོངས་ པའི་སླིབ་པ་སླངས་ པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས ་པ་ལ ་སྙོམས་ པར་འཇུག མི་ཤེས་པ་ཡིན་ པས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ པར་འདུ་ 


¥ བ་ཚ 


བ་ ཡིན་ ཐིཿ །གསུམ་ རྨ ལ་ གཉིས་ ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ་ 


བ་དང་། སླང་བྱ་གཉེན་པོ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ སླང་བའོ། །དང་པོ་ ནི གཉིས་ཀའི་ 


མངོན་པར་ རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐྲད་པའིའོད་འབར། 
ཆལས་རྣམ་གྲོལ འྭ་གྱིས སྙོམས ཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སླངས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ 
སླངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའདོདསླེབ་བ་གཉིས་ཀ་སླངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོན ཉྷ། པས ཅམ ཡིན་ལ འགའ་ཞིག་ སྤངས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མ་སླངས་པས་ 
སངས་ཟླས་ཆུག་ལའྱ་པུར། ག ས་གྐད་སྡུག་པ་དང་ལེ་ཚུགས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཀྐུན 


འད ༨ 


ནས་ཉོན་མོངས་ པའབྱང་བའི་གཉེན་ པོར་ཞེས་ དང་། ཞི་བའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ་ 
ཐར ས་ཆ ད་ར ཕ་ར བ་ས 
སྒབཀྱི་གཉེ་པོར་འགལ་ལོཁ་ན། དེི་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེའདོགས་པའིརྒྱ་མཚན་ 
ཆགས་སྡང་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀེན་པ་འའྲད་བས་མོ། །དགོས་པདི་ཤེས་བའི 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉཞཐོས་ཀྱིས་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་དངོས་ 


ལ་གནོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་ཡོད་པར་ 


པི་ཿཔ་ དྱ་བའིདངསཔལ་གཏིསལས། མཐོང་སླང་ཏོན་ 
ཡཿ ཁོ་བའྲའབ་བལ་གསུཊ་། ཤཿ དད 1 འ་ 


མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོཞི་གེགས་བྱེད་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ 


རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ། 


ག ཁབ་ལག མཏེ། དྱ་ཐང་ཨ་ཀོད། ཁ་གསག 


སྨད་ཁའོ། །དང་པེྐེའདོ།ཁམས-ྐ་སྡུག་བརྲབབྱེ་བདེཊ་བ་ལ་ལྔ་དང་ཁཞ་དར 
བག གང་ཅད་ོག་འར་གགམ་པད་ད་ཅང་ས་འགཟ་གུགས་པ་འོག། ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དེ་ལ་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདག་ 
དཏཐདག་གི་བ་དྲང། མཐར་འདོདི་ཕ་ནི་ཛུང་པྲོང་ལ་ནས་པ་བདགཏག་ཆད་དུ 
འཛིན་པ་དང་། ལོག་ལྟས་ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་དང། མརིག་པ་ནི་དའི་མཚཤཉིད་མི་ཏག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཐེཚོམ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐེཚོམ་བ་བས་ལོག་པར་འཛུག་གོ །དེས་ན་ 
ལོག་ཏོག་ཚཏོགས་ཐེཚོམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འདིན་ནིལྟ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དམ་པའམ་གཙཅོ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་པོལ་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་འཛིན་ 
བཏད། འདག སྐར་བ་དགྟ། བའི་གནས་ལ་ཞེས་བཤད་པས་དོ་མེན འོག་ 
ཞུགས་སུའགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་སྒོམ་ 
སླང་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྒོམ་ 
སླང་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ལ།ཁོདཁྲ་བའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འདིན་གྱས་ལྟ་བ་དེ་དག་མཆོག་ 
ཉུ་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱིས་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་བཟུང་ 
ཤཿ དའྲཆ་སླ་ག་པཁས་ལྡེད་བུལ ཅ་བའ གུང ཁུཇའ་བདྣོགར་ད 
དང་འདྲའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་བདེན་ལ་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པ་ 
ཞིསྐག་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་འཛུག་པའོ། །ལྟག་མ་བརྒྱད་སྫར་དང་འདྲའོ། ། 


༣ 5 བཤ བཤ པ་ལ་འ 


ཁམ ས་གོང་མ་གཉིས་ནི།བོང་ཁྲོ་མ་གཏོག ས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའགྲེལ་ཐཤདཿཐད་པའ་ི་ཁན། 


ཁོདབོ་མ་གཏོགས་ད་དག་ནི། 
གབ་གཕས་གླབགསལདདད་འབ། 


རར ༨༤ འཚོ ༨༤ རོའོ ༤ 


ཟབ བཀྲིད ཡང་མྲི་སིད་དམཞེ་ན། ཁམས་གཞན་དུ་ཏོག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེར་རྟོག་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནིའགོག་པ་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ 
བཏ ཞསབ་ཏ ང་། ར་ཐག་མེན་ཞེ་པག་འབས་གན་་བཆན་ཡགས་ 
མི་ནུས་པས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ང་དྲུག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་དམིགས་མེ་ནུས་ཀྱང་མིང་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དུ་ 
བྱན་པའི་ྱིན་དོ། 
གཉིས་པ་ནིད་དག་བྱར་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།། 
ས་བ ལས་ས 
66 དུ] བཛྫ་༡འ གཟང། 
མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད།། 


ལེའི་བར ཞེས་བྱར་ཙིའྲ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


ཅེས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་འཇིགཚོགས་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་དང་། 
ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ུགས་མཆོག་འཇིན་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་། ལམ་བདེན་ 
ལ་དང་པོ་གཉིས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོེ་ན། དེ་ནྱིབེ 
བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ་འདིར་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་ 
དདདོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ལ་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཇིནལྟ་བ་གཉིས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པར་ 
ལོག་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། དེནི་མདོ་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་ཡིནནོེས་འབྲི་ཟིརོ། །བཞི་བཞི་གཟུགས་མེདན་གཟུགས་ཡེད་པར 
བཤད་པས་ཡལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གཅོ་ཆེ་བའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཏེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སླང་ཡིན་ནོེས་ཐོགས་མེད་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཏོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའིསྒེབ་པ་མཐོང་སླང་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ 
རྟགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའོ།། 


ལེ་འི་ཐར ཞེས་བྱཏ།ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་བར་སྐབས་དང་། རྒྱས་པའི་ 
དབྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་གཟུང་ 
རྟོག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བཅས་ལ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེསཞེན་པ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་བཅས་ལ་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་། རྟག་ཅིང་རང་དབང་ཅན་ཡུལ་དགུའི་འཛིན་པ་པོ་གཅིག་ཡོད་ 
ཅེས་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་། ཡུལ་དགུ་ལ་ཐུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་ 
པའི་རང་བཞིན གྱིས་འཛིན་པ་པོ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་འཇིན་ཏེ་ 
བཞིའོ །གསུམ་པ་ནི་བཀི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཏུ་ 
དབྱེ་བའང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིའིགས་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 


པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པལསྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་འབྱེད་པའེ་རྒྱུ 
པས་མ་མ 
སེ ས་ས སས་ས་ པཔ  མ་ འབ 


གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་པས་ནའོ།། 


པདད། དོང་པ་གནསཔདོདཔ་ད།དལོདབྲཐབའོ། །དཔཔལ་ 
ཀ མཿ གཞ་དད་དཔའ་ཤཞད།གཔ། དྲང་ཁ་གཟ་། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནིཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོགཆེན་པཁོ་གཉེན་པོ་ལིན་གི་མཐོང་ 
ལམ་ ཉོ ཨཞ༔ྩདྐ་ཕ ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་བ་ འ་འ རིགས་ཏེ གའ 
ཞིག་ གིས་ གནོད་པ ་མ་བསྐྱལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སླངས་པ་ཐག སིང་གི་ གཉེན་ ་པོ་ཡང་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །གས་པ་དཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་གཉེན་པོའང་དེཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སླང་དུ་ 
བཀ ད་ ཟ་བག་འཿ་བ་མབ་ཡག་ཞད་ །སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཞུས་ 
མེད་དུ་བྱས་ པས པའ སུ་སློང་བྱེད་ཡིན་ གྱི་མཐྲོང་ལམ ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ །བྱེད་རང་ལྟར་ན་ 
མཐོང་སླང་དང་མཐོང་ལམ་མ འཐནཔ།ཆད་ །མ་ཐ གྲུབ་ ཞྭརྒྱ་མཚན་ མཚུངས་ 
པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས །ལའང་རང་གི 'སླང་བྱ་སློང་བ་ ་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ནྭ་བླང་བྱ་ཡོད་ནཐམས་ཅད་མ་མཁྱེན་པརའགྱུརལ་མེད་ན་མེད་པ་ལས་སླང་ཅེ་དགོས། 
གཟསས་དབཅགཙས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དུསདྐསད་ཅིག་དང་པོལ་སླང་བྱ་དྲད་གཏེན་ 
བཏའསྒ་ཤུག མངགས་པ་ལས་གད་བོས་ར།ཅགངད་པའི་ཀྱེ་བྱམ་གླ་ང 
རང་གི་རིགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་ཕྱི་ 
ལ་ཀཏལ་ནཱུས་འའངཱཾད་པས་གསུམ་པའ་དཁན་ཐ་ཁྱང་ བྱཾ་དས་འགག་པ་ཡ 
ཕྱོགས་ པཔ པང ཐལྱ་བ་ཝག དལ་གྱས་ ་ས་ ཡི་འ བྲ 
གྱིསསྐ་བས་ད་དེའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པའ་བྱད་པ་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲའོ། །དེི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཟསཔས་བེམས་་་མ་མ་ 


གཅལ་ཁ་འའ་ཁཨས་ཤ་ཐད་།འབཅའ་ཨ་བད་འ་ཚུན 


མངོན་པར་ཏོགས་པྱ་རྒན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

བསོ །དཔ་་ཤོདིད་འོལ་བའཅིགས་ཤིཏ་ག ཟ་བ་་ས་ཡིད 
བསྐྱེད་ནས་གསུམ་པ་ལ་འགག་པས་འཚོགས་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ལོག་པས་ཆེས་མྱུར་ 
ཤགསཱཐ་ཐ་ལྦ་ཾ་པཏམས་མོ་གསུངསས། །གཏེས་བཤཏཧ་ཐོསུ་ཁུགས 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་སླང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འགག་པརའགྱར་བའི་ལམ་ 
གྱས་ནི། དེའི་སྒེབ་པ་རབ་ཏུ་སློངེས་སོ། །ཐེགཆེན་པ་ལྟར་ན་གཏེ་པ་ནི་སྱོར་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་སུན་འབྱིན་མགོ་གནོན་དངོས་སུ་སྲོང་སླངས་པ་ཐག་སྲིང་ 
བའྱི་ཕིར་རོ། །དངོས་སུ་གནོད་པ་ནི་སླང་བྱ་རང་གི་སྔར་གྲུབ་པའི་གཉེན་པོས་བསྐྱལ་ 
བ་ཡིན་ནོ །ལྡོག་དུས་ནི་ཞུས་མེད་དུ་གྱར་པའི་རྗེས་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ལམ་གོང་མ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་སླང་བྱ་དང་མ་ཕྲད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
བཞིན་ནོ།།ཡངསྨོར་ལམ་ས་བན་གྱིགཉེན་པོར་འགལཏེའཇགཏེན་པ་ཡིན་པས 
སོ་ཞེ་ན། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བཅེ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཞི་ 
སླང་བྱ་སློང་ཞིང་ལམ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིསཔ་སོམ་ལམཤེས་པལགཉིས་ཏེ།སྤྱ་དཔོབའ་རང་བཞིནནོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་དང་། རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་པ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དང་པོ་སྐྱེའོ། །ཁམས་གོང་མར་ཡང་གཞན་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ས་གང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་བཚོགས་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཅིག་གམ་གསུམ་ལྟག་ 
ཙམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། 
དེའི་སླང་བྱ་དང་། ཇི་ལྟར་སློང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 


= 


ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་སྒོམ་ལམ་གྱིསྒྲ་དོན་རོ།། 


དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཆ་ས 


ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 


ལམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་ལམ་དུ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེའདོད་ན་སྔ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་མཆཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པའ་བྱེད་པའོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དྲག་ 


བཅམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་ཡང་དེར་འགྱར་བ་དང་། 


དག་ལ གནས་སྐརསྱི་མའེཝཚན ད་འེན་བཅེསའགོག །གཤིའ་མཏྟེ། 
བྱད་པ་མཚང་ངཀེ་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མཚང་ངོ་ཞེས་ 
ཚངསས།།ློད་གཉས་ནི་ྫམལའངའངང། །གཉསཔ་དནལགནས་པ་ 
དགོད་པ་ནི སོ་སོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔར་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནྷ་པིཊྲགེལ་མཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

པའི་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་དང་དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞི་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཁེ་ན་དེ་ནིཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས་གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་སྒོམ་ལམ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ 
གྲངས་ནི་གཉིས་སམ་དགུའོ། །གང་དག་དབྱེ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྣང་བཅས་སྣང་ 
མེད་དང་། རྙིལ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། 

ཐི 

ྙལ་དི་སྟད་ནང་གི་ནི། 

ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར།། 

ཡུསཅན་གུཧ སྐྱབས་ཡནད།། 


ཞེས་སོ།། 


ཆསས་རལ མདད་ལས་ ཟཞིས་བྱ་བ 
སབ ལར པསམ་་་ལ་སཔ་ པས་བ 
མེད་གཉིས་སུའང་བཤདདོ། །ཡང་ཆུང་དུའིཆུང་དུལ་སོགས་པ་དགུ་སྟེ 
ར་ 
དནི་རྒུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཅནད་འཇའ་ཞོ་ཅན་འྱ།ལན། 


ཡའོན་པར།ཏོག་བྱ་རནྱ་ཧིའྲ་རེལ་ཐ་ཤདའཐད་པའི་འོད་འབན། 
ཆུངདའི་ཆུང་སོགས་དབྱ་བ་ཡེས། 
རྣམ་པསརྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། 
ལུ 
གང་གི སའབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྣང་མེད་ལ་སོག ས་པ་ཟུང་གསུམ་ནི་ཡུལ་ 
གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 


ཟག་བཅས་བག་ཡེད་ལག ཐཏ ༼ི་ཁསཧཏགྐམ་པདཀྐགཔ་དང། 
དྲོད་ལ་གནམ་པ་དགོད་བགོ། །དང་པོ་ཁ་བཞེར། སྒྲ་དོང་སྣུའ་ཝའེ ཐེ་ཐ་ 
ཡོང་ཡེད་དྲང། །དེ་བོངས་བ་མདོན་བྱུར་ཡོད་མེད་དད། ལྟབ་དད་མ་འག་ཐ་ 
ཆས ༼ཐཐ་འུཅུཾ་ཐོང་ཟེདལ་འདོད་བའི་ཡུགས་དགག་པཀོ ། 
དར ནི་ཅིག ་ས་བཅུ ཨན་ཆད་ཀྱི་མོས་ པ་ལ་སོགས། པ་ ནི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་ 
ང། ༣ འཚ པས་ཟག་བཅས་ ཡིན་ལ། རྟོག མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་དང་རྣམ་དག་ཟག་ 
ལེད་ཡིནན་ཟེརའ། །དྲད་མ་ཡིནཏོ་སབྱ་ཧད་ཐ་ལ་ཆད་ཆོས་ཅནྨ་ས་དོན་སྣད་ 
བའི་ རྟོག་ པ་ ཡོད་པར་མི་ རིགས་ ཏེ ་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱར་པའི་ བརྗོད་པ་ མིང་གི་ 
མཚན་ མ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ གཤད་པའི་ 
བྱནན། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་རྩོལ་བ་ཡང་མེད་ལ་མཚན་མ་ཡང་མེད་ཅེས་ 


དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་། 


ལཾ་ཞི་པར ཞེས་བྱརཙིའ་གེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟི་ཁན། 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
སྔོན་གྱི་འཕིན་པའི་དབང་དང་ནེ།། 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
དྭག་དཱའབདབྱ་པདལ་ཞེ།། 
པཡར་ 
སེས དམ པར་རྟོག། 
ཙུར པྣནལ་བརའ་ཏག་དང། 
ཆསལ་བར་ 
ཁ་མང 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ཟག་པ་ནི་ཏེནམོངས་པ་མངོན་གྱར་ཡིན་ 
ལ་དེ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 


པཿ 


ང་རྒྱལ་མང་དང་ངརྒྱལ་བྲ།། 
ངྱ་རྒྱལ་མེད་པ་དག་དུ་འདོད།། 


ལ་འི་པར་ཞེསཁྱར།སའྲགཾལ་ཐཞད་ཐན་པལེ་ཆེ་ཁན། 
ཅས ༈ པ་ིང་པ་ས་་ ཆམ་་ཿ་ 


དང་དྲུག །རྩ་བའིཉོནམོངས་པ་སྒོམ་སླང་དུ་བཤད་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ 
ཅཊ ་འདོ་ཁཁ་གསོཌ ཁལས་གྲརཡང་ལ་གནས་ད་ཆགག 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་མངོནའགྱར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིནཏུ་མ་སླངས་ 
པའ ཟགས་དང་བང་ཁོང ེ་ོགས་གེལ་རོཤ་ག། ས་འམང་ཤད་བས་ 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཞིའབུམ་པ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཉིས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཁོར་བར་་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་མི་སྤོང་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་གཉིས་ 


སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡང་བདུན་པ་མན་ཆད། མོས་བསྫོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ལྟ་བ་ 
དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད།ཁོ་ནར་བཞག་ལ། 
སྒུབ་བ་དང་རྣལ་དག་ལ་དམེད་པས་ཟག་མེད་ས་བརྒྱད་ཡན་ཆདོ་ར་བཞག་གོ་ 
ཞེས་འབུམ་པ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ 
གསུབ་པ་བདུདཔ་ཟན་ཆད་དད། ཐཝ་གཏཟ་བྱ་གདཔ་ལ་ཆདཁོ་དར་བཀག་ 


པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བཞི་པ་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་རོག་པའོ་ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
དངོས་སམ་འབྱང་དུ་རུངབསྔ་རེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུའོག་སྟེ་བརྗོད་པསྒྲ་དངའདྲེས 
ལའོ་བོ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དེ་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། 
ཏན་མོངས་རྒྱ་ཞི་ཚང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་གསུམ་ཚང་བས་སོ།། 
ཁམ་ས ཐའབ་ཁཅབ་ཆ་ཀབ འའ 
ཆལ རཿ ཞ་ས་བརྒྱད་པ་ ཡནཆད་ནྲརུལ་ ཅུ ་ མ་ ཡིན་ པ སྤྱི་མགྲདཔས་ རྗེས་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་ལ། ཁ་ཡར་བས་ཆོག་ནས་བོན་མ་སླངས་པ་ཡོད་པས་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིགས་བོན་མ་སླངས་པ་དང་ཡུལ་ཉེ་བ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ༢ ཆ ཁ ཐ་ང་ཁཀ་འུ་གེ་འི་བའ་ 
གཞུམ ཁྭ ཡཞ་ཅཐཿམུ་ཐུང །རྟོག་པ་ཡུལ་ཏེ་བ་ལ་ྟྟོས་ ཞ་ཤེས་བྱ 
བྲ་ད་འོ་ཉུཿ་ཅདབ་གུན། །རྣམ་ པརཏོག་པ་ནི་ཡུལ་ཉེ་བཉིད་ 
ལསའྱགྱར་བ་མ་ ཡིན་ ་ོ་ཞེས་ བརྒད་པ་ནཝྲ་མནྲ་ཞགཨ ལྒ །རྟོག་ པ་གཟུང་ཡུལ་ 
ལ་མ་ཞཁྱུལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡངས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆདན་དེའབྱང་ཡི་བྲིད་ 
པར་འབྱངང་དུ་རུང་ན་དངོས་མེད་ལའབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཞེས་མཚུངས་པས་མཁས་པ་ལྟར་ 
བྱལ་གོ། ཀ མབདའཐེལབ་དག་པཝ་བཞག།། བཞིག། །ཕོཐ་ཞ་ 
ཆས ཐ༅༅་ལ༅ ་་`་་༧ྕེལམམ ཅིམ་ 
དང་ཇེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ལ་ཡེང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ 


ལེའི ཛཿ ཞེབྱཏཾཛཿཧྲཾལ་ཐྐ8ྲན་པལེ་ཝེ་ཁན། 


རཆདོསབས་ཀྱསྱ་སར་ཡང་ཁག་བཅས་ཡོང་བཞ་གྱུནོར། །དབུནའབྱོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སླང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ལམཆུང་ 
དུའྱི་རུང་ངུ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་ པཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ པོ་སློང་བ་གང་ཡིན་ པའོ་ཞེས་ 
མོཀསད་ག མརྦགུ་འྡེཆེནབོག- ཆེན་ཕོའ་བེགསདྲེཝ་འེ། །གླ་རླ་བྲོན 
ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ། །སོགས་པའི་ལམ་ཞི་དགུ་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ།། 


རར ༨ ཤམས 


ཇི་ལར་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དོན་དང་། དགུན་དབྱེ་དོན་གཉིས་ 


འཐང་ཡལཞསཐཏེ། ཐ་བཟབ་ཁགས ;ལ་སས་ར་ རི་ལ 
པ་དགོད་པ ་དང་། དེལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནིཁ་ཅིག་སྣང་བཅས སྣང་མེད་ 


ཕེས རེད ཆོམ ཚ་ཚ 


དམ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དྱེ་ར་འབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཅན་ དད 


༡ ༤ ༡༣༠༠ མོ 


ཆས 'ཉིད་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པ ཆཉམ་བགགྲ་ངས་བ་འན་བཟྲུ་སྲབ་ དད་ཐའི་མིཚར་ 


0 །འདིལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱིད་དགག །གོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི་རྣམ་ ཀུན་དང་རྩེ་ ་མོའང་ངོ་བོ་མི་ གཅིག་ པར་འགྱར་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་ ཡིན་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་སུ་སོང་ཚོད་དེ་ང་བོ་མི་ ཐ་གྭ་ཀའུ་ཆ་ཐོག་ཡ། 
པ་མི་འགལ་ལོཁེ་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། ་སོ། །ཡང་རྗེས ལག དང་རང་རིག་ངོ་ ངོ་བོ་ 
ལཾ་གཅག་ཐྲརཿགྱུའཏེ་ཡུམཐ་དདཝསསོ། །ག ས་བཞིམཐེ་བཞག་ཏྟ་འའ 
ལ།དང་བདགག གགམ་ཝ་གཟག། །ད ཟབ ལ་དམསཔ་ཝ་ཞ་ཐར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་དོད་ན་བེམ་པོར་ཐལ་ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
པས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ར་མཉམ་བཞག་གིཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་རང་རིག་གིཆོས་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞི་མཉམརེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ 
ལྭ་བུང་བར་བཤད་པས་ང་བོ་གཅིག་པའགལ་ལོཁེ་ན། བུམ་པྱ་བུས་པ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱས་པ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པའགལ་ལོ་ཞེས་ 
མཚུབས་སོ། །གཉིས་ཕ་དབུན་ཇྱེ་ཐ་ནེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིནཏེ་ཛུས་ཐ་ནྐད་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ཡང་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་དཔའ་དང་།། 

འཇལ་དང་ངེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ།། 


ྱི་པར་བེད་པས་ལམམོ། 


བལ་བོ ཨེ ཡོ ཡ་། 
དབྱཐདད། མཚོཌཀྱའབཱ་ད།ོག །ད་པོབ་གངུ་རྟ། ཏགོ་བས་བགས 
པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 


གཞན་ནི་གནོད་བྱ་རྒྱ་ཚང་བར་འབྱང་བཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་བྱ་ཡིན་པ་གངཞིག་གང་གིས་དབེན་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནཱ་པིཊྲགཾལ་བཤན་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ཞེས་སྒྲའོ། པ་ གཉིས་ཏེ། དགོསྟཾ་སོདོ་སོ་དད། ཕྱིསྐྱོན་ཐུ་མོང་ད 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་ ཞིཆོས་ཅན་ སྒྱུམ་ལྟ་ བུ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བ་ གོམས་ པས་ 
སྒོམ་སྤང་གཏན་མི་སློང་བརའགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

དཾ ་ 

ཟླབ མདད་བྲལ་བ། 

ྒྱ་ཤིལེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 

འི་ སླེས་བ་ཙསསཔ་ར་ 

རྗེས་ཐོབ་དེི་ཡེ་ཤེསའདོད།། 


ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 


ཕྱི་དའང་རྒོམ་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་གནོད་བྱ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ 
ཏ་ཤོལས་ཡ། སླང་གི་ཐྲ་སྟད་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་ལ་སོགས་ཀྱང་སྒོམ་སླང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤོང་བས་སོ། །གལ་ཏེཆོས་ཅན་ཀུན་འབྱང་ 
ནྭབའྲ་བལ། བའི་ཆོས ཉིད་སྔར་མ མཐོང་བ མཐོང་གི ་དེའི་ཆོས ནཿ་ཁབ་གོཿ གོམས་ 
པས་སྤོང་བ་མེད་པས་མཐོང་སླང་ཡིན་གྱི་སྒོམ་སྤང་མ་ ཡིན་ནོཞེ་ ན། སྒོམ་སླང་ཆུང་ 
དུའྱི་རུང་དྲུ་གོམ་ལམཆེན་པོའི་ཆན་པོ་དངའབྲེལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 
བས་ དྲསྲོང་བའང་རྒོམ་སླང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྨང་དུ་འགྱུར་རོ། 8 ་ 


ཙམ་ སྔར་མཐོང་ཟིན་ནོ་ེ་ན་འདིར་ཡང་ཆོས་ ཉིད་ཙམ 'སྨར་མཐོང་ལམ སྡུག 'བསྔལ་གྱི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
༢ ་ཐིག་ཆངཿ་ ཡ་ཅབ་ཡབ་ 
བད་གགསྱ་ དཔ་གདཀཀདྱཆུས་སྱུ་རར་པའ། །གསུམ་བཅཏུདཔ་བླང་བདྡ་རྤྱར་ 
ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མགོ་མནན་པའང་སྒོམ་སླང་མགོ་མནན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེནི 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ །དེས་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བ་མཐོང་སླང་སྒོམ་སླང་ 
དུ་མི་འདོད་པ་ནིི་སྒ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བླ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་པར་ཟད་དོ།། 

_ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པའོ། ། 
དང་པལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིདཞྲཾ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གྱར་པ་གང་ཞིག་ 
རབཏུ་མ་ཞི་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཆོས་གང་བྱང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འབྱང་སྟེ། དྱེ་བུང་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བརའབྱང་བ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོཞེས་དང་། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་ལས་དགའ་བ་ནི་སྲེད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མ་ཞི་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང། 
།ཁྒགས་དད སརྨ་ ཞམ་དྱ་ ཨའ །དད་བད་འདཀ།ཆག།། འདྲག 
ང་རྒྱལ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་མཐར་འཇིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་སོ་སོལ་ང་བོ་དང་། དྲིལ་བ་ལྱ་ཆེ་འབྲིང་ 
དབྱེ་བའོ །པཔལགཉིས་ལས།དབད་ནི་འདོདཁབསྭ་དགཆར 
ད་ལ་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགསྔ་ལྔ་ལ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལུང་ 


ལོའི་བར ཞེ་སབྱཏཿཾིའ་གྲེབ་ཐཤཏཿན་པེ་ཁེ་ཁན། 


འགའ་སླརཐནེ། བསྡུ་བ་ཡསའདོད་ཕན་བཞི་གོང་མྲ་གཉིསརྐ་གཟུམ་གཟུམ 
དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་པས་ཉོན་ཡིད།ཁས་མི་ 
ལེན་པས་དེའི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བལྟན་སྐྱེས་མི་འབྱང་ལ་དེ་ 
མེད་ན་དེའི་རྗེས་སུའབྲང་བའི་མཐར་འཇིན་པ་ཡང་མིའབྱང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་མི་ 
འཐད་དེ། དེསྟར་ན་འདོད་པ་རྒ་བོད་བྲོ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིནིཧཐོས་པསྟལ་བྔ་ཝཆར་ཀུན་བཏགས་མུའདོད་པས་འདིགཚོགས་དང་མཐར་ 
འཛྲིན་ལྟ་བ་དོར་བས་བཅུར་སོང་བའོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །འོནྭ་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མཐར་ 
འཛནལ་བ་གཉིས་སྔརལྟནསྐྱེསསུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདར་མ་བསྟན་པར་སྣངངོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སླང་བྱ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 


དགུག །གཧུཐ་བནེ་ཞདོད་བ་དད་ཁམཝ་གཏནདད་གཟུགས་ཡེད་བཞིད་འད 
ནྭ། བཅུག་གོག །དཡདའོཿབནན།ཞཀྱསས་བུརཔའེ ཏ་ཡོའས་བཟམ་ 
ཅདདོ། ཆར སཔ མ་་ ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚནཉིདནཾ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 


གྱར་པའོ།། 


གཉིས་བ་མཚན་གཤིའི་དབབེ་བ་ནི་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་དང་། དེདག་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། འཕགས་ 
པའ་གང་ཟག་གདཀས་པཡ་བོཏྐ་ཐདད། གདཀླམ་པའབྷ་མཚཤམ་ཏཏྟོནཝའེ 


ཡངྒོན་པརྟཏོགས་བྱ་ནན་ིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ནའོ། 
གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤོང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ས་དགུར་གྱེ་ནས་རི རིམ་གྱིས་ སྤོང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ ནིའདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སླངས་ པས་སྲིད་རྩེའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པའྱི་རུང་དུའྱི་རུང་དྲུ་གངས་པ་ནསྲིད་ཙེའྱི་རུང་དུའྱིརུང་དྲ་བོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉན་ཐོས་རྒྱན་ུགས་ཅིག་ཅར་བ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའས་དགུའི་སླང་བྱ་གཉིགཏུ་ྲིལ་ཞསཆེའབྲིང་དགུའིམྱིསསློངངོ། །གསུམ 
པ་བྱེད་ལས་ནི་ཕྱི་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིནལ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
དེའྱི་ར་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེད་པ་དང་ནིཞེས་ཏེ་ 
ཧཿ ་ཧཇཐའ 
ལཐཀ མཁམ་འཞདུ་འནད། 
ཨཿདཏྲའའེས་ཐ་ཧྲན་པཾར་ཁྐཀྭ། 
ཅེས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཉང་བ་དང་འབྲས་བུ་སྔར་བརྗོད་པས་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
རྒྱ་ལ་འཇུག་ པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་སྒོམ བཞིན་པ་ནའབྱུང་བའི་ཏོན་ 


མོངས་པཞི་བ་ལ་སོགས་ པ་ ཡིན་ ལྒོད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གཉིས་ པ་ལ་ ལཿ ལས་ཟག་བཅས ང་གཉིས ཏེ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མོས་པ་ནི་མོས་ 
བདྲ་ཀསབ་ཐབ་ ཐ་ དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཡུལ་དང་། ང་བ་དང་། དྱབ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་། བྱད་པའ། །དང་པ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཡུམ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ངེས་པར་གནས་པ་ཚད་མས་ 
དབ བ་ཐད་ ཡང་ཁ ཨ་བ 5 ཆ་ད་འམང་ཡྱོད 
ལ་འདུན་པས་འབྲས་ བུ་གསུམ་ གདོདནས་རྒྱུ་ཡུམ་གྱི་ཆཾ སྤྱོད་ལ་འཇུག་ པའོ ད 
གསུམ་པར་བའི་དྲབེ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་དདོན་གྱི་མོས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སེང་བཟང་ལྟར་ན་བདག་ཏ ་ང་རྒྱལ་ བའི་བགཆགས་མ་ཟད་ 
བདད། ཅད་བ བཆ ཞབ གཞཁོ་ནའི་དོན་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་དངོས་སུ་རང་དང་ 
ག མྐག་དང་གཞདངེ། སླུ་བབ་ལབ་ཤད་བའ་འུ་ ཆཆོད་གྐ་མཚནཿཧབ 
ཕྱོགས་ནས་བཤད་དཞེས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ནི་རེའེ་ལཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་མྱེ་ 
བས དགུའོ །རྒྱས ་པར་དེ་ལྱ་རུང་དུའྱྲི་རུང་དུལ་སོགས་ པར་ཕྱེ་བས་ཉེར་བདུན་ ཏེ། 
རྒྱན་ལས་མ་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མང་བ་དང་། 
གྲོགས་ངན་དགེ་བཞན་པ་དང་། 
ལེ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་དང་།། 


ལེ་འི་བར་ ཞེསཁྱཏཤཾིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཁྲད་པའེ་ེ་ཁན། 


ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད། 


བཞི་པ་ནི་རང་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡིན་ཏེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བདག་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ཟད་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
ངྒྱལ་མང་བ་དང། ངརྒྱལ་ཕྲ་དངཞེསཏོན་ཡིད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱར་རོ། ། 
གཉིས་དྲོ ཅེ་བྱགད་པ་དང་དགུ་པ་ནེ་ལྒིདཏ ཇེས་ཐོབ་དཚང་བདགཏུ་བྱ་གཡབ་ 
ཡེད་པའིྱནའོ། །གདནདོད་བྱི་ོམ་པས་བཅུ་པ་ན་ཡེནཏེ། .ཀྱཿཆུཐ་སེབས་ 
དཔའི་ཚུལ་དེ་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་ 
དག་སྒྲོལ་བ་ལ། ལི ཆེ མ་ལས །ལྔ་བ་ཞི་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་སླངས་ 
གྱུར་ལ། །བློ་དངལྡན་པས་རྟག་ཏུམོས་པཆེ་བ་སྐྱེད་ན། །བསོད་ནས་རྒྱ་ཆེན 
རྒྱུགམིཆད་དང་དེ་འཕེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིདཆེན་པོར 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི་བསྟོད་དང་བསྐུར་དང་བསྔགས་པ་དང་ 
ཞེས་ཏེ་དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གྲངས་བཀིན་དུ་ཡོན་ཏནཆུང་འབྲིང་ 
ཆཊབཛད་པརངཿ་པ་དྲ་བའ་ཕེལས་ཐུགས་ཟར་སྱིཝ་ ཞོསྐཊ་སཛ།ཏ་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམའབྱང་བའོ།། 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱར།ཙའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པའི་ི་ཁན། 


གཉིས་པ་བརྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་ཏེ་དེལ་ 
གསུམ་སྟེ། བཟྔོ་བ་དང་། དེའིཆོ་ག་དང་། བྱེད་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ 
སྫོྒྱ་ནིདུས་གསམགྱིདགེ་བའིརྩ་བའོ། །ཆེད་དུབྱ་བ་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཆེད་དུའོ། །བཛྔོ་བ་ནིབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བླ་ནི་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ 
གྲོགས་འདུན་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་བསྔོ་རྒྱའམ་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དགོངས་མུ་གསོལ་ཕྫོནདུ་བཏང་ནས་ཕྱིན་པ་དམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། དག་པའི་ 


ས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ།། 


གསུམ་པ་ནི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
ྙཉརྦརཐིགསྦར་མཚོཆེ་ཞངལྟུང་། 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པར་དུ་དེ་མི་ཟད།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད་ཅེས་དང་།། 


མགོ་བཱརྟཏོགསབྱཾ་ཧཧྱཾཿགྲེཡ་ཁགན་འཐྲད་པའི་ཞི་འཐན། 
ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
གདཀིག་ཙྟ་བཀུད་ལས་སེམས་དངེདདད།། 
མཁས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་བྱེད་ལ།། 
ཐ་ལ ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་སུ།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་དེ་ནི་ཟད་མིའགྱར།། 
ཅེས སོད 

པཿ མ་ས སྦ 

འོད་སྲུང་གིས །ཞུས་ །ས་བ་ལམ། 


དཔེར་ན་ཐ་དད་ཕྱོགས་ནསཆུ་ཀླུང་དག། 


རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བབ་རོ་བ འག འགྱུར་ཐ་ བཞིན། 
ཐ་དདྲགོནས་དགེ་བ་བསགས་བྱས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་བརྔཾས་པ་རྣམས་ཀྱང་ར་གཅགའགྱར།། 
ཞེས་གསུངསསོ། 


ས་ས ཐ་པ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ 
དགཅིས་ཏེ་དེལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང། རྣམ་པ་དང་། བྱེད་པའོ། ། 
གོང་ཡིན་དགེཅཐམས་ཅདདོ། །ནཏིས་པཉ་དད་ཐའི་དད་པཚའ་ཐ་ཡིད་ཁོདེཁ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་དེལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཨ་རེ་ལེགས་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཐབས་དང་ཡི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 


ལོའི་བར ཞེསབྱཏིའྲ་གྲེས་ཐཤད་ྲད་པལེ་ཟེན་ཁན། 


ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པ་ཞིའདིར་བཤད་པའི་རིམ་པས་བསྔོ་བ་སྔར་བཤད་ཀྱང་མོས་པས་བསོད་ 
ཞམས་བསགས་ཡི་རང་གིས་སླེལ་ཏེ་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ་སྡུད་པ་ལས་ 
བཤདདོ། །གཉིས་པ་ཟག་མདཾསྒྲུབ་དང་ཤིནཏུ་དག་པཞེས་ཏེ་བྱམས་པས་རྒོམ་ 
ལམཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཞེས་པས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། ད 
དེའི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་ 
ཤ༣དག་ཡིཤཏ། ཞྲབསྲབ་གཔའི་ཟཡང་བཤ་གཁས་འགས་པའི་འབུས་ 
བུས་བཤད་ལྷ་ནྣམ་དག་དེ་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ 


དབོ་ཉིད་ལསོགས་པ་འོག་ནས་འབུང་ངོ། །རྣམ་དག་ལའངརྒུ་དངང་བའི་སྒ་ས 
འོག་ཏུ་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་སྐབས་དང་པོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་སྒོམ་ཡང་མི་སྟོན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
རྟོགས་བྱར་གོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ནའབྲབས་བུ་དེ་གཉིས་རྟོགས་བྱར་གྲུབ་པས་མི་མཚུངས་གསུངས་ཀྱང་མཚུངས་ 
པས་སྐབས་དང་པོརོངསའབྱེདཆམཐུནགྱིས་གཉིས་པོ་མཚོན་ལ་གཞིཤེས་སུ་མཐོང་ 


ལམ་གྱིས་གཉིས་པོ་མཚོན་པའོ་ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཏིད་ནྲི་ཆོས་བྱར་གཅིག་པོ་ངེ 
རད ས་ལམ་་ཐབ་ཐམ་ འཁྱལ་བ དྲ མཐ་གཡཞ་ཆ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
འ་ ཅ་པ ལས་པས 
དཀྱཅདཔརའིཊའཝ་ཤེས་འབ་ཡཞངས་པགོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་ 
༡ ༥ ཆ གསུམ་སྟེ། བདོ བཏཔདོ། མཚོན་བྱེད་ 
ཡཿ ཇ་ གོང་ཤོགལི་རྟོ པའི་རྒྱུའོ། །དང་བ་ནི་བརོདྱ་བི་ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་ གསུམ་ གའི་ ཡིན་ལ དེ་ཡང་དངོས 'སུ་བང་སེམས་ བསྟན་ཅིང་བཟློག་ ཤས 
ཉན་རང་གི་ གཙར་བསྟན་ཏེ ཐ་ཤལ ཆ བཐེབས་སས་ 
པ་ནས་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཡུམ་ ཡིན་ནོཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས 'ཉན་ འང་གི་ 
བ་སོཧ་འཅོལ་ དདྲ་གོ་ཁོ། །ོས་གྲོཏོཔ་ཡོ། ཁད མམ་ཅང་ 
ཅ་ལ འས བ་བ ་ སས་ 
ཞི་བཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཆསསས་ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། ཉེ་རིང་གྱི་ཆུ་ 
མཚན་དད། ཡི་ཁྱུན་བ་དང་གཏན་པོའྱི་ཏད་པར་དང་། ལམྱ་ཙི་ལན་ལག་དང་། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། རམ་ ཟབ ཚ་མམ་ མ 
དྭ་བཿམཆནཐརདཤ་པསའི་གནོས་པ་དང་གཞན་ ང་པ འཆའ 
སས པ་པའ་ ་འ་ གཞས་ པླཝ་ །དེ་དུས་ ཆམ 
ཐབ འལ པཿ སེས ༡༤ ས མ །ཏན་འང་གི་དེ་ལམ་ 
བླཀ་ཡ། བཅསེསསསས་ས་ས སའསས པ་་ 
ཀྱི་མཐའ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པར་བཤད་པས་འགལ་ལེ་ཁེ་ནའདིར་རྗེས་ཐྲོབ་རྒྱས་ 


ལའི་པར་འིས་བྱར།ིའྲགེལ་ཐའཐད་པའ་ཅེ ཁན 


བདདུ་བཏམ་བཤག་སྟེལྣལ་མརཆད་པནི་བཞྲ་ན་བཅན་པའོ། །གཉིས་པ 
:ཆ ་སབ་་་འསསས  ་ཅ་ མི་ལ་ 


ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཞི་ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
ོལིནཿཚནེ་ུགཞལདཔན་གགཔསད་ 
པིས ཅཟབསས་ས ས་ས ས་ས་ར སས པ་ར 
པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེ་མཉམ་དུ་འགྱར་ལ་ཉན་ 
རང་གིས་དེ་ཤེས་ཀྱང་རིང་ནྭ་བང་སེམས་ཡང་རིང་བརའགྱར་རོཞེ་ན། ཉན་རང་གིས་ 
གཞི་གང་ཟག་དང་གཟུང་བའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ 
དག་མ་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པས་རིང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཉེ་ 
པ་ ། གྲསཝ་བདིདྲུབ་པའི་དགོད་ཡི་ལྦྱ་གཔ་དང་གཏེན་པའི་ཁད་པར 
པ་ལག ཆ་འ་མན་ལྐད་ཞའ་ད ཁ་ཁུ་སྦྱངད་རྱ་ཁུལ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། བྱང་སེམས་དེ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཞོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན།བཅིག་འབད་མེད་དྲུ་གོལ་བརྡ་ཐལ་ལོ་ཞེན། ཉན་རང་གིདེདག་དངོས་མུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སླང་བྱ་མ་ ཡིན་ཡང་རིགས་ ཡིན་པས་འཇོག སྟེཆུ་ཀླུང་གི་གྲང་ 
རྐག་ད ཅང་ཐང་ཀིཆ་རྟེག་བཏྲཞང། ཐཾ ཅལ ཞྭ་ག བང་ཁ 
ནིྦྱོར་དངཞེས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སི་སྤྱོད་ན་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་དཀེས་དང་། གཟུགས་རྟག་ 
བདའ་མེཏགས་ཧྒཏུབུགསརྔོ་ཤྐམ་ རར རཾ སང གྭ གྱུབ།མཆག་ཿ 


པ མེད་པ་ དང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་མི་སྤྱོད་ན་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་དཞེས '་པས་ གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེཁྱད་པར་དང་དབྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་གཏེན་པོ་ལ་མངོན་པརཞེན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཞོ།། 

ག མབཿཐཔ་དེ་གཞ དད་གས༼གཟུག་ཅ་མ ཟས་ 
གཟུགས་བདག་གིཞེས་རློམ་སེམས་སུལི་བྱེད། དགག་བྱ་རློམ་པ་ཞིངོ་བོ་དང་དངོས་ 
པོ་དང་ཁྱད་པར་མཚནམ་དང་། 

མཛོད་ལས། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཏི་ཤུ། 
སྒྲརྣམ་པ་བརྒྱད་ཡདད། 
རནིརྣལ་དྲུགདྲི་རྣམས་བཞི།། 
འགྱབ་བྱད་གཅག་བདག་)དད། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱརཙིའྲ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟི་ཁན། 


_ ཞིས་བ་དྱེ་བླ་ནོས་པ་དང་། བཐ་གཟུགལ་འདིཏ་ཏོགས་སོགེསཏོགས་ 
བ་སཅཙསརས་་ ༔ ང་ཐག་ཅཞ་ཛུ་ཐ་ད་ ཕི་མ་ 
འཛྲིན པར་རློམ་པ་ ལ་ པས་ 3 སྟ གཟུང་འཛིན་ ཆ་པ ཤོ མཉམ་ 
པཉིདཀྱ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ངོབོ་ནི་ཉན་ཐོསཞེས་སོགས་ཏེ་འབྱུར་རྙིང་ལའང་ 


༢༨ ༡ དཾ ༢ 


ཡོད་པས་ མཐོང་ལམ 'ཉན་ ཐོས་ལ ཆསམ་ 9 ; ་ེ ཅང སོགས་ 


བྲ་བམམ་ཅདཏནྐ་དའཿྲཐེལ་བར་ཏོཏ་དགོས་པས་སོ། །ད་ཡང་ཧོའ་དོགས་བུང་ 
ཅུ་ཆ་ཡཅ་མག །ཅའི་གནས་ད་པྱོང་བཞིརམ་དག་པོདཊ 
ཅེབ བཀུན་ཤེས་པ་ ཉིད་དུ་མདོཞས འོ ཟེ སྦྱོ །དེ་སུའི་ཡིན་སྟམ་ ཞའ 
ཐབ སར སས་སས་ ཐ་ས དག་ཞ འང་གཏིས་ཀའ་ 
ཚི བཟློག་ ཞུས་ སྟོཞ་པཿ འི སམ་ ཤ་ཆངུ་ བཛྫུའ་རྐས་སོ། །གུཝ་བ་ 
ལ་ གཉིས 'ལས་ གོང་མ་ སྒོམ 'ལམ་མི་ སྟོན་ པའི་རྒྱ་ཞིའཕགས་ པ་ལྟར་ན་རྒྱན་ཤུགས་ 
ནཱས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆཾས་ ཆོངཏུ་ཨཱས བཅས་འི་བྱབ་ཝག། ༢ 2 པ་ པེ པས པའི་དོན་ དུ་སྒོམ་ པ་ 
ཟད་དགེས་སོ། །སེང་བཟང་ལྟར་ན་ཏནཐོ་ཀི་རྒོམ་མ་ནིསྒོམ་སླང་སླངཔ་ནས་ 
མྱང་འདས ཐོབ་ ཁའི དྒོ ་ལ་བྱང་སེམས་ དེ་དོན་ དུ་ཨི་ སེ ཟས གཞན་བ དོན་ 
དུ་ཤེས་ པར་བ་བ་ ཡིན་གྱི་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་་ ཡིན་ པས་མ་ བསྟན་ཏོ་ཞེས། འཆད་དོ། ད 
གཉིས་པ་འོག་མ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཨི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་སེམས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་སྔར་བཤད་དོ། །ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པས་སོ། །རང་རྒྱད་པ་ཞི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་དེ་གོ་སླ་བས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་མ་རྟོགས་པས་མཐོང་ 
ཅ་ 8 ས་ཅན །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལས་རྣམ་ཀུན་ 
ཞི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། རྟགས་སྒོམ་རིམ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པནི་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པ་དང། ཡུལ་ཅན་རྫྱོར་བ་དང། སྔོན་འགྲོའ 
ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ངོ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མདོ་བརྟན་བཅོས་ 
ནས་བསྟན་ཚུལ་དང་། བརྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པ་ིབྱེ་བྲག 
སྨྲ་བས་དམིགས་རྣམ་བེམ་པོ་དང་ཤེས་རབ་དང་མདོ་སྡེ་བསལྐོག་ན་མོ་དང་དོན་དང་ 
འདྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་ཆ་འཛིནཆ་ལ་བཤད་པ་ལ་འདིར་མི་བཟུང་བས་ 
ཤཝ་བྲབབྲག། ཁ་ངན ཟམ མབ 
རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྒྱ་བདུན་ུ་རྩ་གསུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དགུ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་དང་། འགོག་པའི་ཉི་ཤུ་དང་། ལམ་གྱི་བརྒྱ་སོ་ 
གཉཏསས། །གཏས་པ་ཤས་པའ་བརྒྱ་བདུཞཅུརྱ་གསུམན་གཞཤས་༡ར་བདུན་ 
དང་ལམ་ཤེས་ཀྱ་སོདུག་དང་རྣམ་མཁེནགྱི་བརྒྱ་དང་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་ 
པ་ཞིམ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་ནི་རྟ ་པ་མ་མཆིས་ 
པས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །༢བ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་ནམ་མཁའ་མེད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་ པ་ལ་རྟག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ ་མེད་ 
པས་མི མི་རྟག་གོ་ཞེས །ཏེ་རབ་ འབྱོར་དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་གིས ་རིམ་ པ་ལྟར་ཤེས་ 
བཱ དེདོན བཱ པེ བཤད་དོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ སས ཐ མཀམཿ བ་ཤ 
གས་བཤདད། །བརྟ་བཅས་སུམདང་བྟཏནདུ་ཐས་པ་དངྱ་གས་བཤདད་ད 
པསས ླ་ 

པའང །བང་ཁ།ཁང་།། ཡན ར ། 
རཝབ་དང་བྱོད་ཁཐདཏདུ་འདོད་བ་དད་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དངཔི་མཔྦྱརབསརརབའསྐབསསུབསྒོའབྱད་ཡང་ཡོད 


༤ ་་གང་ལས་འརེ _བ་་་ཡ་ལ བ་ར ལམ 


ཅེས་བཤར་འདེབས་པ་ཡིནལ་སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་གཞི་ན་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲོམ་ 
ིྣམཔནིབངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིརྒདལསྐབ་པའིམཁེན་གསུམ 
༅ྱཤེསཿ་ཐག་ལིཤོད་དང་བགྲི་ན་བཏེའ་བཀག་འ་བོགས་བཟའ་ད 
བོའོ ཏྲེ་བོས་གོལསངའ་བབོ་རིོ། དོབ མེསོད་ཁོར། 


༢༨༣ 


ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་པས། ལམ་ཉེ་ བ་ ཡིན་ ་ཏེ་འྲབས་ བུ་ཉིད་ལམ་ དུ་བྱེད་པས་ སོ། 


སྦྱོར་བ ནི གཞི ལམ་ནྣམ་པ་གསུམ་ སྐྱེ་བ མེད་པར་སྒོམ་ པ་མཁྱེན་ པ་ གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིནཤོ་གེག་ཟེར་དོ། ཟྭའཐདངེ་བློང་བ།ྱན་བརཿཞྭད། དེརྣལ་ཐནབས སྒོམ་ 
དགོས་ནཞེས་བཤད་བའྱི་ིར་རོ། །ཐ་དདལ་ཡི་དད་དྲུ་འོལ་ན་ལོག་ཤེས་སུ་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཞིཁ་ཅིག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞི་མི་འཐད་ 


ལ་འི་པར་ཞེསབྱཏ།ཾའགེལ་ཐཞད་ཐན་པའི་རེ་ཁན། 


དྲེནམ་མཁད་ེད་པའྨ་ནམ་པར་ཐལ་ལོ་གསུངསསོ། །གཉེས་པ་དོན་ལ་གནས་ 
ཟ་༽ང་ཨ་ཡའ་་ཁབ་ཅ་ཚཊ་་ཁ་འབི་འ 
ཚེ སེ་བ འམར་ར་  པས་ཆ་་ས་ 
སྒོམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལིདགོས་པ་དང། མིངུས་པྲ་གད་བདོ། །དང་པོནིནམ་པ་བསྟག 
པའི་དགོས་པ་ཞཾསྦྱོར་བའི་ཡུལ་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཁོནོཾཿྱི་ཤེས་པའིརམ་ཁཝ་།ཞནོད་ཁཏྟྟ་བ་དོཊེད་དོཀན། དབང་པོའ 
རླ རབ་ཆས་ ༣ིམ་་འཚལ་མ་ རས་པ་བ 
ད ཞས་བམ་ཤསརཞས་པ་འིཏདོ་གསུངཝསོ། །༈ ཟབཞིཤས་བའྲི་དམོ་ 
པཇས་ཿཔ ས་་ སས་སས་སས 
བའྲི་ནམ་པླ་སྲུབ་པར་བཤད་པས་ཕནཚུན་བཏྟེན་པར་འབྱུར་དཀེན། ས་ཡིད་ཏི་ 
ལུ སཿ ཅས ཤང ཡག བ་ཡང གསད་ང་ད 
རང་མས །འབ་ག་ ླག་ཡས་ བི 
གཞན་ལ་མི་ཙཱས་ཏི་ཐུམ་ཕ་དངབུམ་འཛིན་བཞིན་གོ་ པ །ག མང་བོར་ཁྲི་ཕྱོར་བར 
བཅས་ རྣམས་ཞེས་ཏེ་འདི་ལ་ ཡཆཆའ་ཐཀན་བཛྲ་དུད། ཤཿ སྐབས་ཀྱི་བཅུ་ 
་ གལུཿ་ཐན གཞག །དང་བོ་ལ་ངོ་བ་ཉིདཀྱི་གོ་ པ་ གཏིས་དད། 
རྟོགས་པའི་སྒོནས་གསུམ་མོ། སའ གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བློས་གནས་པའམ་ཁེན་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
སྒོམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་བདག་ཡུམ་མམ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའླ་བ་དེཉིད་ལྐན་པ་བཀག་ནབ་མི་དམིགས་པར་ནོལ་པའོ། །དེ་ཡངརིཝ་ 
སྱམ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་བོ་ཉིད་གཤའི་ད་བཞེནཉིད་ཟབ་པ་དང་། ལམ་བྱི་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བ་གཅིག་སྫར་གྱི་ྨྱར་བདལྟ 
བུ་གཅིག་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ནསས་བཅུ་པ་ 
ཐོབ་པསྨཾནོལ་་དག་བའྱི་བོར་བཞེས་བརྗོད་པའི་བའ་དུའོ། །གསུམ་བ་ས་མཚམས་ 
ཀྱིནི་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་མང་བས་དེས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུས་མཚམས་བཅད་ཧིང་སྒོམ་པ་སྟེ་བརྩོནའགྲུས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 


ཤྱིན་གི་ །དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྲི་བར་བྱ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་ 
བཤདདོ། །གསུམ་པ་སྫོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་བྲོད་པ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཡོན་ཏནཞེས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོགས་ལམ་ནས་རྗེས་མཐུན་འབྱང་དྲོད་ནས་ཕལ་དུའབྱང་ 
ས་དང་པོ་ནསའབྱང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་སྐྱོན་ཤེས་ནས་སླང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་ནིཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
བརཆདདོ། །ཅིལིགས་པར་ཤེས་པརྱ་བས་ནས་སློང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚད་ 


'དཊསནས་ཤཏ་འཐོ་བཤིཚན་ ད་བྱཅའ་ཞེཁ། བྱོར་བའེ་རང་བཞིན་རེཏ 


སངྐོ་པརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 

བུཡིན་པ་དང་། དེའི་ཞུས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་དགམ་ཤེས་རྣ 
ཉམས་སུ་བླང་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཛུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ལས་ཆོགས་ལམ་ཐར་པའི་ཆ་ 
མཐུན་ནི་ཐར་དང་ཞེས་ཏེ་ཐར་པ་ནི་སླང་བྱ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མྱང་འདས་སོ། །ཆ་མཐུན་ 
པ་ནི་དེའི་རྒྱར་གྱར་པའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དྲོདྱི་སྣར་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱར་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐཐུན་དང་ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་གསུམ་དང་པྱོར་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་རྟགསསྒོམ་རིམ་དང 
བཅས་པལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། 
དང་པོ་ནི་སློབ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡག་པའི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་བྱིརྟགསཕྱི་ཤར་བའི་གང་ཟག་གོ །ཚོགས་ནི་ 


ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། 


གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྒུཐོབཔའིདོན་དུ་སྲེདི་མཉམ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་སྐུཐོབཔའི་དོན་དུཞིང་དག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐྲོབ་པའིདོན་དུ་ཐབས་ 
མཁས་སྒོམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། ། 


ཐའ ཅ ཞབ འབབཝ།། ཐཏའང་ཚ ཡན 
དངཔོན་ངསྱ་རམཐབ་བའྱ་ུ་མཚན་ད་ིདཔ་དབགབ་སྐྱེ་བམེདཔ་དང་སྟོང་བར 


འར ༤༩ ེ་་་ 


མཉམ་ པར་སྒོམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་གེགས ལ་ཆ བྲ་ དད་དུ་རྟོག་ པ་ 
སླངས་པས་ དེའི་རྒྱར་འགྲོ་ཿ བཞོ །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས །ལས་ དང་པོ་ ཞི བླ་ ཞ་མེད་པ་ 


ཞསཞང་དག་བདེཏཁོར། ནེ་མོངས་མ་གས་ཚུང་ཐ་དང་གསེཅ མགོ་ལ 
སོགས་པའོ། །དེ་སློམ་པ་ནི་སྐུ་བཞེངས་པ རའ ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་ 
སུ་མཐུན་ པའི་ཆོགས་ བསགས ནས འྲབས་བུ་ལ་ སྒོན་ ལམ་བཏབ་ ནས་ རང་གི ་སེམས་ 


སྦྱོང་བའོ།། 


གཉིསཔརྒྱུརའགྲོ་ཚུལནི་གཟུགསསྒུགཉིས་འོངསསྒུམཆོག་ག་སྤུལ་པ 


གཉིས་ཀ་ སྨངམ་ཤིང་དག་ པའི་ སྣང་བ་དང་ལྡན་པ །འདི་ཡང་རྗེས ་སུ་མཐུན་ པའི་རྒྱ་ 
གོམས་པའ་བེད་པའི་པིརརོ། །་བའི་གནས་དང་སྫོར་བ་ཞི་སྡར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
རྣརཱཀླཀལཧིཏཛགསས་པཞེསལོ། དེལ་རསདེ་དག་ལས་གཏོད་ཡེད 
པཾ པཔ ་ སཔ 
ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབས་ 
པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་མཉམ་བཞག་ལས་མ་བཞེངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཧྭ་ཙུཿལཾ་ཆདཔ་འཇདུང་དོ། །ཅེ་མོ་འཆདཔ་དེ་དེའ་ཏགས་ ང་ པ་ 


འདཐརབ་ཞབསྟནསཀཊ་བཞནཏ་དང་ཡུལ་དང་དོད་འྲ འཆོར་བཤད་པར 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ཡེ ཡེ རྟེན ་ ནིརྣམ་ཀུན་གྱི་དདག་ གཞང་ཁ ་་ 
པོ་ ཡིན་ པས། འདིའི་ ཡང་ཡིན་ པར་གུབ་ བོ། །དེ་ཡང་རྩེ་ ་མོ་ཿ བདུན་པོ པོ་རྟགས་ལ 'སོགས་ 
པས་མཚོན་ནས་སྟོན་རོ། 

འདེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཅམ་ྱ་ད་མྱཤདོད། མཐོང་ལམ་དང། 
སྒོམ ལམ་དང་། བརཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་རྩེ་མོའོ། ཀཿ ལ་ 
བཞི་ལས། ཡ་ བའི་རྩེ་མྲོ་ཐོབ་པ་ ན་དེའི་དོན་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བས་ དེལི། འགྲུབ་པས་ དྲབ ་པའི་ རྟགས་ རི་ལམ་གྱི་ལྔ་ དང་གཉིདམ། ལོག་ པའི་ལྔ་ ཐར 
གཉིས་གའི་གཉིས་ཏེ་བྱན་གཏིས་སོ། །མདོལས་ རསི་འོག་པའིཏོགས་སུ་ 
བཤདདོ། །གཉིས་ པཅེ་མོ་ནི་འཛམ་བུའི་གིང་ནས་སྟོང་གསུམ་བྱ བརྩེ་སེམས 
ཡེ ཐམས་ཆད་མངམ་ རྒྱས་ པར་རྱར་པ ཟལ ་སྐྱེས་ བུ་ཞིག་ གིས 'སེམས་ བསྐྱེད་ནས་ 
བསལ་བདུ་ཆར་ཟོག་ལ་བོག སབས་ཐརདོ་བྱངས་པའིདགེ་བྱ་བཛྡརུབཏ།དྲ་ 
བྱབསྲབ་བསི་ལྲོ ངེ་པའྱི་བཱང་རུབ་སེལས་དཔའ་ཀིག་གིས་དུས གཅིག་ཙམ 
དུ་གདུལ ་བྱ་གཅིག་ གི དུང་དུ་སོང་སྟེ་ ཡུམ་བསྟན་པ་ བསོད་ནམས་ཆེས་ མང་བར་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བཤད་དོ།། 

གྱུབ་པར་ཚ་བཅའཅཤཔ་དསས མསུ་ཆ།  ས་སུ་ད ཝ་ 


ཆེ རྒ 


པ་ལ་མོས་པ ཁྭ པས་ མབ ོངས་སྲུ་མི་ ཟས་ བཏྟོ ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ ནྒོ །བཞི་ པྱ་ཆོས་ མཆོག་ ནིའཛམ་ བུ་གླིང་ཞས་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་བར་སྲང་ལ་ 


ལེ་འི་ཐར ཞེསབྱཏྨཊཾའ་གྲེལ་ཐཞདྐའཐད་པལེ་རེ་ཁན། 


གཞལ་བས་ཚད་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ 
མིལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་གཉིག་གིས་ཐྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་པོའི་དགེ་བ་ལ་ 


ཡི་རང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དངལྡན་པའོ། 


འད 8 ཚིར ༤ཝ་ 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། བྲོཔོ་དྲན། ས་མཚམས་དང་། སླང་བྱ་ 
རྟོགས་པ་དང། གཉན་པོ་གང་གིས་སླང་བྱ་གང་སློང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནིརྗས་ 
ཐྲབ་ནྭ་སྦྱིན་སོགས་གང་རུང་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་དྲུག་ཆར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནིའཕགས་པས་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །སེང་བཟང་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པའི་ཟག་མེད་འབྲིང་པོ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་དུ་རྟག་པར་འདོད་དེའྲགྲེལ་ཆེན་ལས་རྟོག་པ་འདི་དག་སྔོན་ཉིད་དུ་ 
སླངས་པ་མ་ཡིན་ཞམ་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱར་པའདི་ལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེས་ 
རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་དགོངས་འགགྲེལ་དྲངས་ཏེ་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཛུག་པའི་ 
ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
དེའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ས་བ ཅུ་པ་ལ་སློང་ཞེས་གསུངས་ལརྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བ་འདིལ་ངེས་པར་སློང་ལ་གཞན་དུ་ཞི་རེས་འགའ་བའྲིཚུལ་ 
གྱིས་སློང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ 
ཞེས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ 


ལེ་འི་ཐར ཞསབྱཏཙཾའྲགེལ་ཐཤད་ན་པའ་ཟེ་ཁན། 


ཞེས་རྟོག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོར་བར་བྱ་བའི་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ལ་འཇིན་པ་པོར་རྟོག་པ་དང་། 
བཏགས་པའི་སྱེས་བལཛིནཔཔོངྟག་པབཞེོ། 


ཐེ་གོ པ་ཞི ཀོང་པོ 
བུབ བ་བབ་ ཤ་བ་ྒསླསསུ་བརླའླལསཔ་བླ་ར་སྲ་ 
ཆག ཁྱ ག། ཟ་བདད་ཡ་གཏའ་གནས་སྐབས་འདྡ། །གསུམ་བ་བྤམ་ལམ་ 
ལ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ 
གོམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ 
སློབ་པའིཆོས་སྐྲའི་རྒྱ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གྱར་པའོ། །སླང་བྱ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
བཞི་ཞེས་ཏེ་སེང་བཟང་ལྟར་ན་རྟོག་པ་སྔ་མ་བཞི་པོ་རགས་པ་མཐོང་སླང་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ 
བ་སྒོམ་སླང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རིགས་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ 
་ སཔ་་ པམ མམ ཐབ ང་ 
ཏསྔམྲནཏ་རགས་ཡྲག་པར་འ,ིདཔ་འཐདད། །གཞྐ་པསྨ་སཱུ་ཡཾནཾ་ 
བ། ད་པ ་པ་བག་དང་ནིཞེམ ས་ཚད་ད །ཐར་ཆད་ཐེད་པའིའ་བོག། 
གསུམ་སྟེ། རས་ མཆན །དངོད། ཡ་ག མཿ 
ཀུན་ཁཆ། ཏཀླག་པས་བཉྟགས་བད་།ག་ཁ། _ུག ཌགྤ་རམ་བབྱུད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
པལའོ། །འབྲོམ་ན་རེས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་དགུ་པ་ལའོ། །ཁྱུང་པོ་ 
དང་དྷ་ན་རེ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོདལ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སྨད་ལ་མཐར་གྱིས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་ 
ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཙནམཧསྭ་རཊ་ དྲྭ་ཐར་མེདད། དེཉྣཾ་ཕྭ་གད་ཨཊིཞ། ཏཅས་པ་དོད་འགལ་ 
བསས། །གཉས་པ་དནལ་གཞས་པཞས་བཅུའགྒུན་ཐནའ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞི་གལ་ཏེ་མཐར་གྱིས་པའི་བསྟན་བྱརའགལ་ལོ་ 
ཀེ་ན། ཅེ་མོ་ཙམ་དའི་བསྟན་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དེཉིད 


༨༩ ༨༩༡2 


དངྱ་ཅེ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་དོ། ། 
སྤྱིར་བསྟན་བྱང་ལ་དམིགས་བསལ་མ་བྱང་བས་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱརའགྱར་རོཞེ་ན་ 
དམིགས་བསལ་མ་བྱང་བར་མི་འབྲུབ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརཆད་མེད་པར་བཤད་པའི་ 


ཕྱར་རོ། །གཉསཔཤིསློབཔའིོསསུའིྒྱུ་རབཏ་གྱརཔ་རྣམ་གཁྱེ་དངས་སུ་ 
ད་པའོ 


མ་ཤེས་པའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་མངོན་དུ་རྒྱ་རགས་པཚོགས་ལམ་ནས་སློང་ 


བ་བ བས འཁལ་བ་ག་ཁངཁ་ཚ ཨན 
གནས་དང ོ་བཞིད་དག་གིའི་ཁིབ་གོ་པར།གོས་པ་འཤོདོསསོ། །མཐ 
གྱིས་ པབའཆདཔ་ ནི རྣམ་ གསུམ རྣམ ་བཅུུ པཔ ཏེ། པཿ ཡང་རྟེན་ལ སྐོགས པ་ 
བསམ་ °" པས ་རྟེན་ དང་སྔོན ་འགྲོ་༔ རྣམ ་ཀུན་ གྱིའོ་ཞེས་ ཡུལ་ ནི བྱ་ 


མང བར་ག 


གྲུསཝ་ཐོག །ཅ་ཐད་ལཆ་ཕིང་ཨ་བོད། ཞོ གཞི་དང་། དབང་ 
པ་དད། ལན་རྔོགས་ཤིང་དཀ་པའེ་ཡཞ་ལག་གོ། །དང་པནེ་པརདྱན་དླུག་གོ། 


དབུས་མཐའ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྦིན་དངཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོ་འགུས། 
བསམ་གཏན་དངནི་ཤེས་འབ་ཐབས། 
ྒོན་ལམ་སྟོབས་དངཡེཤེས་ཏེ། 


འདི་དགཔའལ་ཕུནབྱརོ། 
ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡེཚུལ།། 
ཞེས་བཤད་པ་དངའགལ་ལོའེ་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ཞས་དེལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་སྨོན་ལམ་དང་། 


ཡངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་ཡི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
དེའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་སྟོབས་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིནི་ཕྱིན་པརའདུས་ལ་དེས་གཞནའགྲེའོ། 
དོ་ྡེ་རུན་ལས། 
བྱམས་པས་དགེ་བ་མི་ཟད་བྱེད་ཕྱིར་དང་།། 
དགེ་བརྒྱུན་ཡི་ཆད་ཕྱིར་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནཾ་སྲབ་པ་དང་།། 
རྔོགས་པའ་བྱེད་དང་ཡོངས་སྒིན་བྱེད།། 
ཅེས་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཐབས་དང་། རྒྱ་མཐུན་ལ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་ པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་ གཅད་པ་སྒོན་ལམ་ དང། སྒོམ་པ་དངས་སོར་ 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་སྟོབས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་ 
པས་རང་ཐེག་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ དང་། གཞན་ལཆཆོས་ བསྟན་པས་ 
སྒིཞ་ཁར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུམ་དུ་འདུའ་ཞེས་གོ། །གཉིས་བཏེནནི་བཅོས་དགོས་ 
ཡནདཔ་ཆོས་གསུམ་ལ་བཏོན་བཏསད་ཀོད་མཆོག་གནུམ་ལ་རྟོན་པ་དབལམ་དད་ 
གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་འཛིན་ཅིང་རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ།། 


ལ་འི་ཐར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ེ་ཁན། 


གསུམ་པ་ནི་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པའོ། །གོང་གི་གཉིས་དངཁྱད་ 
ནིའདི་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཔང་ 
པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། 
ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཡི་རྣམས་ནི། 
རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ།། 
8 
ཞི་བ་ལྟས། 
སངསྤ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག། 
གུནཏ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་ལྡན་པས།། 
དདག་ཀུནཿ སྤྱན་ར་ཞ།། 
ཏྟགཏུ་བདག་ནི་འཁོད་དས་པའི་རུལ་ཁྱིམ་སོ། །རྔ་བ་ནི་ཕྱེན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་ནས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་རུང་དུ་གྱར་པས་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གནས་དང་སྐོརབ་ནི་མཐར་གྱིས་པཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་འཆད་པ་འཁང་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བཤད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྔ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ས་པ །བྱོན་བཞིའབྲས་བུ་ཤཞ་བསཐདདདོ། །འདིལ་ 
ལྔལས་དངྱ་གཞནསྐད་༦ཅགཡའ། 

གཉིས་པྲ་གངས་ནྷི་ནམ་པ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་དངོམ་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གི 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ས་་:་ ་འལའལ་མ་ སྡུད་བྱེད་དང་། 
བསྡུ་བྱ་དད། བསྡུསཚུལ་དང། གའགྱུའ། །དད་པཞརྦྱནྒ་སགས་དད་པའྫ་ 
ལས་གང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། 


རར 


གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་སྙིཧརྒྱ་ཞིཡི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་ 


བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲུབས་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་ཡང་ 
བྱདཊུཝ་པའེ། །བཞེ་བཞེ་བའུྐ་དང་པོངའི་མཐའ་ེས་བས་འིགས་ཟྱབ་གཞན 
དང་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཟོཆུན་རྒྱད་གཅིག་འགུལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ 
འགུལ་བ་ནི་མངོན་བཟོ་བོས་སྦྲེལ་བ་ཞི་མཐུལས་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི་སླའོ། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་དེམ་ལུས་ 


པྱ་བ་རུབསྟཅི་རིགས་པར་གཞན་གསུམ་ལ་ཡད་སྒྱརརོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་པ་རྣམ་སྒིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཞི་ལས་ཤེས་བྱེད་ནི་རྒྱན་མཐའི་ཡུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ནི་འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིཆོས་སྐལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤེས་ཚུལ་ཞི་ཡུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱད་ཞུས་པའོ། །རྒྱུ་ཞི་ཤརཕྱིགི་ 
མཐར་གྱིས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་བཞི་ལས། རྟོགས་བྱེད་ནི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པའི་མཚནཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གོ །རྟོགས་བྱ་ནི 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ན་གཞན་ཡང་དསྟར་རྟོགས་པར་ནུས་པའོ། །རྒྱ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་ 


ཉིད་མེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཞི་ལས་མཐོང་བྱེད་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ 
སད་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐོང་བལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གོ །མཐོང་བྱིཆོས་ཐྦམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ནི་གཅིག་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ནཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ཞུས་པའོ། རྒྱ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། 


ཞ་པའེད་པྱུ་མཚནའི་མཚནཉིདས་དགས་ཏ།ལོགཆོསམ 
ཟཐཤ་འཡག་དམས་ཆ་ཡགཡསྐྲ།སང་ ` 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ངཿ ཐནཝན་ཆན་ོའ་ མོ་དང་ཡང་གཅིག་གོ་ གོ །གལ ཏེ་ རྣམ ཀུན་གྱསརྩ 
མོ་བསྐྱེད་པ་ཞྭ་སྐད་ཅིག་མ་བསྐྱེད་དམམ་བསྐྱེད། གཉིས་པསྟར་ནཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་པ་མི་དགོས་པར་ཐྲལ་ལོ་ཞེས་ 
ཆ་བ འཆ །རྣཁཿགརྐང་ཞཝ་རྫམའ་ཀྱང་གློ།བ་ 
མ་བསྐྱེད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་བསྐྱེད་པས་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ནརྫས་ལྡོག་འིལ་བ་བསྐྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་པ་མི་དགོས་པར་ཡང་ 
ཡིའགྱུརཏེརྒྱུ་དའི་རིགས་མཐྦའ་ཁྱིས་ པ་ཡོད་མེདཀྱི་རེས་སུའ་བྲོ་ལྡག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རཞེས་བྲམ་དག་གསུང་ངོ་། །འདིལི་ལེགས།་སྐད་ཅེག ཤཿ རྣམ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད། མ་བསྐྱེད་ནཁྱེད་ཉིད་ལྟར་ནཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་ 


ཐལ་ལོ །བརྐྱེད་དའང་དེ་ཡོན་མེད་ཀིརྔས་སུའབྲོོག་བྱིད་ཁར་ཐལ་གོ། །དམནེ 
སྔ་མ་ཉིད་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་རིགསཆ་ཤས་པའི་བསྐྱེད་བྱར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། 
རྫསཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་ བང་ོ 
བཞིཉི་མོ་་སྐེད་དུས་ཉིད་ཞམཀུནགྱསབསྐྱེདཔའིཕྱིརར། །རྱ་བའི་གནས་དང་ 
སྦྱར་བ་ཞི་སྐད་ཅིག་མཁེས་སོ། 


མྩ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ། 
དཚྭ་ཉགམ་ལོག་པ་ཞེས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུང་པ།། 
མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་དོདམི་བྱེད། 


ལེ་འི་པར་ ཞེས་བྱར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའ་ཟི་ཁན། 


ཆས ་སྐྲུ་འཆད་པ་ལ་ སྐུ་དང་ཕྲིན ལས་ གཉིས་ ལས་ དང་པོ ་ལ་ལྔ་ལས། 
དབྱ་གཞི་ནི་སྐུ་ཙམ་མོ། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དུ་མར་དབྱེ་བ་ པ་ 
རྱན་གྱ་དགོངས་ པ སྤྱད་པ ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡི་ འགལ་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ 
ཞིཆོས་ སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས༔ སུ་བསྟན་ཏེ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས། ཡབ བྱང་བའི། ད 
པསཿཔ་སས་ཅ པ་་ 9 ་མ་ 
སླུགསུམ་དག གས་སངས་རྒྱས་པ།། 
ྐུ་བསྡུསཔར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། _ 
སྒུགསུམ་དག་གས་འང་བཞཞ།། 
དྭ་དཏ་དད་བཅས་པ་བརྟན། 
པར 
སངསྦ་ྒྱས་རྣསཀིསྐ་དབྱེབ། 
རང་བཞིན་ལོངས་ཕྱོདརྫོགས་པ་དང་།། 
གཞན་ནིསུལ་པའེ་སྐ་ཡིན་ཏེ།། 
ཟས ས་བ་ཚ 
པཔ 
འདིར་ཡང་གསུངས་ཏེ ཡམ ༅ པའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་ བཞི་ ཡིན་ཞེས་སོ། ༨ རྒྱས སྐུ་ལྔའི་ ཅ ཟབ ཀས་ པའི་ 
འགྲེལ་ པར་སྐུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་ སྐུ་དང་ལྔའོ་ཞེས་ སོ། ད།ཁ ཅིག་ 


ལཾ་འི་པར་ཞེས་བླཏ་ཙིའ་གལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅི་ཁཁན། 


སྒུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྒུ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་གཞན་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ།། 

བ། མ་བ་ཡ་གསུ་རྟ། བཊད་ཅ། བདག་བ ནོསྐད་གྲས་ཝ་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིནའདོད་པ་ནི་ཡི་རིགས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་བརྐྱང་གཅིག་ཡིན་ན་དབྱ་གཤིམེད་པའི་ 
དབྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཚདམ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་མཚུངས་པ་དང་ཆོགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྩ་ བལྟ་ བུ་ཡིན་ པས། འདིར་རྩ་ བ ཁའ བའི་ གནས སྦྱར་བའི་ 
ཆད་པརའགྱར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ གསུམ་ ཡིན་ 


པར་ངེས སོད 


གསུམ་པ་ ནི གལ ཏེ་ ང པ་མ དང་སེམས་ མ་ སྐུ 


གུསཔ་གང་དུ་ཡང་འཇུ་བཅ་ཡིནི་སསཧཀ 1 དུ་དོད་ཁབ་ཞོལག 


སིཔས་་་སཔས་  པས་པ་ པཿ 
ཉིདཀྱིསྐུ་ོས་ གསུམ་ཚོགས་ པ་ལ ་བཤད་པས་ཚོགས་ པའི་ ནང་དུ་ཡ་གྱལ་འདུས་ 
བཞྱི་པིནརོ། །མངསྦ་རྒམ་ཡེ་ཤེསཏརན་ཡེ་ཤེམ་བཤེ་པོ ཉད་ལ་སྐུ་གསུལ་དུ་འོག་ 
པས་གཞན་དུ་ལུས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནིཁ་ཅིག་གསུམ་ལས་གདན་དུ་འདོད་ 
པ་ལོག་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏྭ་བམས་པ་དང་ཤཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ 
བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུམ་དུ་གསལ་ཡང་སྤྱིར་མི་འགལ་ཏེ་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
དབྱིངས་ རྣམ་དག་ འཿ བཞིའི་ དབྱེ་བསྡུ་ཡིན བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཉིས ་སུ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞུས་པ་ལས་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
ཆསསྐུའ། 
པ་་ དུ་འདོད་པ་ལྟར་མེ་ལོངྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་དམ། དབྱིངས་ ཞྣལ་དག 
ཡ་ཤེས་ ཁྭ འཁོར་སེམས་ བྱུད་དད་བཅས་ པ་ ད་མཟདད ངོ་བོ་ ཉདྱ་ཀཱ་སྒུའོ། ད 


ཐ ཐཐ དག་ནས ཐམ པའ ཞལ ད་དཀྐ་གཙུས་ཕལས་ 
ལ་གང །བྱ་བ་གྲུབ་ བཞབ་ཀས ད་་།ཉབ་མཿསྲུལ་ུ། ད 
བཞིར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དབྱེངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བཞི་འཁོར་བཅས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཤིང་བྱ ཀྲུག །ཡེ་ཤེས་བཞི་འབོའ་བཅས་ནཆོས་སྐུའོ། །གཏམ་བ་ཏིད་ 
དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཞུས་པ་ལས་ས་ལ་གནས་པལ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །བྱ་ཐ་ 
བུ ུཐབ་ཐམཁང་ཀྐབ་གཅུཐ་མ་སྣད་ཉ་ུའ་ སྐུའོ། ས་སསར 
ཐ་བ ་བམ་ཅཆང་ ལྲ་ཅའ་ཅ་ ཅའ བ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཐོབ་ པར་གྱར་ཅིང་སླང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
ས་ས་ས ཟ་སལ་བསབ་རབ སསམ ཉིད་དོ། །ཧུར་གསུམ་གྱིས་ ཡེ 
ཅེས ་བཞི རྒྱུན་ཆད་པ་ད དང་སློབ་༔ པའི་ ཐེས དང་གཉིས ཨམ པ་ བདེན་ པར་ 
པཔ པས་ པ་ཆོས་སྐུལ་ལྔ་སྟེ འན་བཞིན་དང། རྦ 
པ་དང་། མཛད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་འཁོར་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པའོ། 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའགྲེལ་ཐཤད་འཐད་པའེ་ཅི།ཁན། 


ཀ ཟྲ་བད་ཀོཿམངོ་ཡ་པསོགས་བཾ་གསྦྷ་བུ་ཏོང་ཏིད་འ 


སིས 


ཀུན་གཞི་ཁོ་ནའི་དོན་ཙམ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན ་གྱི་ཡིད་འཁོར་བཅས་ 
གནས་བར་པས་གཉམ་ཉིདྱ་ལིམཤེས་འབོའ་བཅསཏེ། མི་གནས་ཞི་བའགུགས་ 
པན ཀབ ཐབོང་ ལས རེམས་་་ 
ཟརབས་༡ས་ས་ར ས་ས་ས ཟས་སབ། ས་ས 
རྒྱསུནི་ངས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཆོམ་ཀྱ་དོན་ཙམ་འདིན་པའི་ཡིདཀྱ་རམ་ཤེས 


འཁོར་བཅས་གཞནས་གྱར་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ 
གནསུ ས་བ ཏུ 


མོསོར་ཏོགས་པའི་ལེཤེས་ནི། 
ཤེས་བ་ཀུཞ་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། 
༡དབསོ་ཀོ་གུསྐལ་ཅ། 


ལ་འི་པརའེས་བྱརྨའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་རེ་ཁན། 


གཏེར་དང་འདྲ་བ།ཁོ་ན་ཡིན། 
ཁོར་བ་དཀལ་འཁརནམས་ས་ནི། 
ཟོ 
ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཆེནཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས།། 


. བཏ འགའ དངང་པེལ་གོཏས་གཟུགས དོ ཅལ་ཁ ཕལ་ 
སོགས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་གནས་གྱར་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་ཏེ། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཁམས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྣཚོགས་ཤིང་།། 
དཔག་མེདཝརཝ་ཡུམསྒུལ་བཡེན།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའོ།། 
ཞམབ་ཤདཔ་ གུངངན་ལེཊ་གནསབླུ་ཉ་ཁག་ །ལྦ་བློང་བུཀྱྒ 
ལྤཿ་སྦྱ ནཆ་ྲ།་ཀངསྦྱ་ཱ་འཔང་ཡམ་གྲདསྱ་དབ་། དག སྒག་ཟས་དིག། 
དབཀིདམ་དག་པལསདགཔར་བརཔཤངབཉདི་སརབཤདདོ། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རང་རིག་ 
པ་དང་གཞན་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་གཅོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ལས་བྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལལྔ་ལས། རང་བཞིན་ཞི་མཉམ་ 
པཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
བཉེཞཐུགྐཝ་རྲ། །ཉ མཔང༔ཅགཐེ་ྐ།སཇམ་བྭརྟུན་པོ་བཀོ ཁྲན 
སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། དུས་ངེས་པ་རྟགཏུ། འཁོར་ངེས་པ་སལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ནའོ། ད 
གསུམ་པ་མཛད་པ་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་དོན་མཛད་པའོ། 
བཞི་པ་ཡུལ་ཅནརྲིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འབུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུའགྱར་རོ་གསུངས་པའང་མེད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་ནི་ 
གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱང་བའོ། །བཞི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ལྔ་ལས་ 
རང་བཞིན་ནི། 3 

བཟོདང་སྐེ་དང་བྱང་ཆུབཆེ། 

མྱ་རར་འདའ་བར་རྟག་སྟོན་པ། 

སངས་རྒས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ི། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ།། 

ཞེས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མཆོག་ 

གི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་དུསནི། 

འའ་བཀྲད་དད་ཞའ་ཆད། 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱཏ་ིའགྲེལ་ཐཞད་ཿ ན་པའི 


རྒུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། 
དྟཏནམན་གཞནདུའབར།། 
གཞན་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། 
རྣཏདེ་ཡེ་ལྨ་ཏ་བཅུ། 
ཀསཧད། 
ལ་ལར་མེད་བཞིན་མྱ་ངན་འདའ། 
ལ་ལར་བྱང་ཆུ་བ་འཚང་ཡང་རྒྱ།། 
ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། 
5 ཡེ བླདུ་་ལས་གསུད་པང་དད། 1 


གསུམ་པ་མཛད་པ་ ཞི་སྐལ ་བ་དང་མཐུན་པར་མ་དག་ པའི་དོན་མཛད་པའོ། 
བཞི་ པ་ཡུལ་ཅན་ ནི་ཉན་ འབར་བས པའི་ སྐྱེ་བོ་ལས་ དག་པ་ བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མི་ ཡི་སྣང་སྟེ་ དངོས མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྣང་ན་ གཟུང་དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་ པའི་ལོག་ཤེས་ཅན་ དུ་ཐལ་ལོ་ གསུངས སོ། གཱི རིགས་ཏེ་དེ་ ཤེ སྲ་བ་མ་ 


= = 


ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
དེའི་ལྡོག།ཁྱབ་ཀྱང་རྒྱན་ལས། 
དབཞིན་བངསྦ་རྱས་ཡ་ཤས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་།། 
ཞས་དོའ། 
ཁོདཀིམཁུན་པསཤས་བྱ་ཁྱབ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཞན་ཡང་སྒྲལ་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་ 


སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིའཐད་དོ།། 


དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞི་མ༡མ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱསཞིཕྲིན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དཀེས་བཤད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ།། 
འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན།། 
སྒུ་དངཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
མཛད་ན གཐྲ་དད་ད། 
ཞེས་ལོངས་སྐུ་ལའང་མཛད་པ་བཤད་པ་དང་། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཁི་ཁན། 


སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་དརྟག་ཏུ། 

མཛདཔ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། 

གྲངས་དང་ེང་གིརྣམ་ཀཏུ། 

བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་དང། 

བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 

 ཝ་ 
ླསནྣད ་ 
པས པས ས་ས་ས ཟས་ ས་བ 
ཞ་ཡུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་སྤྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོཞེས་མཚུངས་སོ། །དངོས་མེད་སྣང་ལ་བློ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ 
ཡིན་པས་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
ཅན་གསུམ་ལྟོས་ནས་སྐུ་གསུམ་ང་བོ་གཅིག་ཉེས་ཁྱེད་ཉིད་གསུངས་པས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་དངོས་པོ་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེའང་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱང་བའོ།། 


བཞི་པ་གང་གིསའབྱེད་པའི་རྱུ་མཚན་ནི། སེང་བཟངལྟརནངབོ་ིདཀྱི་ 
སྐུ་དོན་དམ་ཡིན་ལ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུའགྱུར་བའི་ 
ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ 
བ་དང་གཟུགས་སྒུ་ངེས་པ་དངམ་ངེས་པར་སྣང་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོ། །རྔ་པ་དབྱེ 
དོན་ནིཉྟོས་ས་བ་དད་ལྟ་ཉོས་ནས་ཐམས་ཅདང་བོ་གཅིག་གོཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཏི་ 
ཤུརྩ་བདུན་ཡིན་རྒོ། 

བཞི་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 


༨6 ༦ 1 པྲ མས་རད ཤོ བ་ 


ཅཅ མས་ས སིབ་པསས་་སྨི་ 


བཤན་དཀས་པོ། །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དལ་བཛྡུས་སོརྐན་བསྡུས་ཞས་པོ། ། 
བཅོོ་ཝས་ཡུམ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཚག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་སེང་བཟང་གིས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་ 
འབ སས་སས་ ཛར རེདེ་ ཐིའི འི་ས བའི 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ 
པརའགྱར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིསའཆད་པས་ 
དེདག་སེང་བཟང་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པས་དེ་ཡང་བཤད་བརའ་གྱར་བར་ 


བསམ་སྟེའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

རཿ ཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡུལ་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། མཚོན་བྱེདཀྱི་ཆོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ི་དེ་ལྟརེས་ 
སོགས་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་སྡུད་པའི་ལུས་རྣམ་ 
བཞག་གི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མགོན་ 
སས་སས་སས 
ཆུབ་རྗེས་སུ་བྲོབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། དེཅི་ 
སྟེ་ཞེ་ཞ་འབྲས་བུ་འདོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ན་ 
རྒྱ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཡན་ 
ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང དམིགས་པ་དང། དབྱེ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དངོམ་དང། 
རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདོད་ཅེས་དྲངས་སོ། །གང་ཞེ་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རང་དོན་དུའམ་ཞེན་གཞན་དོན་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར་འབད་པར་བྱའོཞེས་དྲང་ངོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚ་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྭུ་གུབ་ནས་ཞེས་ཏྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྱྭགས་རྫི་དང་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོའོ། །སུའི་ཆེད་ 


ལའི པར ཞེས་བྱརཤ་ཙའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པལ་ཅི་ཁཁན། 


ཐབ ཟྲ་ཨ་ མ་ཐ་མང ་འད་འད་མ་ 
བྱངཆུབ་འདདཔཉིད་ཧིབྱངཆུབ་དན་དུ་གཏེར་བ་དགེ་བའིཆོས་ལ་འདུནཔདོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འཇིན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་དོན་ 
ཙམ་འཛིན་པ་སེམས་དངོས་སུ་ཡུལ་ཉན་རང་གི་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཅནའབྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་། ཡང་ལན་དང་པོའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉིད་ཞི་གཞན་དོརྐདེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའིཆོས་ལ་འདུན་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། མཚོན་ 
བྱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་སེམས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉན་རང་གི་རང་ 
ཆེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་སྣང་བ་ཅནའབྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


ཇི་ལྟར་སེམས་བྱང་དེསེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པརའགྱརཀེ་ནཞེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་ལན་ནི་སེམས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མིའཐད་པ་བདེན་མོད་ཀྱིའོ་ཀང་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པའི 
པས ླ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


དེ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཐྲལ་ཐནའདོདཔ་འྭན་པའི་མཚན་ཉིདད་རང་བཞིན་གཀན་དོན་རང་གཏེརབའི་གྱུ་ 


མངོན་པརརྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན། འྲབས་བུ་བྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ སྐྱེ་བས རྒྱ་ ཡིས་འབྲས་བུ་ལ་ 


དར = ༢ ༡༧༣ ༤ ༩༽ བཟང་གི གར་བ 


ཧགས་དས་བརྟག་པ་ཡིཞ ས་གོ །དེ་ དའ་ཕེལ་ཆེན་ལམཞྲ་གྲོབ་མགོན་ 
མེད་པ སྡུག་བསྔལ '་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་ བལྟས་ནས་ དེ་གདོན་ པའི་བསམ་པས་ 


ཀ་གཉཛརིརྡ་ཀཿརཔ་ཡོདྡ་གས་སོ། _ །དགོས་པ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ 
པདྙ་ ཀྐག་དོ་དོ་འཀེས་སོགསསཾ། །ད་ཨེ་ཡ་གདོད་བཞེ་བདེརཞེས་རྒོལ་ 
བ་ལ་ཁས་བླངས་ པའོ། 

གཉིས་ པ་ དངོས་ སུ་བྱང་བའི་རྒོལ་ བའི་ལན་ ཞི ལན་གྱི་རྣམ་ པ་ གཅིག་ ཛུ 
ཞིབྱང་ཆུབ དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ང་བོ་འདུན་པ་སྟེ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཉེས་ པ་ཆགས་སོ་ཁེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དྲེགོགས་སློན་ལམ་དེའི་སྒར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་མཚནནི་སློན་ལམ་དེ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ྟན་ཅིག་སྤྱོད་དའ་གྲོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ཞི་གྲོགསཀྱི་མི 
གྲསྲ་གགས་ཅན་ལ་གགས་པ་དྷཏུ་ཤེསསོགས་སོ། །ད་ལ་གདོདཔ་རྫར 
སངངོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པས་ཡང་འཐོབ་བྱ་གང་འདོད་ 
པའི་བདག ད་དང དགིགས་པལ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་བཞྱི་བརྲ་ ཐིའི 
གང་ཡིན། གང་གི་དོནདུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་བ་གཞན་ྱིདོན་ 
སཔ ས་ས་ས ྫ་་་་ 
མདོ་བཞིན་ཤེས་པརྦ་བའོ། །མདོལ་རི་སྐད་དུ་བརྗོད་སྟམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་སྟོང 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
པ་ལས་གདམས་ངག་མན་ཆད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་ལ་ཀྭ་མ་ལ་ཤྭ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པས་ 
སྡུད་པའི་སྐྱོད་བསལ་བར་བཞད་དེ་གསུངས་ཁད་ལགས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
དྲག་བཅམ་དདོ་ཚོན་གཞི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཕིན། །ཞེས་ལོགས་སུ་ 
བཤད་དོ། །མདོལས་ནི་བསྡུས་དངརྒྱས་པའིསྒནས་བརྗད་ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ 


རང འེ ༤འཛཆམསོའ. ༥ 


མདོ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པའོ། 


གཉིས་པའགྲེལ་བས་དེ་བཤད་པལ་བཞི་སྟེ། མདོ་དྲངས་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
ཚིག་གེ་དོན་བཤད་པ་དང་། དོནྐ་བསྡུ་བ་དང་། གཞནལ་མདོཡེའདྲནཔའི་ར་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ཞི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དོན་ 


ྱལབརདད། 
བརདྟའདདན་མཚང་མད།་ 
འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། 
ཡས་མས 
ཅེས་བཤད་པས་སོ།། 
འདར་བང་རབ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། གཞན་དོར་མདར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤདགས་ལས། དང་པལ་གས7། བྱང་ཆུབ་མདར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདིར་གསུམ་སྟེ། མདོ་དྲང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
མདོར་བསྟན་དུ་འོད་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པར་བསྡུས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་མ་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཤཱའིའི་བུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པརའདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་མམ། 
རྒྱ་ཡུམ་ལ་བརོན་ལུགས་མ་ཕྱེ་བར་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུས་བཤད་པས་མདོར་ 
བསྟན་རྒོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིའབུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པརའཆད་དེ། 
ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད།། 
འཛ ཛཐ་གཿགཞ། 
ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
མདའི་ཚག་ཞབས་ལིན་ཧོ་ཞེས་འབྲེ་གསུངས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གསུམ་ལས། མདོ་དྲང་བ་ནིཞུས་པའི་ལན་དུ་ཤཱ་འིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་ 
གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ད 
ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ 


ཆང ༧༨ འི་ངང ར་ཚ་ཤ། 


འཆལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཞེས་པ་དེའཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཕྱེ་བས་དམིགས་རྣམ་ 
མམ་རྒྱ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ལུགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བཤད་པས་ 
རྒྱས་བཤདདོ། 
གསུམ་པ་ཞི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅན་ 


ཟམང་དགསསོ། །གཞན་ ཟད་གཏུན་པ་གསུམ་ལན། མ་ཨ 


གང་དྱི་ཉད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུང་བོ་ཏག་མ་མེད་བའི་མངན་ལས་འདམས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བརའདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
རྐསླ་གཾ། །ར སབ་ནྡེ་གཀའདོ། བྱདཐཐམ་མ་བྱཏྦམསོ། །གཟུཝ་བ་དེ་དིགས 
ཅན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལསའདས་པ་ 
ལའགོད་པརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོཞེས་ 
འགྲ་ཡོ། །གན་དོནསངསརྒྱས་བཤདཔ་ཁ་གསུམ་ལས། མདོདྲང་པནི་ 
སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་ 


ལ་འི་བར་ཞེས་བྱརཊིའགེལ་ཐཞན་ཐད་པའེ་ཟེཁ་ཁན། 


བྱའོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་དོད་བྱེད་ཐབས་ཕྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སེར་ 
རྣཀྲན་སཾཀཝསོ། །ཞ་ བཟ༔་ཐྲའ་ཚིག་ཀིདོད་ེ་མེང དོད་དང་ཡེའག་བར 
བརྗོད་བྱ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ནིརྒྱན་ྱི་ངག་གིས་བསྡུས་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པདྒོ་བསྡསཔ་ནིད་ྟར་ནཞེསསོགས་སོ། 
བཞི་པ་གཞན་ལ་མདོཡི་འདྲན་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ནི་ 
མདོའམ་རྒྱན་ནོ་སྐབས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་དོན་སྟོན་པ་ལེན་པ་ཞི་རྒྱས་ 
འབྲིང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བྲིས་སམཞེ་ན་གསུངས་ 
ོད་ཀི་ཁངསཉདམྲི་ས།།ཅི་སེེ་ན་ཚིགམངསམུ་དོགས་ནས་སོ། །གསུམ་ 
ཨས སསས་པ་་ ད་ཐད་ཨ་དད། ཆ་ར 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ 
དབ་གཞི་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ངོ་། །གྲངས་ཀྱི་དབྱ་བ་ནིརྣམ་པ་ཏི་ཤུརྩ་ 
བཞ་ ། ཧ་བའི། ཐ་ གཞས་མ འ་བསཧྱོ 
/ཤཱཅུ་ག/ས་ས། ཟའ ཡ་ཡ ་འང་ 
གྲོགས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཅན་ཏྟེན་བྱེད་པའི་ས་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་ཞམ་གཞིའི་དངོས་པོ་བྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །བསམ་པ་ནི་ཕན་བདེལ་དམིགས་པ་ཞི་གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་ 


ལེ་འི་པར་ ཞེསབྱཏ།ཙི་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པལ་ཅི་ཁཁན། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཞླིཟ་བ་ཡར་ངའི་ཆོས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་བའོ། །སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ལྟར་སྒིབ་པ་ 
སྲེག་པའོ། །སྐྱིན་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཌེམ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མང་པོ་ལས་སུ་རུང་བའོད་གསལ་བའི་རིན་པོཆེའི་ 
འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེ་ 
འབྱང་བའི་རྟེན་ཏེ། 

ཁིམ་ིྒུདང་མ་ླུའ་ས་བཞིན་དུ། 

ཡོན་ཏན་ཀུནབྱི་གཞི་ཏྟིནལགས་པར་གསུངས།། 

པས་ 

བཟོད་པ་ནི་འདོམ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་མི་གཡོ་བའྱི་ར་མཆོ་ལྟར་གཞོད་པ་ 

ལ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པའོ། ད 
བརོན་འགུས་ནི་ཕར་འཇོམས་ཤིང་རུར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པས་བརྟན་ཞིང་སྲ་བས་ལེ་ལོས་མི་ཕྱེད་ཅིང་འཇོམས་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ 
རྐྱེན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མི་གཡེང་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་རད་དྲུངས་འབྱིན་པའི་སྒན་ཆེན་པོ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ 
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དང་ཤེས་བྱའི་ནདཀི་བར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་མཁས་པ་གྲིསློབ་མའི་བདེ་སྡུག་བཏང་ 


ལ་འི་བར ཞེསབྱཏ།ིའྲ་གྲེབ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁན། 


སོགས་སོ། །སྒོན་ལམ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིནའབྱང་བའི་ནོར་བུ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
སྒོན་པའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའོ། །སྟོབས་ནི་ལོ་ཐོག་སྒིན་ 
པར་ཏད་ཐའི བཏུར་གངུས་བཞས་སོགས་སོ། །ཡི་ཤས་ནེ་བཚན དའོ 
པའི་ཆོས་དྲི་ཟའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ 
བཅུ་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཕན་གནོད་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའ་གྱམ་པོ། རཐུཤེས་ལོགསཁོ། །བར་ཕྱན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསོད་རྐམམ་ 
དང་ལེ་ཤེས་ནི་ནོར་མང་པོའི་གནས་ཕྱུག་པོའི་བང་མངོད་ལྟར་བསོད་རྦཝསེས་ 
སྐོགས བཀས་ཿ་བེའའིརོས་གྱཏ། - །བརྡ་ད་མེ་སྐྱ ས་ཁྲ 
བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་པས། 
ྱ་རུབ་ཞི་མྱངའདསཕྱོགས་དངམཐུན་པྒོུ། 


རིགས་བཞི་གའགྲོ་བའི་ལམ་པོཆེལྟར་གྲོགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པ་དང་གྲོགས་ཅན་ལ་ཐེག་པཆེན་པོའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ལརྩེ་གཅིག་པའིསྟངརྗེ་དང། དེང་བོ་ཉིདམེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞིཁལ་མི་ལྟུང་བརའདོད་པར་སྐྱེད་པའི་བཞོན་པལྟར་འཁོར་ 
འདས་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེ་བླགཏུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུངས་ 
དང་དྲན་པ་དང་སློབས་པ་ཤེས་རབ་ཞིཆུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟར་ 


ལེ་འི་ཐར ཞེསབྱཏཤིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐན་པ*ེ་ཚེ་ཁན། 


གཟུངས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཆུ་འཇིན་ཅིང་སློབས་པས་མཐོང་བའི་ཆུ་མི་ཟད་པར་ 
ཆ་ ཡལ་ཁ ཐ་ པ་ འ 
སྙན་པ་སྒྲོགས་ པའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ སྒ་སྟན་པ་ལྟར་ཐར་པ ཁོ ཆན '" ་སོ། །བྱ་བ་ 
འབད་མེད་དྲུ་བ་མི དད་པའི་བྲགོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ནི་རང་གི་ ངང་གིས་འགགྲོ་བའི་ 
ཆུབའི་རྱན་ལྟར་གཞནགྱིདོ་བྱ་བ་ཐམི་དད་པའོ། 

སྲུ སྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚནཆོས་ཀྱ་སྐུ་དངལྡན་པནི་ལོ་ཐོག་སྐྱེད་པའི་ཆར་ 
འབྱིན་པའི་སྦིན་ྟ་བུ་སྟེ་དགའ་ལྡནྱྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ པ་ཀུནཏུ་བསྟེན་ 


གཡ ོང སས་ 


པརྱ་བེད་པར་ནུང་སྟེ་ཐུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དཔེ་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གྲངས་བཞིན་ནོ། 
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རས་ བ་ར་ེམ་་ས་ ལ་པ ལྕེམ སཔ སོ་ལྨསས་ 


ལམྦ་རུང་དུས་ །འདུན་ལྡན འབྲིང་གིས་བསམ ལྡནཆེན་ བའྟཀ པའི་བསམ ལྡན་ རཿ ། 


~~ ༠༩༨ ༨༩ 


 ིམས་ 
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ལ་འཇུག་ བའི་ཕྱོང་བའསཝ་བྱེས.་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱཅུ་ ནི་རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ལ་ 


སོགས་ པ་ས་ བྱངས ཁམྟ་སླ་ སོ། 

སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལྟག་མ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ལྔ་ནི་ས་བཅུ་པའིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་སོ། །འཕགས་པས་སྒྲིབ་པ་སླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནིའབྲས་བུ་ལ་སེམས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བསྐྱེད་དུ་བཏགས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད་པ་ལགས་སོ། །སེང་བཟང་གིས་སྒིབ་པ་སླངས་པའི་དེར་མི་འདུ་བར་བསམས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཉིས་གཞག་གོ །དེལ་བཞི་མོས་པ་ལས་བྱང་བའོ། ད 
བདུན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སའོ། །གཉིས་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡིན་ནོ། །སེང་བཟང་ 
གིདཞིཡིག་ཏེ། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།། 
རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ།། 
ཞེས་ བགྲོད་པ་ གཅིག་ པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
མལམ་དཔའ་མཐམདཏདཔ ནཝཔ་བཏཾ། བུ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ།། 
སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ།། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ནི་དབྱེ་བ་དང་ཞར་ལ་བརྗོད་ནསཞེས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་མི་མཁོ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་གདམས་ངག་ོད་པལ་དོན་མེད་པས་སོ། ད 
འདིལ་དྲུག་སྟེ། ནོད་བ་པོའི་གང་ཟག་དང། ཐོབ་བའེ་དུས་དང། ནོད་པའི 
ཡུལ་དད། བ་འ དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ དང་པོ་བདུན་ལྡན་སོགས་ པར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཉིས བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེརསཁཔནཏི། 


ཡངོན་པརྟཏོགས་བྱ་ནནྱ་ཡིའྲ་གེལ་ཐཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེསའབྱང་ཞིང་།། 
མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ།། 
ྙི་ཉུརྦར་ཡིས་མཚོ་བཞིན། 
རྨའི རས་ི་ས་རི་ན 
རྩ སེ་བ 
བྱ་བརླན་གཟདྡནས་དག་པབ། 
ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ།། 
སྒོམ་པ་ལ་ནིརབ་ཏ་སྦྱར། 
ཞེས་པ་སྟེ་རྟགཏུ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་དུསཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཞེས་ཏེ་ཆོས་ 
ི་རུན་གིིངངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་དུས་ཞའོ། །དེལ་བཞེ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
ངེས་ཆོག་དང་། རྒྱུ་དང་། དུས་སོ། །དང་པོ་ཞི་སངས་རྒྱས་ལསཆོས་ཀྱིཚིག་དང་ 
དོད་འདིནནུསཔའི་ཅེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པནི་ཡོད་ཏགི་ཆོམ་མང་པོའི་ྒུན་ 
བ་མ །།སམ་བྲ་འས་ཡག་ རའ ་ཉག།འགཉིན་ཡ་། 
བསྒྲབས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་འབྱང་སྟེ། 
བསམ་གཏནལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། 
ཆ་ཤཱཝའ་སླུབ་བའ་སྨྒསྲད། 
སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞི་རྣམས་སུའགྲོ།། 
འདིནཾསཿ་རྒྱོས་དགགམེད་ལ། 
བསྐལ་དཔག་མེད་པར་བསྟེན་བགུར་བྱ། 
དེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ཞི་ལས་རུང་མཆོགཏུ་འགྱར།། 


ཀེས་སོ།། 


ཡང ཚང་མང དངང ༤༤ ༤ 


བཞི་པ་དུས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་དང་པོའཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ནི་ 
གདམས་ངག།ཁྱད་བར་ཅན་ལིན་པས་སྒྲུལ་བའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དུས་དང་ཡུལ་ 


དྷེ་་ཡིན་པར་ཡང། 
དཆསཀི་ུནལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞ་གནས་དད།། 
ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
གདམས་ངགརྒྱ་ཆེན་རྟེད་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པལ་གཉིས་ལས་རྗེས་བསྟནགྱི་དགོས་པ་ནི། དོདྐ་དུ་གཉེར་བར་བྱིད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་ 
པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་མྭ་ཐུབ་པའགུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གདམས་ངག་གི་ 


༨ ༨ ་་ 


དགོས་པ་ནིསེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྔར་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ 


མངོན་པར་ཏོགས་པྱ་རྨནྱ་གིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
བུ་ཏབའི་དོ།ས་ད་མ་གོ པརའཕེལ །་བརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཏེཆད་དུའོ ཟླར 


༠༣༨ ༠༣༨ ༨ ་ 


ནིའདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེཞེས་ཏེ། ཕྱིའི་ངོབོ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་སྟོན་ 
སས ས་ ཨ་ལ་ལ 
ཐའཐབས་ཏན་བོའོ། །གདགས་བའིང་བོདོ་དོན་ཏུ་གཏེར་བྱཐང་པམིཏཐས་ཤིང 
འཕེལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའོ།། 

དྲུག་པལ་གཉིས་ཏེ། དབྱཾཐ་བྱར་ཁཏྟརཔ་དང་དཀེ་འཏཱ་ད་ཀོནམཆོག་ 
ཙཔ་པ་ཅཔ་འ་འ་འ འཞི་ཅའདང་ 
སས 
ི་དབྱེབ་ནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གསལ་བའེདབྱེ་བ་ནི་སྒྲུབ 


དངེས་སོགས་ལ་བཞི་སྟེ། སྒུབ་བའིང་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང། ཏྟེན་དང། 
ཁྱད་པར་དུའྲོབའི་རྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནིསྒྲབ་དངེས་ཏེ་ཐ་སྟད་ 
དུ་གཏྐདདཾཏཱཧཱ་སངསྱགཱསའདོད་བདང་ཡུང་དག་བར་སེ་ཐལས་ཅདཡི་དཔིགས་ 
པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེསའདོམས་པ་སྟེ། མདོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོ་བྱངྱ་རུབ་སེམས 'དཔའ་ཡོད་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ 


གཤ ༤ འཛོ ད་ང འོས 


རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


པཔ པ་ལ ཆལ 2 
སམས་དཔའཆེནཔོ་གཟུགས་སྟོངཔིདལ་བརོན་་བརནཞས་བྱའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནྲིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
དཀད མཆོག་གསུམ་ལ་བཏོན་པ་དང་དོད་དམ་ནུ་ཡེ་དམེགས་པར་འདོལསཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞེན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་དང། ཞུམ་པ་སླངས་པསཁྱད་པའའགྲོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱར་བའི་ 
གཉེ་བོནདེ་གྲསུམ་སྟོང་ཏིདདུ་བརྟན་ཞས་མཀེན་པ་ལའདོམས་ཏེ། བྱངཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི་ལུས་གང་དང་ངག་གང་གིས་ 
ཡིད་གང་གིས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་མྭ་གུབ་པས་རློམ་ཞིང་སྐྱོ་ནས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་རློམ་པ་སྤྱི་བཀག་ནས་ཡོངས་སུ་ 
མི་ངལ་བ་ལ་འདོམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་ཞེས་སོ།། 


ལ་མ ལམ 


ལའི་བར ཞེསབྱཏཊཾིའྲགེས་ཐཞད་ཿཐད་པའི་རེ་ཁན། 


བསཆག་བཞི་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་ནས་ཐྲེག་པ་གཞན་དུའགྲོ་ 
བསྒོམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
འདོམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་ 
པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་ 
གྱི་བ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ི་ཟྡ་དད་ཤས་ཏེ། ཤ་དྤཏ། དང་། ཤེས་རབ་དཏུ། 
ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་། འཆེའཕོ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་། གྲོགས་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་འདོམས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡིག་ལྔ་རབཏུ་འཐོབ་བ་དང་། ཡོངས་མུ་ཕྱོང་བ་ཡོད་དའདིལྟ་སྟེ་ཤའི་མིག་དང་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་རྫོགས་པ་ལ་ 
གཞན་དོད་བེད་དགོས་ལ་དེ་ལ་མདོན་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འདོམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 


༡༩༨༢ ¬ == 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས་ས་མ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་དང་ཞེས་ཏེ་མཐོང་སླང་གི་གཉེན་པོར་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམས་ཞེས་ 
འདོམས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བརམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཡུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ས་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ནི་བསྒོམ་པཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ཏེ་སྒོམ་སླང་ 
གགཏེན་པར་མཐོང་ལཐྱིདནད་ཉིདཡནརང་ད་ོམ་པར་འདོམས་པའོ། ། 
རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་ 
པར་མི་ནུས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་ 
པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ།། 

གཿ ཐཐ་བཤད་པ་ལ་བདྲིསྟེ། སྒྲུབ་བའི་དོབ་ཏིད་དད། དཝིགས་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པའགོག་པ་དང་། རེན་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའགྲོ་ 
བའྱི་རྒྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉེར་ 
གཉིས་དང་དེས་འཕངས་པའི་དཀར་པོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྣང་ཡང་བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམེགས་པ་དོན་དམ་ 


པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ 


ལག་པར སབཐཉྱཉ་ྲཡཐ་ྐཡ85པར་ཚཾ་ཡན། 
སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གུགས་པརྣམས་ལ་ཞེན་པ་བཞིསྐྱེ་སྟེ། 
ནདནི་ཤེས་བྱ་ནདཀ་རྒྱུ་ནིསྤང་བྱ་ལ། 
བདད་གཞས་འཐབ་བྱ་མན་བརྟན་བརབྱ་བརྟད། 
རྦུ།བརྫལཅྱུ་དང་དའ་གག་པ་དང་ད་བཞན་འམ། 
༈སྐྱཿ་བླངྱ་མག་ཁརྒྱ་ཀའབྟ་ཡརྦྱ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཀུནའབྱུང་ལ་སླང་བྱ་དང་འགོག་པ་ 
འཅོའ་ དབཐའ་ཡཁོབ་ ཟ་ཁ་ཁ-ྲམ་ཐཐ། 5 ཅུཐ་སམས་དཔས་ 
སླང་དགོས་ སླེམ ཁ་།། ཆལ ལེམ ླམ་ པའ ཐ་ཿ ་ བསྔལ་བྱ 


་ གཉས་པ ཞི་ཀུན་འབྱུང་གི་ བདག་པལའམསཞས་ སྦྱར་རོ། ། 
རྟལརཞི་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞི་ཆཾས་ཅན་ཞོ། མས་ས 
བྱྱང་པ་ལས་བྱང་བའི་ཀུནའབྱང་བས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པའི་ 
པས ཇ ་ ཏཞམོངས་པ་གསུཐྱ་བརང་བཞིནྱའི་ཀུན་ཞས་ཏོན་ 
ཆོངས་པ་ དང་། དེ་སྤངས་ པ་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ ཡིན་ ོ་ཞེས་ པ་བསྒྲུབ་ 


"ལལ ར་པ་བ 


བྱ་སྟེ། ཀུནའབྱང་གིཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ 


ལཾ་འི་པར་ཞེསབྱཏྨ་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞདྐའཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


ར་བར 


འལ ་སོགས་ པརྒྱར་གྱར་པ་དག་ཐྦ ་མི་ དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ པ་འཐད་པའོ། །གསུམ་ 
བྲ འགོག་པའ་བདད་ཐལཁདོལས་ཞེས་སྒྱར་རོ། 
དེ་ལ་གསུམ །ལས་ འགོག བཅོ ® བཟུང་བ་ ཉི 
ལྡཤབའཚྫས་ ེའ་ ཇི་སྙ ཉྱདཔ།། 
བྲལ་བའིརྫསཀྱངདསྟདདོ། 
ཞེས་ཛསྱ་ཁུབུ་འདོད་པ་དད། 
མ་འགགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་པ།། 
མར་མེ་ཤི་བར་གྱར་པ་ལྟར།། 


དས་ཡན 


„དབང་བ ༠ 


ཞེས་ པ་ཅང་མེད་དུ་འདོད་པའི་རེས་སུ་མི་འབྲང་གི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ་ལ་ 
གློ་བུ་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེམཚན་ཉིདཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔར་ཡོད་པ་མ་འགྲིབ་པའི་ཉམས་པ་དང་། 
སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་བྱང་བའིའཕེལ་བ་དང་། སོགས་པར་འབྲས་བུརྒྱ་རྣམས་སྤྱད་ 
ཟིན་དང་། དེ་བཞིན་མ་སྱད་བཞིན་ཡིན་ནོཀེསརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྤྱད་པ་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀ མ་སྤྱད་པ་ལྟར་མ་ ་འོངས་ པའི་རྒྱར་སྤྱད་ལ་ འབྲས་བུར་མ་སྤྱད་པ་དལྟར་མ་ 


༨ ༨ ༦༩༽ 


འོངས་པ སྟེ དུས་གསུམ་མམྲ་བལ་བཟམས་ཅད་ལ སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོའི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་དགག་པ་ནིའགྲེས་མགོ་གཟུགས་མེད་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
མཐུན་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལུགས་ལྡོག་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད་འགྲེས་ 
ཞབས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་བར་དུཞེས་པ་བདེན་ 

པལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །འགོག་བདེན་གྱིཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའོ། 
བཞི་པ་ནིལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པརཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཟནའ ནཆམཿ་ཟི ཀནན། བཿཿཿ་ལཿ་ཐས་པའཾ དངའ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་། བདག་ཉིད 
ཚུནལ་ལེན་མཁན་དུ་ལྡན་པམ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པ་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 


བོ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པལ་ནང་ཕྱིཡོད་པལྟར་ནནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་ཕནཏེ་འཛིནཔཕྱི་ྟོང 
པཉིདཚུན་ཏེ་གཟུང་བར་ལན་པ་མ་ཡིནཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དང་ཕྱི་མེད་པ་ལྟར 
སྒོམཔཔོབྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟང་པ་ཉིདལ་སོགས་པར་དེའི་མཚན་མེདསྒོན་ 
མད་བསྡུསཏ་དའ་ཕན་དངབསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དངསྒོམཔའ་ཏིངང་འདིནགྱིསྟོངཉིད་ 
རྟོགས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མེད་སྨོསམེདབསྡུསཏེཚུན་ཏེའཁོར་གསུམ་དུ་ལྡན 
པ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་མེདཔས་དེ་བཀག་པ་ཡི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པཏིདདུ་སྒྲུབ 


བཞས་མོ། 


ལ་འི་བར་ཞེསབྱཏིའགྲེལ་ཐ་ང་པལ་རེ་ཁ། 


གསུམ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་འཁོར་བའོ། །མཐའ་ 
ནཾ་སྡུག་བཟཱལ་དང་ཀུནའབྱུང་གིདྲི་ཝ་དང་བཅས་བ་ནསྟེ་ཁརྟ་དད། དེལས་པཟློག་ 
པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཚུན་དང་། དབུསའཕགས་པ་སློབ་པ་ཡུང་གསུམ་ཕནཚུན་དྭ་ལྡན་ 
སྐ དགསུཝ་འང་ཐརཿངོ།་གོ། །དེབཀག་པ་ཕི་དཝའངོམ་ འ་བ དུ 
རྲུབ་བཞེས་རྟོད་བཀོ། །བདེར་བ་བཤི་ཡང་དགཏུ་འདོདཔ་བཀག་པས་དོར་ཤིན་ 
པ་རློང་དོ། །གསུམ་བཏྟོན་ལ་ཞེན་པ་འགོག་བ་རྒྱོས་བར་བཤད་པའེ་སྐྱར་དཀོད་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བདག་ཅག་ལ་ལམ་སྟོན་པ་སྨན་པ་མཁས་པལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ནི་བསྟན་ 
པརྱ་བ་བའྱི་སྒན་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་དགེའདུན་ནི་གྲོགས་ནད་གཡོག་མཛངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོཞེས་ཞེན་པ་འབྱུང་ལ་དེའགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེན་འགོག་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
གཟུགས་སོགས་དང་དམིགས་པའ་བྱད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་མཉམ་ཉིད་སྐེ་མད་དུ 
ཤེས་པར་བྱའོགེས་སོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ངི་ལྟར་ཤེསཀེན་སངསརྒྱས་སུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་དུ་མི་སྦྱོར་བས་སོ། ད་མི་སྦྱོར་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དབྱིངས་དང་རྣམ་དག་དྲི་བྲལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཉིདཀྱིས་སོ། །དེ་དང་གཅིག་པས་དེལ་ཞེན་པ་སྲོང་ངོ།། 


ལ་ཞི་བ ཞས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའ་ཅེ་ཁན། 


| གཏུམ་པ་ནིཆོམདཀོན་མཆོག་ལའདོམསཞས་མའར། །ངེ་་ོ 
བ་ དམེདངཀསྱང་ཐར་ཕྱན་དོ། སས་ ར ༈བ་ 
དང་པོ༔ ཡུལ་དུ་བྱས་ ཡོ །བར་པ་ བསྡོམས་ པ་ །ཐ་མ་ཁྱབ་ པའོ །དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་མེད་ 
བཅོབ།པཟའི་མཞ་པྲོདའོ་ གྱབ འདོད་། ཟཆགས་ 
མབ ༈་་ །ི་ལྟརཞེ་ ཤ།བཟེདཔ་།དྭད་ཛུགཅང་གཏ། པརྱ་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །གད་གེ་ན་མངསྦ་རསགས་ལོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བ་དང། 
ཐེགཆེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དབྱེ་གཞི་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་ཞུགས་པ་བཀཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདུན་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བརྒྱད་པའོ། །ཧཧཐོསོ་ལྭ་གིསྭབ་ཅུད་བཀི་ཡིཞནབཀེན་དྲག 
༣: ་ཚའ་ འདུཞདུམ་ གཏས བཞོ །ད༦ རུཊན་སངས་གྲས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ངས་ཀདྱང་བང་ཐངམ་ བུ་ཆན་འ 
ངེས་ ླ་ ཧ་མ ད་འ ལ་བཾ་འམོག༔ བའྱི་་བག་ གིས་ 
ཞེས་ ཏེ ་སོགས་ པར་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ བཞི 'ཕྱིར་འོང་གསུམ 'ཕིར་མི་འོང་བྱུ་ དྲག་ 
བཅམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རང་རྒྱལ་ལོ། ༈ ༣ཐཿབྱཿུཐའེ-ས་ཤ་ ད 
གསུམ་པ 6 སྐྱེ་བོ་མ་ འེར པས ༡ པའོ་སངས་རྐྱས་མ་ ཡིན་ པས་སློབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་པོ་ལས་ཕིར་མི ལྡོག་ པ་རྣམས ་ །བཞི་ པ་ ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ 
རྒྱུ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུའགྲོ་བ་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོཞེན་ 


ལའི་བར་འོསབྱཏ།ིའྲ་གྲེལ་ཐཞད་ན་པའ་ཅི་ཁན། 


པ་སླངས་པས།ཁྱད་པར་དུའགྲོ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སླང་བྱ་ནི་མ ངོན་པར་ཞེན་ 
ནས་དམན་པར་འགྱུརཞེས་དྲངས་སོ།། 


= 


དེས་རྒྱ་གང་ཟག་ གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
ཅས ས་པསསས ཇས 
ཏན་དུ་བྱེད་པ་ནའོ།། 

གཡང ཡཚ་པབཡང་ཁ་གོ་ 


ཀྤན། །གུ་བྲཝཿབྲུང་ཇ་ཝབ་། ཀླ མཐྲཏྲ་ཧཏ་ཧཉེ་མཞོན་ 


པ ལ་ །གསུམ་ པ་འདོམསྤ་ཚུལ་ ཞིཞེས སགས པེ །གཉིས་ པ སྐྱོ་བ་ སླངས་ 
པས །ཁྱད་པར་དུའགྲོ་ཿ བ་ལ་ ཡང་གསུམ ་ལས་ སླང་བྱ་ནི་རློམ་ པས་ཡོངས སུ་སྐྱོ་ཞས་ 


= 5 8༨ ཤ་མོ 


ལྡོག་པརའགྱུརཞེས་དྲངས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིསཞེན་དུས་ཡུན་འིང་མ་ཞིགཏྭསྦྱོར་བ་ 


ཐཾ པར་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ ཟ་ རང མྭ་གུབ་ པའི་རྒྱ་ 
ལས སོ། པས གངཞེ ཞ་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ པའི་རང་བཞིན་ཅན། ལའོ། །གཉེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལའོ། །འདོམསརུལ་ནི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ུམ་པ་སླངས་པསཁྱད་པརའགྲོ་བ་ལ་གསུམ་ལས་སླང་བྱ་ནི་སེམ ས་ཞུམ་ 
ཤསབྲེག་པལ་གཞདནུའགྲེབའ་བྱུར་བཟརེསདྲངས་གོ། །རླུ་གང་ཀེསརེཞཾ 
ཡཆ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ དངྭ་བངྒ་རུབ སེམས ཡབ 


༡ ༠༢༠ འ་འ སིད རད འོམ ཚི 


དགོས་ པ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་ལམ་ གྱི་གདམས་ ངག་ ཡུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ ཞོ 


ལཾ་འི་པར་ཞེས་བྱར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁཁན། 


ངས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་སྟམ་པའི་རྒྱ་ལས་སོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་འདིར་ཡང་ངོ། །གཉེན་ 
པོ་ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལའོ། །འདོམསྲ་ཚུལ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 


== > 4 


སོགསསོ། །གཉིསཔ་གཤན་བྱིྲིངམའོག་པསཁྱདཔར་དའྲོ་བིྔ་ 


སྒུབ་བོཞས་སློབ་པའོ། །གངགེ་ཤའིཞེས་ཕོགས་པ་ལ་བཀྐ་སྟེ། ངོ་བོ་དང 
ས་མཚམས་དང་། རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱན་ལྔ་ཞི་ཡུལ་གྱིས་སྟོན་པས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲངས་བཀིན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམཆཚུནཆད་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཕགས་པས་བཤད་དོ།། 
ྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ལསོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པལས་བྱང་བའི་ 
ལྷའི་མིག་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
སྔ་མ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ།། 
གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་གི་གཟུགས།། 
ཐག་རིང་ཝ་སོགསི་འཐོང་བ། 
ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱེད།། 


ཅེས་སོ།། 


ལེ་འི་པར ཞེས་བྱརཏཿཙའྲགྲེལ་ཐཞནའཐད་པའེ་རི་ཁན། 


ཤེས་རབ་མནཆད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཞི་མཐུན་ནོ། །ཤེས་རབཀྱི་སྤནདི་འདུས 


བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་མི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 


ཅན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་ནིའཕགས་པའི་གང་ཟག་བཀཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཤའི་སྒྱན་དབང་པོ་ལ་བཏྟཊ་ལ་གཞན་ཡེཤེས་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཤའི་ཚོགས་ལམ་དུའོ། །ལྷའི་སྦྱོར་བ་ལམ་དུའོ། །ཤེས་རབ་མཐོང་ལམ་དུ་སྟེ་ 


༨. ༨༨ ༢༨༩ 


བྲམ་ཟམ་ལང་མས་སངསས་རྒས། ་ལྔ་ཆས་ ཐུན གཅིག རིར་ པས་མཐོང་ལམ་ སྐྱེས་ ཇས 
པཿ ་༢བ་ པཔ་ བུར་གྱི་མིག་ གཉིས་ དུས་ གཅིག་ཏ ་ཐོབ་ བཐ་ཤད་སམ པྫ ད 


ཆོས་ན་རས་ཆླ་ཤཾ། །མགྱཙཐྭ་ཁངེས་དྲ་ཞོམལ་ཏ། ཐོགས་མེད 


སས ྫཇ ྫ ིཇ་ 
གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་རྒྱ་ནི་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ་མདོ་ལས་མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ 
ཡངས་སུསྦྱོང་བར་འདད་པས་ཕར་ཕྲིན་དྲགལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དཉའིཕྱིརཞེ་། 
༤ འཆ" མ་ཆ 
གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུའགྲོ་བཞི་མངོན་ 
ཐནྟ་ཤིཊབ་ཐུགམ་བདོཌཊ་ཊཊལོ། ཇི གརོ་ཁན་བོཞོས་།ཏིང 


རང་ཐ་ ༩ ཁསཐའྱཌ་ཤས།ཏ་ཕའ། །གའཞེནུ་འཇུལ་ཞེས་བོགས་མའྲ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡཱ་པིའྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ལས་ སའི རལ ་ལ་ 3 རྫུ་འཕྲུལ ལྱ་གཟདོན པི ཅེ པ་ 
ཞི་ས་ གཡོཿ བ་ ད་ས པཔ པར་གཅིགཏུ གྱར་ཅིང་མང་པོར་བསྒྱུར་བ ལ་ 'སོགས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་བྱེད་པའོ།། 


ཞལ་ག འོ་ཅོ་ོ། ཀཏ་ཅ་རེ་ག་ཀོས 
པས་ནི་གཤནི་སེལསཏོ་གལབགིལ་སོགསཔོ། །ཌོཧོཾ གདས་ཇས་ས་་བ 
ནི་དུ་མ་སྟེ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེསལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་དང། ལྟའི་ཕྱན་དང་བསྡུས་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོལས་ 
འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པ་འདིར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ 
བྱེད་པའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པཞི་ལྟའི་སྨྱན་དང་བསྡུས་སོེ་ན་སྨྱནིརྒྱུ་རྣམ་པར་ 


སྒིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ཞིཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ཟདཀྱི་ིསྒིབ་པ་གཉིས་སློང་བར་བྱད་པའོ། །གཉིས་པས་ 
མཚམས་ནི་མངོན་ཤེས་དང་ལ་པོ་སོས་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཐོབཏུ་སུང་། ཟག་ཟད་ས་དང་ 
པོ་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བྱེད་པ་དང་ས་ 
མཚམས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོེ་ན། འདྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དྲུ་བས་སོ།། 
གསུམ་བྱ ཉེ་བསམ་གཏད་བཤེ་པ་ཤིན་དཀ་ཐོབ་ཞས།། 
ཡ ག་འཤས་འཁསུ་གཟུའབ་དང་། 
འི་ས་་་་ས་ ་་པ་ 
མཐུ་འགྲུབ་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 


ལཾ་འི་པར ཞས་བྱར།ིའགྲེལ་ཐཤད་ཐད་པ་ལེ་ཅེ་ཁན། 


¬ = 2 ༢ ༡ ༨ 


ཅསསསསསསཟཔསས་སས་ས སས 
ནི་བདག་གི་ལུས།ངི་སྟེང་ནསཁྲི་སྟེང་དུའགྲོ་བ་དང་། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་དང་ 
མི་དང་ལྷའི་སྒྲ་རིང་པོ་དང་ཉེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞིན་འཛུམ་ 
སྱོད་པ་གཾའིཝ་མ་ཞབྲུགས་པ་དང་། དགེཡི་དགེའི་ལས་གསོག་པའི་བྱེ་བྲག་སེས 
 ས་ཅེོ་ཁད་ཏྲེཝ༔ གཏད་པ་ལས་འབྱང་ངོ། །ཟག ཟད་ཀྱི་ནི་མི་རྟོག རྟོག་ 


སན འཕོབ ཕོ ༨༨ མ་འ 


དྭསྲ་ཟསངབ དཆེདཝན། 

སམ མམ 

མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། 

ེས་ཐབས་ པ་ | 

ཞསས། 

བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 

༤ ༥༡ ལལ 
ོང་ཨན་པ༽ིཕ་ིན་བགག་ཊསམན་གཏདལ་འནགོགཔསོ། །གེབ་ 
ཆ་ས ཀཤཿ་ཟེང་བཏཿ་ཤས་ཐ་ཤ་ཁམཊ། ཏཾ ༣ 
ལས་ས་ཐ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པས།ྱད་པར་འབྲོ་བའི་རྒྱ་ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་འདོམས་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟརཀེ་ན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ། ། 


མངོཊ་པརྟོགས་བྱ་དནྡྷ་པིཊྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ཐུངས གང་གི་དོན་དུ་མམཞེས་དྲིས་ལ། ཛར སྐད་ཅིག་ 
མ་བ དྲུག་གིང་བོ་ཉིད་དོ། པས ཟས པས ་པ་ ་་ལམ་ 
ཞས ༩ ་དཀ་བ་ཞས་ཅས། །གཉིས་པ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ པས་ཐམས་ཅད་ལ་ བདེན་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པའི་ལུས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་དེས་སོ། །དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་མེད་ཅེ་ན་ 
རྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཏོན་ 
ཡོངཝ་དའ ག་གེ་གཏེད་པོར་རོ། 

གཉིས་ པ་སྭ་ཐོབ་པའི་ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་ པརའགྲོ་ཿ བཞྱུནི་སྒོམ་ པའི་ལམ་ 
ལ་འདོཊས་ས་པོ །དྷཏ་ཞཊབ་བའངྒགོའ་ཁརྱ་པོ་ཀར་དབས་པོ། ། 
གང་གང་གིས་ གང་གི དོན་དུ དུ་དྲིས་ ཛ་ལ བ་ ཞིའདུས ་བྱས པ ཆའ 
ལག་མ ི་ དགོད་པ་དང། ཟླ ས་ པ་ །ད་པོནི་སྒོལ 


ཉིད་རྣམ་ པར་གང་དག་པ་ ཞིམེད་ཅེས་ པས་བསྒྲུབ གྲལ །མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་ པ་དག་ 
ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་དབྱིངས་སམཆོས་སྐུ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཐྲ་དད་དུ་གྱར་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཐ་ ཟ་ས་ག། 

གཉིས་པཞི་ྒོ་པ 


པའི་ལ། 
མེད་དེ་མཐོང་ 


ཐདདྲ་ཚུའཔ་མད་དམཐའ 


ལམ་ཆོས་ཅན་མཐོང་ལམ་ལས་ཙམ་ལྡོག་རྟོག རྟོགས་ པ་ལ་ 


ལམ་ལ་ འདོམས་ པའི་ སྐབས་ སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་ྱཾ་ཧིའྲགིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
3 དྲུ་བྱས་ པ་ ལཿ ཡ་་ 


རའ, 2 


པ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ ཞི་འདུས་ བྱས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས། འགོག་ པ་དག་ 
ཕ་ཚུནང་བོགཉིག་སྟེདབྱེརམེད་པཉིདཀསབློ་ཕནཚུནཐ་དད་པར་གདགས་པར་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་མཁན་དེས་སོ།། 

ཐབ པ་ ནི་དང རོ དང་རོད་སྤང་ལས་ ངཿ བསྒོམས་ པས་སླང་བར་བྱ་ 
བཏག ངབ ཏད ། བད་གའ ཆ་གནས ཞོས་འཐུང་ 
ལེདྭནྨ་ཤཁཾ་བཱང་བེང་བའཝི་འང་དཀན། འགས་པ་ཁྲབ་དད་ཝེདཔའཞོ་གཏད་ 


དར ཚ་ཚ > དག་འ རལ་ཁ 


ནི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་ཀོ་སྐམ་ཆུར་བཅུག་ 
ཅས ཇ་ཟསས་ ང ལེམ སིས་སས་་་ འ་པ 


༅བྲུ་ཆ ཡ་ཡང་ཡགོ་ག་ ཀུ ལྭ 
སས་སས་སས སསསསས་་པ་ ས་པ 
སུཐགཔ་གང་ཡིནཔ་འསལ་པ་དན། བསམ་བའི་དགེ་དགྱི་ནང་བདིནའོ། | 
ལར 2་ དངོས་དང་། སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནིཉན་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། 


=~ ་ <ˆ 


གཉིས་ པ་ ནིར དུ་ཞུགས་པ་ལ 'སོགས་ སས པ་ དེ་དངོས་ 'མིང་ངམ་ 
བཏགས་མིང་གང་ཡིནཞེ་ ཞན ཁྱུང་པོ་ཿ བཏགས་ པའི་མིང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་མི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
འགལ་བས་ དངོས ལ་ གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་སྒྲ དངོས་ ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དམའ་ལ་དད་པ། དང་ཆོས ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་བརྒྱད་ 
པ་དང་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་འསངསྱ་གློས་ཆུ་བརྟན་བ་བཨ།བྱད་ལ་བཤད་དོ། 
ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིནཏུ་འདས།། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་འེག། 
ཡང་དག་བརྒྱད་ལེན་པ་མེད།། 
དྱེ་བིར་བྱ་རྒད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་དང། 


སངས་རྒྱས་མཐོང་བསཆགས་མེད་ལ།། 


ཅས་ང་གཡ་དོབ་ཅིན། 


དྲདལ་ཆགས་པ་ཆེད། 
ིར་བོལན་དདཔས་འབྲངས། 
ཞེས་སོགས་དེདགཏ་འཇོག་པའྱ་ུ་མཚན་བཤད་དོ། 


གསུམ་པ་ཞི་གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་ཁུགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། དེ་ནི་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པར་ 


ཡའོ་བརཏོགསཔྱཾ་ཊྷཧཾཿའགེལ་ཝགན་འཐནད་པའི་འོད་འཐན། 
མིའགྱུར་བས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང། 
ཆེཤབའི་དཀེ་དྭ་ཀགོ། །དང་པོའྱག།ུཀས་ལ་ཁལས་འུགས་པ་ིཡའོར་འཚ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནེ། 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ།། 
དབང་པ་རྣོཏུལ་དེ་དགཏུ། 
རར རིས་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ུགས་པ།། 
ཞས་པས་དདཔ་དང་ཆོསྱཀ རེས་སུཉབང་ཐ་ག།ས་སོ། །འབསང་པ་ 
གཞས་བཅཝ་བ་ནོནཁྱན་ཕན་་རྒོ། །དའ་པེལ་གསུམཏྟེ གོཨ་རྡན། 
ཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བསམ་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་གྲངས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཅ་བ 
ལ་བ་དའབཔཆོབ་ པ་ད་ད་་ 
པཞེས་དང་པོ་ཟོས་ན་ལན་བདུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དང་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ 
དབཔན་དོལའ་བྭད་བ་ྐར་ཀུདྷ་སྐད་འདྡོད་དེ །ད་འད་ཐམ་བཞྲེ་བརེམ་པ་ 
སས ྫ ཇར 
གཞས་པ རན། 


མདོ།་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡཱཔིཊྲ་གཾལ་བཤན་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གཉིསཔ་ནི། 
འབམ་ཕླ་ད་ལཝ་གཏངཐ་དའ། 
བྲ་ཁའ་བར་འསའད། 
ཤེས་པ་བརྒྱདཚན་ཐོབ་པ་དང་།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
| ཆ ར་ ས་འ་མ་ ར་ས ལམ 
བསྡོམས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅེ་སྟེ་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་སླང་བྱ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བས་ 
གཉིས་སུ་བཞག་ལ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ན་སླང་བྱ་སྲོང་བའི་བྱེད་པ་རྒྱན་ཆད་ 
པས་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་གཅིགཏུ་བརིས་སོ།། 
ག སསྱབརཐརཿཤལ་གཱ ཟ་ཡག། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ།། 
ཆག མགསུཤདུ་འེགས་ནྣས་རེགས། 
ཞེས་པས་འདོདཁམས་ཀྱི་གསུམ་མམ་བཞི་ཙམ་སླངས་པ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་བླངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འདོད་པའི 
ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ 


༤ ༩༡༨ ༠༨ 


ཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཙམ་པོ་དངྱ་ཁུད་བསམ་པ་ནི་སླངས་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ 


ལ་འི་ཐར ཞེསབྱཏྨཾཛཾའགྲཾལ་ཐཞད་ཐན་པའེཚེ་ཁན། 


ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་ལེན་པ་གསུམ་མོ། །ལན་གཅིག་ 
ཕྱིརའོང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཞུགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང། དང་པོ་ 
ཞུགས་པ་དང་། གྲངས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞར་ལཆགས་བྲལ་སྫོནའགྲའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་པ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ུགས་ 
པ་ཡྐིདཤེས་དད། 


དེཆ་དབང་པྭ་ནྩོཏལ་དག། 

དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ།། 

འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 

རར  ་ 

འབྲས་གནས །ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 

ཡེ་བཅི་བན་ཏེ་ཤུགས་མ་ཡིན། 
ཞེས་པས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དང་པོ་ལ་ 


^+ རླ 


ཞུགས་པ་ན་གཉིས་སུ་བགྲང་ལ་འདིར་གཅིགཏུ་བགྲང་པ་ཅེ་སྟེ་ཞེ་ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 


ད་རས བོར དག་བ 


པའི་འཇུག་ པ་མྱུར་བས་དབང་པོའཕོ ལོང་མེད་པར་རང་གི །ལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ངེས་པས་ གཉིས ་སུ་བགངས་ སོ། །སྒོམ' ་ལམ་ ནི་རྒྱ ་རིང་བས་ དབང་པོ༔ སྦྱངས་ 
པས་རྣོ་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པ་ཡང་སྲིད་པས་རང་གི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ 
ངེས་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། 
ཊཐ་།ཐཿང་ ཡིག མཐན ད 
གུ བ་ཆན་ཨང་ཨེ། 
འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོངམ་ལས།། 
ཆགས་བྲལ་གསུམ་པའ་ཁུགཝཝ ། 
གངཞག་གང་འཁ་འུགས་པ་ད། 
བྱཅུ་དུག་པ་ལ་དེའྲབས་གནས།། 
བཁམས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཝ་པ་མནཆད་དང་། དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་དང་། 
འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བརྲ་གྱི་དགུ་པ་རིམ་ པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
མངོན་དུ་རྒྱ་སྤངས་པས་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་ན། འབས་བུ་དང་པོ་དང་ 
སམ ་ 
བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པར་མིའགོའམ་ཞེ་ན། གཉིས་པལན་ནིམ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགཏོཤ་པའི་དགེ་བ་ལ། བད 
སེམས་ 1 འྲབྲས་རབྱ་རེ། ཞེས་ པའྲི་རུལ་གྱིས། རྟེན པའི་ལམ་གྱིས ཡང་སྲིད 


༤ ༨༡ >= > 


རྩེའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་མི་ སློང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས ་སོ། །འབྲས་ བུ་གཉིས་ པ་ལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གནས་པ་ཙམ་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་ྱུར་པ། །དེརྲིལན་གཅིག ཕྱིར་འོང 
ཡིནཞེས་ཏེ་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ལའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཤི་ནས་ཕྱིས་མིའི་ 
དང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཞས་རྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་སྟེ། མིའི་ནང་དུ་ལན་གཉིས་མི་ལེན་པ་ 
ཙཟ་སྱིས་དེའ་བཤད་དོ། །ཁྱད་པའ་ཅནཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལནི་གཉིས་ 
ལས་ས 
ཉིསཆ་བདུནནམ་བྱསན་ཟད་བ།། 
ཚག ཿག་ཐརརནབྱདབ་དག། 
ཞེས་ཏེ་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་སྟེ། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལཚེ་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་སམ་དགུ་པས་བར་དུ་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཙམ་པོ་ 
དདྱ་ཐད་པར་བསལ་པྲ་གངས་པ་དང་གཏོན་པྱོས་བ་ལིན་པ་གསུལ་གྱི.ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ཁུགས་པ་ནི། 
ཉིས་ཆ་བདུན་ནམ་བྱསད་ཟད་པ། 
གསུམ་པ་ལ་ནིཞུགས་པའང་ཡིན།། 
ཞེས་པ་གོང་མ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ནེ་དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པས་དགུ་པ་སླངས་པའི་ཆོ་མ་ 
འཐོས་བཞོ། །ཐུནམར་ཤོཏུ་ལ་བཾརྟ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གཟུགས་སུཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་།། 
གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བརའགྲོ་བ་དང་།། 
མཐོང་བའི་ཆས་ལ་ཞི་བ་དང་།། 
ལསཀྱསམངོན་སམ་དབདཔའ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་མ་དོརྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནིའདོད།ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 


ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་གནས་གཞན་གང་ཇུང་ད་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ནི་སླངས་བར་མ་དོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དེ་འདི་ནས་ཤིའཕོས་ 


ཏེ་བར་དོའགུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དང་། ཅུང་ཟད་གནས་ནས་དང་། བར་དོའི་ཆོ་ 
གཏོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཚཚ་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ དང་འདུ་བྱེད་བཅས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
བྲཟིདབཿ ཕུ་དའས་ཏཱ་ པོ །དང་ཾ་ ་དོ་ཁསི་ོ་་བདག། 
བ་དང་ཐལ་བའ་ཀུན་ཕྱོངགམ་ཀྲཝ་སླངམ་པས་གཟུགས།ཁམས་གཞོས་གཏན་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ལྷག་བཅས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཀུནསྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེར་འབད་ཙོལ་གྱིས་ 
ལམ་ནན་ཏན་དྲུ་བས་ཏྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། 


ལཾ་འི་ཐར ཞེསཁྱཏ་ཙིཉྲ་གྲེལ་ཐཤད་ཿཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


གསུམ་པ་ནི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་ 


རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའོ།། 

དནི་བརས་འུ་བདདད། 

འདྲུབདམད་ཡངས་སྱ་ངཞ་འདག། 

ཤལས 

གསུམ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོག་ཡིན་དང། སྲིད་རའི་མཐར་ 

ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །དང་པོནི་གང་དུའཕོ་བ་རྣམས་དནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
ནས་འོག་མིན་འགྲོ། དེའཕར་བྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞེས་པས་འཕར་ 
བ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅསའེ་བཅུག་པ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་དགུ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅོ་ཝ་སྤེལ་དུ་བསྒོམས་པས་མིའཆེ་བ་མི་གདུང་བབགྱ་ཞོམ་སྣང་ 
ཤིནཏུ་མཐོང་འོག་མིན་དང་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འདོད།ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ་བསམ་ 
གཏན་བཞིའཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོ་ཝྔ་སྤེལ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་གོང་མ་གསུམ་ལས་ 
ཉམས་ནས་དང་པོ་མངོན་དུ་བུས་པ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། 
དེར་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་བསྒོམས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཞས་ 
རྒྱ་ཇནྣམསྲ་ཞརྐན་ཁའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ག་དགུ་སྤེལ་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཙང་ 


~~ པ་ ༨༩ ˆ 


མའི་གནས་གཞན་གོང་མ་གང་ཇུང་དུ་སྐེ་སྟེ། དེར་བཅོ་ཟཱ་སྤེལ་དུ་བསྒོལས་ནས་འོག་ 


ལེ་འི་ཐར་ཞེསབྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའ་ཟི་ཁན། 


མིན་དུ་སྐྱེས་ཞས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཤསཆླུང་དུ་དང་འབྲིང་དུ་གོམས་པས་ཚངས་རིས་དང་ 
ཚངས་པ་མདུན་ནའ་དོན་ད་སྐྱེའོ། ཚངས་པཆེན་པོར་་ྐྱེ་སྟེ་ྟ་བའི་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཀི་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་གོམས་པར་ 
བྱམ་པས་དྲབ་རྟདག། ཁྲ་པའེ་ ཚོ རའཆན་ཞེད་ཚོ་ ཚེ གྐཝལ་གསུམ་ད། 
གསུམ་པ་ནེ་དགྲེ་རུང་ཚདལེད་དགེ་དགྱེ་ཆས་གསུམ་དང་། བཞི་པའི་ཕྲཾན་མེད་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །ཡང་གསུམ་སྤེལ་ནས་བཏོ་ལྔ་སྦེལ་ 
གྱི་བར་བསྒོམས་པས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔར་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའོ། །གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ 
པས་ཚངས་ཆེན་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིགཏུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མར་འཇུག་མ་ 
ཞུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བསྒོམས་ནས་གཟུགས་མེད་བཀིར་སྐྱེས་ཞས་སྲིད་ 
རྩེར་མྱྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་གསུམ་འའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོབ་དགུས། 
ཁཀདད དཀག བྱད་བརྣགྲས། 
འམན་ཏ་ ནལ་ཁྱ་བགལས 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
མངོན་པརའགུབ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ བསགས་པས་ལས ཀྱི་ཁྱད་དང་། ཉོན་མོངས་ པརུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 


ཡོད་པ་དང་། དབང་པ་ནོའ་བིདརུལ་བའྱིབད་ཡོདདོ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་པརཏེརའགོ་ཞི། གཞན་ནི་གཟུགས་མེདའགྲོ་ 


རྣམ་བཤིཞས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཏ་ཏིདཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལསོགས་སྭུས་སྟ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འདུ་བྱད་དང་བྱད་མེད་དང་གོང་དུ་ 
བཟོ་བོ །བའ་དཞེདདགཟུགས་ལེདགའཤིབ་ཤའོགས་བཤདད། །གསུམ་ 
བྲ་བཅོང་བའཆོས་སི་བདི། གགའདི་འསྱས་བགཌ་གས་བསྲ རའི 


༢༨ ༨༠༨ 


འོང་ཐབ་བའི་ཏེན་དེཉིདྱཀིསྱ་ཐ་ངྐྡ་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 
འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནིའགོག་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་ 
མངྒོན་དྲུ་བེད་བརའདོད། །ཅེས་པ་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ཤིང་ཀུན་གདི།ཁས་མེ་ལེན་ 
པས་སེམས་ཀྱིས་བགཆགས་བཞག་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
བྱ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས་སོ། །ཐོགས་མེད་ལྟར་ན་ཐུང་པོ་ལྔའི་ལུས་ཀྱིས་སོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། 

སིད་རྩའི་བརཆད་བརྒྱད་ཟད་པ།། 

དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལཞུགས་པ་ཡིན།། 

དག་པའ་བར་ཆད་ཡན་ལམ་ཡད། 


ལ་ཤི་པན་ མབྱཐཱཿའ་ཡཐཾ་ཏཔ་་ེ ཆེན 
དནི་རེ་ལྟ་བུཡིན།། 
ཞེས་སོ། 


རང་སངས་རྒྱས་ཞིའཆད་པརའགྱུར་རོ།། 


དྭ་བདོང། སོསོའི་འཐ་བཀྐིཊ། །དང་པོནི་ཤཧོཏི་པསབམ་ྱད་ཕཞ་ལག་ 
ཞས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲོད་ཡན་ཆདལ་འཛིན་ནོ། །འཕགས་ 
པས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་འཇིན་ནོ།། 

པོ མ་བལ་གྱང་པལས ན་པས་ཧ་ཀཿཆབད་གོག་ཐ་། ག ཁ་ལས 
འཕགས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་གཉིས་དང་། 
བ ཅབ ཁ་ཐབས ཆ་ཆོག ང་། རྒྱུན་ཤུགས་ 
འའི་སའིསརས་སིམས་་་བ ས་ར་ས་ར 
ཤྭཅད་ཅན་ཐ་ཆག གཟའ་ཆད་གཞན་པ་ད། ར་.(་ལམཞན་གབཀདའ 
བཅུ་གཅིག །འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་དྲིལ་ནས་གོང་དུ་ 
འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་བྱཅུ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསེ་རུ་དང་བ ཅུ་དྲུག་དངོས་ 
སུ་ཟིན་ལ། བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་བཞི་ཁ་བསྐངས་ནས་ཏི་ཤུར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཕར་གསུམ་གྱི་ 


ལེ་འི་པར་ཞེསབྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའི་ཟི་ཁན། 


ཤབྱཐཧཏ། བྲེདཿཞའྲ་གཞུངཞ་ཡིང་བྲ་མ་འགྲཝཝ་བགཏ་ཐཀེཾ ཚན 


བྲགངས་པས་གངས་ལི་འཐད་པའི་ཕིར་དང་། གསུམ་པ་ལུགས་པའི་འོགཏུ་རྒྱུན་ 
གགསྱཀི་འྲ་བས་གཤས་འཅདཔལ་གོའབྱ་ཀང་སིའཐད་དགསླ་བ་ཁ་དག་འཆད་དོ། 
གཉིས་པ་སེང་བཟང་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣོརྟལ་གཉིས། རིགས་ནས་རིགས་ 


གཏས། དད་མོས་ཆ་འོ་ཊོབ་དྲལ་ནམ་ག ས་པ་ཁ་ཞུགས་པརྱངསབ་དངྡཝ། 
བརཆད་གཅིག་པ་དང་། ཡང་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དྲིལ་ ནས་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པར་བས་པ་དང། མྨྱ་ངར་ལས་འདའ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་འོག་མིནའགྲོ་བ་ལ་ 
འཕར་བ་གསུམ་ དུ་ཕེ་བས་བཅུ ་བཞི། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བསྟན་ པར་བྱས་ 
ཞསདཊ་བཤད་པ་གཟུགསཆགས་བཅོལ་བཇོང་པའ་ཆོས་འཞིབ་དངའུས་ྱས 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བ ཅུ་དྲུག །བསེ་རྟལ་བུ་དང་བྱཅུ་བདུན་ནི་ 
དངོས་སུ་ཟིན་ལ། འས་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་ུགས་དང་གསུམ་ཁ་བསྐངས་ནས་ཏིཤུར་བྱད་དོ། །དེིརྱུ་ 
མཚན་ནིའགྲེལཆེན་ ནས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་འོག་མིན་འགྲོ་སྲིད་ 
རྩེའ་འགྲོ་ཿ གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ བཅོམ 'དང་གསུམ་ ཡོད་པ ་མ་བྲགངས་ལ་ཁ་བསྐང་བྱ་ 


གསུམ ་མེད་པ་ བྲགངས་པས་གངས་མི ཤྲ ཿ 'དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་བར་ 
ཆད་གཅིག་ པའི་ ཡང་འོག་ཏུ་ བྔངད་སྲས་ གོ་རིམ མི འཐད་ཅིང་གོ་༔ ་སྲ་ བའི་རྒྱ་མཚན་ 


> >  - ཤ་ཤ་་ 


ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཆ་དངཙྟག་པ་མེདྱྱིར་དད། །མདོའདེཏིད་ལ་གུགས་པ་དང། ། 
མདོ་གཞན་དག་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 


༢རྲ ༨༩ 


གཉིས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དགོད་པ་ནི་གཤུང་ཇིལྟ་བ་བཤིན་ཏེ་སླའོ། པ 
གསུམ་པ་རོད་པ་སླང་བ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པ་དངའགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན།  ཅ་སཔ་ས་ 'འདིར་ནང་གསེས་ ཀྱི་དབྱེ་བ ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 


གསུམ་པ ་སོ་ མའའ་ཡོ། ལ་ དབང་པོ རུལ་པོ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ །སེམས་ དཔའ་ 
སེམས 'དཔའཆེན་ ་པོཞེས་ པ་ཀུན་ལ སྦྱར་རོ། །གང་ཡུམ་གྱི་གནས་ པ་འདིས་ གནས་ 


པ་དེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ པའམ་ཞེས་སོགས་སོ། 


ཧར ཤོོ༤ འཆོང ཚན 


དབང་པ ཞེ་པཉེསངསྱ་རྒསྱཀཀང་གན་ནས་ཤ་འབོས་ཞས་འདིར་རྩས་པ་ད 
ཆེ ཐེས སེ ཟས་ས་ས་༔ །ལམས་ས་པ་ 


སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་ལ་ བཅོན བརྱ་བུད་པ་ ཞྭ་ཞེས་ པ་ པ །ཆྲབྲད་ཁས་ ཐོབ་པ་ ནི་ཐབས་ 


ལ་ཡེ་མབས་པ་གངདག་བསམ་གཏན་བཤེ་བྲོ་ནམས་སྒྲུབ་པར་བྱེདཅིངཞེསསོ། ། 
མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཀི་དང་ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་སླིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ད 
ལྷའི་རིགས་ ནས རིགས སུ་སྐྱེ་བ་ ནི་རྒྱལ་ཆེན་ གཞིའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
ཤ266༩ ། ར་གོང ཝཾ * བོམས་ག་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་སོ། །བར་མ་དོར་མྱ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེཞེསམས་བར་མར་རྱ་ 
ངན་ལསའདའ་བའོ། །སྐྱེས་ནས་རྱྱ་ངར་ལས་འདའ་བ་ནི་གང་དག་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ 
ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ 
འཇིགཏེནྭ་གིཁམས་ནས་འདུ་བེདཔ་ཡིན་པ་ནི་གང་དག་སེམས་དང་པོང་སྐྱེད་པ་ཉིད 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཞེས་སོ། །འོག་མིན་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ནས་ཞེས་ཏེ། ཚངས་རིས་ནས་འོགམིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
སུའཚང་རྒྱ་བར་བཤད་དོ། །འཕར་བ་ནཱི་གང་དག་བསམ་གཏན་བདེ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
ཞེས་མ བད་ཐུའཔར་ཐི་གང་དག་ཚངམ་བཡིའ་རིགཏོད་ནས་གེའབོས་རྒས་ 
ཅབ ཐ་ ལ་ཐ ག་ག ཐགས ་ གོང་ 
ཞེས་སོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུའཆིའཔོ་བཞི་གང་དག་བདགཉིདཀྱི་ཡུསདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུལྟ་བར་སྒྲུལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ནསའོག་ཡིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེཞེས་སོ། །སྲིད་རའི་མཐར་ཐུག་པརའབྲོ་བ་ཞི་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཅེས་ཏེ ཚངས་རིགས་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ཞས་སྲིད་རྩེའི་ 


ཡའོན་པར།གམ་བྱ་རནྱ་སིའྲ་སེལ་ཐ་ཤདའཐད་ཁའི་འོད་འབན། 

བར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ནི་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱནཅིང་ 
ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཐོབ་པ་དདེས་ཏེ་ཐོདགལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་དོ།། 

བསེ་རུ་ནི་གང་དག་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉནཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་ 
འཇིགཏེནྱགི་ཁམས་སུ་རངྱ་བངྒ་རབ་ཏུ་འཚངྱར་ཞེས་ཏེ། དེནས་གདོདའཚང་རྒྱ་ 
བན་ཐཤད་དེ།། 


ོནྱ་བས་མ་ཡི་དེར་སངས་རྒྱས། 
མེདཔརསྐྱསནསསྤྲལདོན་གཏེར། 


བརམ་གཏ་ད་བཅ་ཞིང་གོ་ཞྐདས ད 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
ཞེས་པ་དང་འགྲིག་གོ། 
འཆདསརའབུར་བཞི་ལམ་ཤེས་པཉདྲ་ཀིས་བཛྡུས་པ་བདྐན་དང་ཞེས་ 
བསདངབས་པོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་ 


པའི་ལ། མ་དང་པོ་བ་ཞེ ས་སོག སྭཀིས་མ ཚམས་སྦྱར་ནས་དམིག ས་པ་ཞེས་སོག ས་ལ་ 


ག ཁཏེ། ཅདོང་བཏཀབ་དང་། །དངསྱ་བུམ་པརབཤད་བོ། །དང་ཁྲོལ་ 


མངོཊ་པརྟཏོགས་བྱ་དནཱ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གཉིས་ལས་རྩ་བས་བཤད་པ་ཞིཁྱད་པརའཕགས་ཞེས་དྲངས་སོ། །དོན་གང་ཡུལ་ 
གང་ལས་གང་གིས་འཕགས་ཞེས་པ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ན་བྱངཞེས་ 
སོགས་དོང ཏུདསེཊཿའེ ཏད དཔིགས་བཞེལ་ཐོས་ ཟོ གཏོ 
པ་ལ་གསལ་ལོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་སོགས་ཞེས་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་རྟོག་བཞིཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཞེས་འཆད་ཀྱང་སེང་བཟང་ལྟར་ན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ། 

ང་བྲི་དོད་སོགསཞེས་ཏེ་དགལ་ནས་ནམས་ཞེས་པ་སྟར་ནའེ་རེལ་གསུམ་ 
ཟ་བ ས་བ ཡོམ ས་ས་ས ་ལིམ་ལ་སས་ །གཉིས་ 
པ་ཡུལ་ནི། ཉཉ་ཐོས་བསེ་རུལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་དྲོད་སོགས་དག་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལཆོས་ལྔ་ལས་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་ཕྱིའི་དོན་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་བེམ་པོལྐོག་གྱར་དང་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཤེས་པའི་གཟུང་ཆ་འཛིནཆ་ལ་འདོད་པའི་རེས་སུ་མི་འབྲང་གི་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱསངོ་བ་སྔརརྟགས་ཁྱད་པར་གཤནརྟོགས་པའིརྟན་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད 
པའི་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་བུམ་པ་དང་ 


སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་ལ་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་ 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར་ཙིའྲགེལ་བཤད་ཐད་པའེ་ཅི་ཁཁན། 


ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་བཀག་པལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་ཞིརྒྱུ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྟོགས་ 
པས་བཏགས་པ་དགག་པ་ཞི་ཤན་ཏི་བས་ཐེག་པ་གསུམ་ནེ་འདིར་འདོང་པས་ན་ཐེག་ 
པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དྲོད་སོགས་བསྒོམས་ན་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་མཐར་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོཀེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་གནས་པསའབྲས་ལ་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་ཐྲལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དོད་ལ་གནས་པ་དགོད་པ་ནི་ག་པ་གསུམ་ནིས་དང་པོ་ལན་ཆད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཤེས་པ་དང་སློང་བ་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་འདུས་པར་བཤད་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
བྱང་སེམས་དྲོད་སོགས་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གསུམཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ 
་ོདཔ་སངབ་ནིཁྱདཆས་ད་ཡུལལམེད་དགོས་པལསཉན་རང་གིདྲོདསོགས 
ལ་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཐོབ་པའྱཆུ་བྱད་པ་ཡོད་པས་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
ཁྱད་འཕགས་མི་འཐད་དོའེ་ན། གཉིས་པོ་ལ་ཚངས་པའ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པས་བྱང་སེམསལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་སེང་བཟང་ལྟར་ན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཛིན་པས།ཁྱད་པར་འཕགསཀེས་སོ། 


ལ་ཧི་པར ཞེས་བྱཏྨ་ཙིའ་གྲེབ་ཐཞན་ཐན་པའེ་ཐེ་ཁན། 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདིྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་གའི་དྲོད་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀརྒྱལ་པོས་བསྐྱེད་ 
པར་འདྲ་ཡང་གསང་གཏམ་དང་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་ཐབས་བུ་ཕོ་ཁོ་ 
ཞ་ལ་སྟེརཞིང་འཆད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྤྱོད་པ་བརླབས་པོཆེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁོ་ན་ལ་འཆད་པས་འཇིན་ 
མི་འཛིན་འཐྲད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་འཕགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཡོངས་འཇྲིན་ནམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་པས་ཉན་རང་ལ་ 
ཡོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཏྟོག་པ་དང་ལྡན་པའིཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་དང སྐབས་འདིར་ལྡན་བའི་ཚུལ་དང་། ཟློས་པ་སྨང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའོ། 
གཉིས་པ་ནེ་ཡང་དག་་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ།། 
སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན།། 
ཞེས་བཞིམ་།་ཏིདཏ་་ཤས་ཀངཏོག་པར་འདོདད་མཐང་རྒལཁྱི་ཁཉམ་ 
གཞགཀྱང གབ་འནཀས་མྱ་ ཁས དོས་ཊནཔ་ཤེཏ །གྲམཏ ག 


ཝའོ བར ནས་བྱ་ཧྱཾཾ་འགྲེལ་ཟགནའཐད་པའི་འོད་ཁན། 
> 4» ༡༤ མཐོས ༢ ༨༨ ུ་ུ་ས་་མ མྒོད ཟམམཁཆ་ 


འི་ས་བོན་དེམ་ ཡཚ ་ །གལ་ ཏེ་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་རྟོག་ 
པཔ པས་ས པས ཇསས་། པ་ 
ཡ་ཕསཝ། །དགོས་སཿ དྲབང་ཐནའདོད་པསས་བོད་ཕྤང་དཀོས་སཞས་གོ་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་པ་ནིཞེན་པ་མེད་པའོ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
གསལབཔ། ད་པ་ག ་ཅཐད་ཆའོད། ཟགས་པ 
ཡུལ་དང་། རྟེཐ་ག་མས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱ་བའོ། །དང་པོ་ནིགཟུངརྟོག་དང་འཛིན་ 
ཏོག་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུ་ཏོག་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དཱ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་འདིནརྟོག་གོ ། 
གཟུངཏྟགལ་གཉིསའཛྲིནཏོག་ལ་གཉིསཏེ་བཞའོ། །གཉིས་པ་ཞའ་རལ་དགུ་ 
དགུར་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་བརྟག་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་མི་ 
སེད་པས་དེལྟཏོག་བཞངགཉིས་མུངས་སོ། །བཞིར་ངེས་བཞི་ཞགསྲ་དོད་སོགས་ 
བཞིར་ངེས་པས་སམ། གཟུང་བ་ལ་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་འཛིན་པ་ལ་རྫས་དང་ 
ཧྭཀས་པག། སག ས་ཡོད་བས་དད་གོལ་པ་ལ། མ་པོ །དམུ་དགུ་དོའ 


= = 


རྩ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནིརིགས་པས་མ་གྲུབ་པའོ། 


ཡངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
 གསུམ་པ་ནྲི་དདོགསདྲོན་གི་རམཔ་ཡིན་པསརྟོགས་པ་བཞའང་དེ 
ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ལྡནཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏྟོག་པས་བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། 
གྭཞལ་གྲནས་པ་དཀདཔ་དད། དལྱ་དཔྲ་པད་བའ། །དད་པ་ལ་གསུམ་རྟ། 
མཏཝམ་བཞག།ཀྲ་བལྷ་དུ་འདད་པ་དང། ༼ཀ་པྤྲ་པའབ་དཔྲ་ཤ་པརའདཀད་བདད། 
རེརེ་ལ་བཞི་བཞི་ཚང་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཧཱ་ལྟར་ན་མཉམ་ 
བཞག་ཡཆཿདྱཏཾདཝཡང་6། གོ་ཁོད་ཞའིཉ་བརདིྐམེས 
བྲདསགསརྗས།ཁ་ཞཧེལྡཞཞསས། 
མི་རིགས་ཏེ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པ།། 


ཡདཀེབྗོད་་ཏོགས་པ། 
དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
ཤས ཁ་བཤག དྲ ཞསབ་ལང འར་བཤད་པ་དག་གཡབ་ནང། 
མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡུལ་སྒོ་མ་བཏགས་བདེན་པར་རིགས་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མཐོང་ 
སླང་གིས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ།། 


རྟོག་པ་བཞི་སླང་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་སློང་བའི་གཉེན་པོས།ཁྱད་པར་དུ་འཛགས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ 


ལ་འི་བར ཞེསབྱརྨཊཾཾའྲགྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


ཡིའཐད་དེ། གཞུང་འདིཏིདདབ་གའ་ཐ་དང་། སངས་བྱྱས་ཡེ་ཤེ་ཀྱི་མངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ལི་ཤོེས་པ་ལ་ཕོགས་གཤུང་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཨར་ལ་སོགས་པ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་སོགས་རེ་རེ་ལ་ 
བཞ་བཞིང་ཐདྡ་ཤཱ་པམཿཧཿ་ག་ཐཿད་ཐ་མས། ད་པར་མ རྒུ 
ཁྱད་པར་བཞིན་ཤོས་ཟེར་རོ། །མི་རགསཏེ་རྟོགཔ་བཞེ་ཅིག་ཅན་ད་སྭམི་སྲདད། 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཞ་བཏགས་འཇིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ 


ངོབོ་གཅིག་པར་ཡོདལ་ཉན་རང་ལ་མེད་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགསཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁེགས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་སོགས་ལ་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་ 
བྱར་གྱར་པའི་རྣམརྟག་བཞི་པོ་བདགཉེད་ད་ད་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡནཞིང་བརྟེན་པའོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱདཆོས་ 
སུ་མི་འཐད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཐོང་སླང་ 
ློང་བལྟརཏེནའབྲེལགྱི་ཆསཉིདཡིན་ནོ། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱརཙིའ་གྲེབ་ཐཞད་འཐད་པའེ་རེ་ཁགན། 


_ གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། སྨང་བྱ་ཡིན་པས་དང། བྱེདཚིག་མེདཔས་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་སླང་བྱ་ཡིན་པས་ཉན་རང་སི་སློང་ 
བལྟོས་ནས་བྱང་སེམས་སྤོང་བས།ཁྱད་ཆོས་སུའགལ་ལོ་ཁེ་ན། གཟུང་འཛིན་རང་ 
བཀ ཆ་འ འཆབ་པ ཊ ཁབས 
སུ་མི་འགལ་ཏེ་ཆོགས་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་ཞོ། །དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་ནི་གང་གིས་ན་འཇིན་པའི་ 
རྣམ་པ་གང་ཟག།ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་གཙོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
དངས་པོ་གོག་པའ་བེད་པའོཞེས་མོ། །ཡངནརངགིམཐོང་བ་ི་ས་བར 
སྣེ་ཤཔ་ལྟལ་སྐནསའདིལ་།པས་སྐྱོན་ལེད་དོ། 


༨ ༢༢༨ 


གཉིས་པ་ཞིལཏེཤ་པསཞེསྱ་བྱེདཆག་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་སུའགལ་ལོེ་ན། 
དམིགས་རྣམས་ཡང་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེདཚིག་མེད་པས་སོ། 
གལ་ཏེ་བྱེད་ཆེག་གི་སྔར་ཡོད་པ་དང་རང་གིས་བསྡུས་པས་དེར་འབྲུབ་ཅེ་ན། 
རྒྱས་བཤད་ན་ཁྱདཆོས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་འཕགས་པས་དེར་བཤད་པས་ 
འགྲུབབོ། །བྱདརགི་གཞརའདོདཔ་ལྟར་ན་ཡང་ལཚུལ་བསམ་དགཔ་སོ། 


གསུམ་པ་བསྡུས་པ་སླང་བ་ནི་རྟོག་པ་ལན་བཞིར་བཤད་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། 


མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱར་བཤད་ལ། འོག་མ་གསུམ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་རྐོ། །གཉིས་པའགྲེལ་བས་བཤད་ 


ཡ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ིའྲགེལ་ཐཞད་འཐད་པའེ་ཁོ་ཁན། 


པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་དོན་དངོས་དང་། རྣམ་པས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་དང། ཐེག་པ་གཞན་དང་འགལ་བར་འདོད་པར་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནིབྱད་ 
བརྩ ཏ་དོད་ཆོམ་དད་ཡུལ་གུ་ཝ་ཝས། དང་པེབ་ཐཞེཏྟེ། གྐང་ཟེག་དོད 
དཔོ་དོད། ཅན ད་ག །དཔ་་ཅྱ་དེསེཿསང་ འགོམས ། 
གཉིས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བོགས་དབྱང་དུ་ 
མེད་པའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་ས་ཐོབ་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་དམན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དེ་བསལྷག་པ་ས་ཐོབ་པ་ལའང་མེད་ཅེས་ 
པའམ། ཐོས་བསམ་ལ་གཙོར་བྱེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ངོ་བོ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་རང་ 
བཞེཧགྱདགེ་བི་འགཏ་སྟེརྔསལའོ། 
མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའོ། བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ནིཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་མཚུངས་ 
བསྐའྲ་ངོ་བིརྱ་སུར་བཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཏིརུང་དང་འཕྲིང་དང་ཆེན་པོར 
བཞག་གོ །ཅེ་སྟེ་ཞེ་ན། ཆདད་ལ་བོགཟཝཔ་འ་ཅིན་། ཐས་མཞས་པ་ 
འཐད་པའ། ཿ ལབཡཡ དེ་སྤྱི་སྐད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
ནམཞིནྭ་བྱངཞེས་སོགས་སོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་པཁྱད་པར་གྱིཆོས་ནི་རྒྱས་བཤད་ནསའཆད་པརའགྱུར་བའི་ཞེས་ཏེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །རྟིང་པ་ལསའབྱུང་བས་ཞེས་པ་འཐྲད་པས་དེ་ཡན་ 
ཨི །གཅུའ་ཁྲ་ས་དེ།དྲ་ཐོ་ཞས་གོགས་གོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡཁ་ལ་མད་ན།ས་པསད་ཀག དྲ རཉ་ཡིན་ད་ནག །ངགས་ལམ་འབུན་དགས་ 
དྲངསསོ། །ངི་སྐདའབྱུང་ན་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བཚོར་བཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཞམཐཟགསཝལ་བད། ཐང་ཞགས་ཁེང་ཐགས་པདད། ་གནཊཀ་ཐདཀཏ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེསའབྱེདཆ་ 
མཐུན་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རིགས་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 


དང་ཞེས་རྒྱའི་སྒོ་ནསཆོས་མཆོགཆུང་དུཁ་ཅིགཏུ་ནི་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེསའབྲས་བུའི་ 
ཤ 
པཔ སཱ ་ཡས་ས་ སཔསས་སསསསས་པ་ར 
ད་ས  །།་་་འ 
ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞིལ་དམིགས་པ་སྔ་ 


ཡབ་ཀདད་དོཾ།་སྐ་ཤཐ་པ་གཏདཾ དདད་སང་རམ་དགུ་ལ་སོགས་པས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གསུམ་པ་ནིཁྱེདརྒྱ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་ན་དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ 
གཊཟེད་སབཤད་ཝདའའགཝ་འ་རྐན། ཐག་བཅེད་པོཡསགཏོཅང 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་འདི་དང་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་འགལ་ 
ཅེ ་མ་ །ཿ་སྟེཀེནརྒུ་མཚན་གང་ཀྱི རཀན་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
བསབ་བ སས་བ ས་སེབ་སས་ཁླས་ རབས་བ 
ཉ་ག ་་་ ་། ༦ པ་དན་པ་པ །་ 
སེ ཅས ས་ས་ས པ་ས་ པས 
འཛྲི་པའྱི་བད་པརྱ་ཧུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང། 
སྒས་བརྗོདརུལ་ལ་ཁྱདཡོད་ཀྱང་དོན་རྟགས་ཚུལ་ལཁྱད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
པཔ པས ཇ་ ཇ་ ཇི 
ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་དམ་པ་དང་རྣམ་པ་དག་རྔོད་བྱེད་བར་སྐབས་ཞེས་སོ། །འདིལ་བཞི་ 
ལས་དྲོད་ལ་གསུམ་ལས་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བ ཅུ་དྲུག 
ཏ་བཅྱཾར་བདཊཔ་ཐཀཾཀོ། །རམ་བཞི་ཟོ་པར་བདད་པ་དང་སོགས་པས་ 
གཔའ་གྲང་ པ་དྡ་།། སང་བདཿ་པའ་།གཏུངནད་པ། དྲ་བཅན་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པལ་དང་པོའཞེན་པ་དང་། དེཏིདརྒྱ་དངལྡན་པ་དང། ཕྱིན་ཅི 
འོགཀྱར་མཚད་རྡ་པསད། དངས་པ་ཡིནག། །ཟདོདས་དཔིགས་པ་རས 
འགོའི་རྣམ་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་ 


ལ་འི་བར ཞེས་བྱར་ཙའྲ་གེས་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟི་གན། 


རྟག་ཅེས བྱམོ བའོ ང། །དངྟག་ ༧ ང། དང་ཀུན་ཤེས ་ང་ འདི་ནི་བྱང་ 
སེམསམྱའན་པའ་ཆོསལ་མདཔ་སྟསྐོན་ཡནཤོ། །ཀནའབྱང་གེ་གཟུགསའད་ལྟར 
སླང་བར་བྱའོ་འདེས་གཟུགས་སླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ འགོག་པའི་ནིའདི་ 


རྟནཿགོག་པ་མངོན ཤཿ (བྱམས ། 
ལམ་བདེན་ནིའདིལྟར་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པརཞེན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནིཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་བྱེད་པས།ཁྱད་པར་དུའཕགས་སོ། །འདིར་འཆད་པ་ནི་དྲོདཆུང་དུ་ཡང་དེའིརྒྱ 


=: ༢༨ བེར =¬ > 


ཡིན་ ཞ་ པཿ ལྟ༦ ་སྒྲས་ ཐས པ བརྩབ་བའྱ་པརད། 


མདོ་ལས། ཉན ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ པརའ་དོད་པས ཀང་ཡྲུམ ཁཉན་པར་བཞེས་ 


པའ | 
འདུ་བ་སྟ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོགེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐ་ རྟན་དན། འཤད་བྟཏ་དན 
སྱམ་ཡིན་ནཞེས་སཾགས་དགག་ཁའི་ཁྲ་སྙད་དེ ཁོ་དར་ཡིད་ཁས་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞི་ཡིན་ལ་གཞུང་ནས་བཤད་པཆོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་གནས་བྲལ་ཞི་ཡེང་གིརྒྱུན་ཡི་འདྲ་བ་སྟེ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་སྣམ་བུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ནི་མིང་གི་རྒྱུན་འདྲ་བ་སྟེ་ 
བཟཝའ ་ཐཞས་པ།ཅན། དང་འ ད་ཐར་ཟད་པའ་ | 
མདོ་ལས 'བཅམ་ལྡན་འདས་ བཞག གིས་ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ '་དངའགོད་པ་མ་འཚལ་ 


ལ་འི་བར ཞེསབྱརཾཾའྲགཾལ་ཐཞཀ་ད་པའེ་རེ་ཁ། 
མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ 
འཆིང ཏལ་པ་འ༡ཐ་བ་ན་ཅཿ འཐང ཁཐང་དི་ཨ་ 
གནས་པ་མ་ལགས་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ ནིཐོགས་ བཅས ཀྱི་དངོས་ པོ་ 
ས་འ ཟེ ལེསས་ 


- ༨༢ 2 ༨༩ 


རྣམ་ཁཞི ནད ཐ ཅྟན་་ལན་ལ་་།་འཛྱིག་། ཞཉ ཤཿ ཀྱང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའོ། །མདོ་ལས་ བརྡ་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས ་སུ་བཏགས་པ འདྷིལ་ སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས་སམ་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ 
མདས ཡམ མང་བ སླ་ཏང་ད་ ཐན ཐན་ཞཌ 


༢ ༢༠༡༨ ས་པ་འ 


ཏེ་ཆོས་ ལས པ་ཙམ་དུ་བས ° པཿ ཿ བའོ དུ་མ་གྱར་པ་ 
ལ་མི་ གསལ །ཞིང་ཞེན་ པའི་མོས་པ་ ཡིད་ལ བྱད་པས་ དངོས་ ་པོ་ཿ གཟུགས་ སོགས །ལ་ 
ཐ་ས ེའཆ་་མ་བ་་པ་མས་ ་ལ་ སེས་ས་ས་པ་ 


ཅ་བ ཐོ ད་ཅ་བཅཏཁས་ ཧྲམ་ོགྱ་གསས ཡས དེལ་ཁྱད་ 
པར་སླྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དགམ་མཐོང་བའོ། །དྲོདྱི་དམེགས་རྣམ་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཤོད དྐོ་བོབ་གུག་ནོཁགོ། ཅཅང་། བ་བ ཟབ་བཞི་ཆེས 
རྔ་ད་མའད་ཉྲབ་ཐུ་ཨ ཡིན་ པའྱ་རསེསྲ་པ། སྒ་བཤད་དོ། །དམིགས་ 
པ་ ཞབ པ་ཡུལ་ ད་ལན པའི་ ཡུལ་ཅན་དྲོ དྲོདཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོ་རྣམ་ པ་གསུམ ་མོ། ། 
ཅེམོ་རུང་ངུའི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ བཏ།ཐཀའ་ཝགཊཱཊ །གཏོས་ཐནཛ 


༢. ¬ 


བམ ཏུང་པའོ། །གནས་པར་་བས་ཏདབ་ཅཏཾཏྷཀཱ་གུནས་སོགསདེ་དཀྲན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས དཔད་བད་ཚ་བཞིན་ཡེད་པའི་ཕིན་མདོགས ཁྱད 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རབ བ་མ སྤྱོད་པས་ 


= ར་་  ༦༽ ༠༩༣ 


གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེཅིའིསླད་དུཞེ་ན་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཉིདཀྱིསསྟོང་དེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཏེ་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ལ་ 
གི ཀི ད་ལས ་་། །ག་ོནས་ 
གག བཀ །འ 
ལས ར་རབ རི བརེས རས་ 


ལཅ་སྐ་བདང་དཅུལ །ངང ང་དགག ཞ །འཐག།ག་ག 


= =¬ = = 


དྲ མེད་བགོ། །དངར་ཡེདཔ་ ཉིའམེ།གཔལ་ཡོགར་བད་ དག་གི 


༩༨༨༥ ༨༩༠ ༨༩༡ 


སྟོང་པ ིད་དེ་རྣམས ་དོན་ ཐང པར་མི རྟག་ ཆར པ ཊཱ ཁ་ཆུ 
ཆ་མ ལ་མ 
ཞེས་ལི་འཛིན་པའོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཞི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྔོན་པོ་སེར་ 
པོ་སྟ མི་སྙན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་ཡི་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། 
ཤཝམ ཡན ཏེ་ཝེནྲ་ཨུག་ འས ༧༠ པམ 
ཅག འའུ འབ གམས ་འབ དེཿདང་བོ གཟུགས་ 
ཡིན་ ནམ ་སེམས་ ཡིན། འབྲེལ་ བ་ཅན་རྫས ་སུ་ཡོད་པའམ་ བཏགས་པར་ ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཡུལ་གང་ཤེས་པས་དེར་འཇོག་ཅེས་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ནཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཏེ་དམིགས་པར་ 


མངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིཆོས་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ་ 
མི་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པར་གནས་པས་སྟོང་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ང་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཞེས་པ་འཐད་པའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་མ་ཡིན་པས་རང་ 
རང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
དག་པརབད་པར་ཏགས་དདེས་སོགས་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དོན་དམ་ཞས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་བར་འཐད་པའོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ན་སྟོང་ 
པ དལ་ཏགས་འ་ཟནས་ཝ་ཝེན་ཐ ད སསར །འབྲེང་ཞེའ་ཏག་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན་ལིནེས་སོགས་བསྒྲུབ་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡིན་པས་ཀྱི་བར་འཐད་པའོ། །སྟོབས་མ་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གཡོ་བ་སྟེ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་བཟང་ཤོས་ཡིནཞེས་པའོ། །བཟོད་པ་ 
ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པསཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའོ། །མདོལས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དང་བྲལབ་སྟེ་བྱངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་དག་བརི་ཉྭ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ཤེས་སོགས་གོ། །རྣཐ་པ་ནི་གཟུགས་ཕོགས་ 
ད་བདེན་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །འབྲིང་གི་ 


དམིགས་པ་གཟུགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའཁོར་བ་མེད་ངེསའབྱང་མྱང་འདས་ 


མངོན་པརཏྟོགས་པྱ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ ཞི་མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་པས་ལུས་དང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 


ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པས་ངག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོལ་སོགས་ལྡན་པས་ཡིད་དང་། 
ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། 
ནཆལ་ལྔ་དགས་བའ་བགས་པའ་འཞེ། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་དག་པ་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ 
ཐྱན་མགོ། །ཆནྣ་བའེ་དཔེགས་ཁཞི་གཟུགས་སོགསདེ་དགཁྱན་པར་ཏག་ཡིཏག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ནིཁྱད་པར་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མོས་པ་མིནིང་དེཁོ་ 
ཞ་ཉིད་ཡིད་ལ བྱེད་པས 'འདུ་ཤེས་ ང། ་མེད་པ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ ་དེ་གཉིས '་ཀི་ཡུལ་ལས་ 


ཞནས་བཞོ། ཿཾརྒྱྦ་དོནདཝ་བརཀཚུགསའ་སོགས་པང་ར་ཅོས་མཚན་ 
མར་མི་ བརྟེན ཏྲེ་བལ་ བའོ། །དམིགས་ རྣམ་ གཉིས་ བུམ་པས་ སྟོང་པ 'དང་བུམ་པ་ 


རེ ༤༢༨༨ འའ བར ༧གཁ༢༦ ༧ ༨ = 


མཚནདཀྱིཧྲཾབཾ དཟཾཧ་བྱ་དང་བེ། དཀྱི་མཚནད་རྣལ་འདོཀ་ 
གརྱུ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་སྟེ་དབྱིར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། གཟུགས་ 


སོགས་ བདེན་ པའི་ དངོས་ ་པོ་ མེད་ཉིད་ཀུན ་ སྦ : བའིང་ཐོ་ཉིད་དོ་ 
་ཐྟ རཾ གྱགས ཀརོང་བཞིགནི་དངོཅ་ཕི་མིན་པའ་ཞེས་བཞན་པ་ 


ཅའ ༨༧ 


ད་ག་འཞྲེད།  བདྲ་ཨ་བོད་ཤིགསཿཞྱར་ངོ། །བ་ཐམམཉད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཀྱིརང་གི་ངོ་བོན་འང་བདིན་ཡེད་པའོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་གཟུང་བའང་བཞིན་ཡེད་པ་ 
ལ་བཟོད་པའྱི་པྲིརཞེས་མོ། །དེའི་ཡོན་ ཞ་ནི་ངནའགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ད 
ཆོས་མཆོགཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡངས་པ་མདུན་དུ་ 
བྱས་པ་ཚད་མེད་པ་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
འོག་པའོ།།ཏང་ང་འདནདྣ་ནམཔརྨོདཔའ་ཞེསསོགས་སོ། རྣམ་པ་ནི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་མྱྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། 
མདོ་ལས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེའཛིན་གང་ 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཞི་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ལུང་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འབད་དག ས་གླནས་པ་དྲདྲི་ངཾ རྱིད་བཤིད་གཤེགས་པ་དྲག་བ་ཅོམ་བ་ཡན 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའྱི་བྡ་རུབཏུ་ལུང་བསྟ་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་བ་ཞི་བདག་ནིཉམ་པར་བཞག་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རློམ་པ་ཟད་དེ་མེད་པའོ། །མདོ་ལས་བདག་ནི་སྙོམས་ 


པ་ན ༽ བདག་ད ཝ་ཐར་བཞག་བརྩ། །ཟན། ག ཐ་ཕན 


བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རློམ་སེམས་སུའགྱུར་བ་མེད་དགེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ 


ལ་འི་ཐར ཞེསབྱརཾཙཾའགེལ་ཐཤནཿཐན་པལེ་རི་ཁ། 


དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ང་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་པོང་བོགཅིག་སྟེ་དབྱར་མེད་པའོ། །མདོལས་ཡུམ་ཡང་གཞནལ་ཏིང་ང་ 
འཛིན་ཡང་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའོ། །མདོལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནད་ལ་ཏོག་པ་མད་དགེས་སོ། །ཟདུག་བསྡུ་བནིདཝརཞེས་སོགས་ཏེ། 
མདོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཏདལཏེ་བར་འིག་བརྩ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌིང་ངེའཛིན་དང་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་ཏེ་ཕྱི་མ་འཕགས་པའི་མདོ་ལ་ 
ཡོད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོའི་འགྲེལ་བ་སྔར་སོང་ཞིང་ད་ཡང་འགྲུབ་བོ། །འགྲེལ་ 
བར་ཏིདང་འདྲི་གྱི་བད་པ་འཇུག་ཅས་སོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱསཞེཞ་བྱངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་གིཞེས་སོགས་སོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟརཀེ་ན། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་འབད་ 
ལེད་དཱཀོ། །གང་ལཞེ་ན་གཞས་འཇིགཏེན་བི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་གཞས་པའི 
སེམས་ཅན་ལའོ། །མཉམ་པོར་འཇུག་གམ་ཞེ་ན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 


~ °= གག ¬ བབ 


བཞིན་དུའོ། །ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེཞིརྟེནའབྲེལ་གྱི་ཆོསཉིད་དོཞེས་སོ། ། 


ཡ་འེ་བར ཞེསབྱར།ིའགྲེབ་ཐཞདཿད་པལེ་ི་ཁ། 


སུ་ལཞྐཉཡུཝབ ཏམཔ་ལ་ཡཉ་ན།ཞར་ཡོགཝག། །སུཞ་ར་གཏཿ་ཀྱཾ་ 
ཅེས་པ ང་ཅ ཟས་བ་ས་སལས་སས་ སེ 


པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དམ་པའོ་ཞེའོ། །མི་རྟོག་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་གསུམ་པའམ་སྤྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ཡོད་པལ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའིཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་སྒྲས་བརྗོདཚུལ་ཐ་དད་ཀྱངདོན་རྟགས་ཚུལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་སྤྱིར་དམིགས་པཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚེག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པའིཚཾག་གིས་བརོད་པར་བྱ་ 
པལག (© ཏྲ ཏ་དཁ་ཨཛཿ རྔ. 
པའ་ཐོགས་པ་བདོ།པ འདསངབ་ཝག ཀས་ཅང གས་ས་དོ་ ཞོས 
པཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ཞིཆོས་བརྗོད་པས།ཁྱད་ 
པར་གཞན་སློང་སྟེ་མི་བརྟེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས།ཁྱད་པར་གཞནེ་སྲོང་སྟེ་ 
བརྟེན་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་འདི་དག་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན ་གྱི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ནིའགའ་ཡང་མེད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
དོཞེས་ཆོས་གགས་ཀྱི་ལུགས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་གམཞེས་འདྲི་བ་ན་མི་རྟག་ 
ཅེས་ཆོས་སམ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ཀྱང་ཚོགས་དོན་གོ་བལྟར་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ཡིས།ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བདེན་བི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གང་གིས་འཕགས་སྙམ་པ་ལ་འདུ་འགོད་མེད་ཅེས་ 
ཆོས་སཝ་བདྲེཊ་བཀ་དགོདོཟད་ཅས་འོས་ཅན་བརོདྱོལང་བདད་བཞི་དད་ཅོགས་ 
དོན་རྟོགས་སོ། །ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་ 
དམིགས་པ་དང་པོའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པརཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་ཀྱང་ 
དྲདཆུང་དུའི་རྣམ་པ་མངོན་པརཀེན་པ་ལ་སོགས་པ་བ ཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུཆུད་པ།ཁོ་ན་རྣམ་ 


པར་་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལ་རྙིང་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་ 
བཞིགསཀི་ ཅ ཐའགཏ་གཟངང་ཁི་།སྲུབ་བནུ་བད་ཅོ་།ཞཔ་ 
འགོད་པ་དངྲ་བལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་ལམ་ཤེས་ཀྱིཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་ 


གཉིས་པ་ཏོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་བའོ། 
དངཔནི་གཟང་བགཔདབ་ཞའ། 
རྣམཕག མན་ཁྲནཊུ་དངྱ་ཐ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་གཞི་དང་ཞེས་ཏེ་འཕགས་པས་མདོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གཞི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་སོ། །སེང་བཟང་གིས་འདི་ཉིད་ 
ནཾ 
གཉིས་ཀྭ་དྲིལ་བ་ལའམཀེ་ན་སོསོརཞེས་ཏེ་དང་པོལ་ཡུལ་རྨོངས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག 
ཁག དཔག བང་དཀའཏལ་སྤོ་ྱ་སད། དན་ལ 
མཚན་ནི་རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སོ། །གཟུང་རྟོག་ལ་སོ་སོར་ཡུལ་གྱི་ 
དྲ བསདྭཾ་ཡད་པད་འཏིད་འོ། གོ་ཝ་ཡང་དག་ $ ཨཿ 
ེལོགསལ། །གཉིལབཞིརབམདངབནཔདལམདོད་ླས་པའི་དོ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེཞེས་པ་ལ་བཞིལས་དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྟེན་ཧན་གྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དགུ་པོ་རྣམས་དང་ཞེས་སོ། །དགུརའངོག་ 
པ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ཞི་མ་རིག་པ་ 
ཞི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་གཟུགས་ 
སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
ནི་མིང་སྟེ་ཡིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟེ་ 
དྭག་བཞུཿ་པ། དདགཔ་ཀཆདཅགས་བཞོ་ ཁུ 
ཡངས་ྱརྟེནའབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་སེམས་བསྐྱེདནས་སངསརྒྱས་ཀྱ་བར་རྣམ་ 
བྱང་མི་ཤེས་པ་དང།། དེ་གཉིས་མ་ཤེས་པས་ཉེས་དམིགས་སྨྱིན་སོགས་འཕགས་ 


ཡངྐོཔརཏོགས་བྱ་ཧན་ཡིའྲ་ཀཾལ་ཐཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་དགིགས་པ་ཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
ཙཿ ཨཱ་ཆག་མང་ཟག་ཐ།ཝ་མཁའ་།མེའཿགྲུལ་ཁེ་འག ། 
ཐ་ཐཐ་ ༨ ཁ:༅་ " པེ །རྣམ་དག་འགོག་པའོ་དེསྐྱད་པ་ 
ལམ་མོ་སོགས ་སུའགོག་པ་བསྡུའོ། །དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ ཡང་མིང་ལ '་སྐྲག་ ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བས་སམ་ལམ་གྱིས་བྲལ་བར་བྱར་རུང་བ་ ཞ་ན པ་དེ་དངྲ་བལ་ བས་ 


` ༨ 


མཚནིད་ཤེསྱ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་གསུངས་སོ། །གཉིས ་པ་ལ བདོ མ་ང 
བའི་མུང་པོ་ལྔ་དང་། སྱེ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་རྐེན་སྐྱ 
ཟྔརཅདདོ། །རིགསྐདྡ་ནབྱ་བད་གིངོབོ་སིད་པའྱ་དུ་ཁལསསོ། །སྒྱ་བེམ་རིག 
པ་ལ་སོགས་འགག་པས་འགོག་པ་སྐེ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་བཅུདྲུགདྲ་བྲལ་ལམ་ 
ཟཐ ས་པ་འ མ་ས པ་བ 
གིསེར་སྣ་ལ་ཡགས་ཀ་གཏིན་པཀྱད་ཙམ་ེ་པའ་ཤ་མ་ ཤཞ་པས་བདག་གཞན་ 
ཟས ༤ ་༧་བསས་ ས་ཆ ཆ་བ ཟས 
རཁགས་བསབཤདད། ཁངབ་ཡརྱ་ཅུཊ་རུགས མས 
བདུན་ལ་མདོལས་ བཤདབ་འདནམཐོང་ཐའ་ཡམ 'ཟེར་བ་ ཞི་རྒྱན་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། 

ལ་ ཨང་ 


རྟགཏུ ་མཐོང་བའི་ལམ་ དདང་།། 


ཊྲ ཐཐར་འོ།། 


ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། 


ལཾ་ཞེ་ཐར ཞེས་བྱར།ཙའྲགེལ་ཐཞད་ཿཐད་པའེ་ཅེ་ཁན། 


སྒོམ་ པའི་ལམ་ ནི བསམ་ 8 ལལ སོགས ? འཇག རྦས པའ་ སྒམ ལག་ ཡིན་ 


༢. ༨༩ ༤. 


ལ་དེལས་འདས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ 


=. ༨༡ 


སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ།། 


གསུམ་པ་ནི་བདག་གི་རང་བཞེན་དང་བྱེད་ལས་གཉིསལས་དང་པོནི་བདག་ 
རང་དབ་ཅན་ནི་རང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་གཤན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བསྐ་ནའོ། །མདོལས་གཏན་པོའི་ས་རོས་བདུག་ཏེ་ཁར་མི་དམིགས་ེས་ 
གེ 
པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་པས་རྒྱ་དང་ཁམས་ཡིག་གིས་ལྟ་བ་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ 


འཐོན པ་ཡ ་དང་། གཉིས་ པ་ ཞི་བདག་མ་རིག་ པ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀི་ཏེན་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདའོག་ལ་འདོད 


ཆང 


ཆགས་དང་བལ་བའ་ཏོན་པདཔ་དང་། བདེན་ པ་ བཞི ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 


ལམ་དང་། རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་རྟེན་བྱས་ 
པལ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཟགསྦ འིསེམས་ཅན་དད། འཛགས་པའི་གན་ཐག་གནགས་མའ་གཞེའོ། 
དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོོ་ཝ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་མཐུན་རོ། 


ལ་འེ་པར ཞེས་བྱརཙིའྲ་གེས་ཐཞད་ཐད་པའ་རེ་ཁན། 


ར་ར སཔས་་ 
པས སས ཇསསསས ཟཔ 
སློབ་པ་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་བོ་ནའི་གདགས་གཤིའོ། །དང་པ་ནིརྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། 
བསྐལ་གཏན་དང་གཙུགས་མེད་ནོལ་བའི་ལམ་ལོ། །གཉས་པ་ཞིས་བྱཅའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡབ་ིལྟ་ུའཞལསོགསས།།གསུམཔ་ཡོངསས་འདནཔ་ྟོཔནིཚགས 
སུ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བྱམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ 
སལལ འ །ལན་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་རྟགས་པ་ཕྱིནས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་ནྣམ། ག་ཐཿ ལྡན་པ་ཡའཿཨུའ་ད་བཀེས་བརྲེདནྤདྤེད་ཕེགས་དང་ ག་པ 
བཞི་འབྲེལ་བས་མི་འགྲུབ་པསཆེགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་མདོར་ 
བསྟན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
༥ འཁ་གཡས་སག་ ཡབ 
དྲ ན་ཇའ་ང་ཉབས་སངྦ་གནབ་ཤནཔའ གསབ་ལདྱ་ཏད 


པར་དུའྱགུར་རོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལེ་འི་པར་ ཞེས་བྱཏ།ཙའགྲེལ་ཐཤད་འཐད་པཟེ་ཁེ།་ཁན། 


འདིར་མ་བསྟན་ན་གཞན་གསུམ་དེས་བཟུང་བསྱད་པར་དུའགྱུར་ཡང་རྟོག་ 
པ།ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བར་མི་འགྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་རྣམ་ཤེས་བྱ་དང་རྟོག་ 
པ་སླང་བྱ་ཡིན་པས།ཁྱད་པར་དུའགྱར་བ་མི་འཐད་དེ་ན། རྟོགས་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱར་བ་དང་སླང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། ད 
དང་པོ་མདོ་ལས་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ 
བཞད ཡའ ༄ཆུ་བཆལས་ནཔའཆེཿ་བན རུ ་ཚའབ་ 
མཆའ་ཏདའྱ་ཞེང་ དད་གུང་ཡང་ཡམའཁུ།ང་གའ་པ 
ལོ འཟིང་ ཀ་ །གོསཅའ་ཡེནས་པ གོ་འ ད ཡོགས 
ཞེས་པའོ། །སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ལགས་ 
ཀ་ ཅལ ་ ཟ་ས་བཁ་མ་ན་ ལཿ 
འཐྭ བའོའཏྲ་ ་པལ་ཏུང་པའ་ཚིཞས་ བཟཅམ་ཉ་བོལ ང་འཁྱང་ 
མ་དོ་བལ་ བས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཐ ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ སྒོམ །ཞིང་དམིགས་ ་ཏེ་ཡུམ་ དེས 'ཀང་ 
ཌློཟ་སེམསསུ་བྱད་པ་དདཀེས་པོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ 
བོར་བ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

ཤ མ་བདིའིཀན་པལ་སོགས་པའ་དགེ་བའ་བ་ཤེས་ག། ན་གད་ལགས་ 


ཞེས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


དཀཔའ་ཤེསབ།ཞདཾགའ་དེལ་གངགསཐ གཅེསང་བརད་པ་དབིགས་པའ་ 


ལ་འི་བར་ ཞེས་བླར།་ིའ་གྲེལ་ཐཞད་འཐད་པའེ་ཐེ་ཁན། 


ཅར 2 ༨༡ ༦༨ 


ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ སྟོན་ཅིང་དགེ་ བའྱི་ར་བ་ དེདག ཅའ པ་ ༼ལ་ འོས 
པར་ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་ཨི'། འཇུག་ ཁ་ན པ་ ཞིང 
བ འལ་ཨས་ཏཡ་ པིབ སྐྲག པཝ་གསསའཐམསལ་ཆེགཁས 
པ་ གང་ཞེས 'དིས་ པའི་ལན་ དུ་རབ ཁྱར ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས པས 
ཅ་བ སྡིག་ ་ གངིག་ ཡུམ ཅེལ བཅད་ཡ དང་ཞེས་དེའི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས སྡིག་ པའི་གྲོགས་ ་པོ་བོར་བ །ཞེས་ པ མདོ་དངའགྲིག་ གོ །སེང་བཟང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནབོ་ནའི་ཡོངས་འདྲོཞ་འཆད་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་བསྡུའོ། །མདོལས་གཟུགས་སི་རྟགཅེས་བྱ་བའ་སོཕོར་ྟོགས་ཀྱངད་མི་ 
&&ླ་ 

ཏིལ་བ ཁོ་བོ 
ཟླ་དྱའ་དཞ་སྟན་བ་དད། ཡ་ཕརྡ་པ་རྲང་བའ་དནདུ་དད་བྱའ་དེ་སྟན་པའ། | 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་ 
ཐོ ཐབས་ཀས་དཀིགས་བདཀེ་བཞའ་མྦནད་འཛ་བ། ད་པོ པཆ་ 
ཤིག གགས ཏ འ་པང་ ག་པའ ༡ 


སག ཀ་པ ལགོས་ ་ ་་་ ་་ང་ 


ཁསཐད་དའདང་བདངའ དམེན།ཏོ་བརྱ་ངང་ཅེསསོ། །ན་ ས་པཉ་དག་ 
བའྱཿཐད་གྲགཐཝས་ཅུདཾ་ཀཿཐ་བཏམ་སཞསགོ། 


ལ་འི་པར་ ཞེས་བྱརཙིའ་གྲེལ་ཐཞདའཐད་པའ་རི་ཁཁན། 


གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ད་ྟར་གྱི་དོན་ཡུམ་དང་། མའོངས་པའི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ 'དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་སྤོང་བར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོལ་སོགས་ 
པ སྟོན པ་ ཞི་བདུད་ལས་ ཡིན་ པས་སློངས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་ བ་ ནི 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱ་སེམས་ བསྐྱེད་ལས་ ཟློག་ཅིང་ཉན་ རང་གི ་ས་ལ་ སྦྱོར་བ 'ཛུདྲ་ལྭསྲ་ ཡིན་ 


༨ ° ༨༩ ༢༤ འགའ ༨ འའ ༤ ༣ ཏྟ ཤག 


པསསླངས་ཤིགཉས་སྟནཔ་སྟ་གསམཔིཕྱོགས་སྟནབྱདཅསཔའོ། 


གསུམ་པ་སྤངས་ པའི་ཁྱད་པར་ཞི་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་པོ་དེའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ བོར་ 
ཞིང་སླངས་ བའོ། །འགྲེལ་ པར་དགེ་ བའི་ བཞིས་ གཉེན་ ཡིན་ པས་ དྲོད་སོགས་ཀྱི་ 


3 པང འགོག 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཞི་སེམས་ཞེས་ 


སྲགས་སོ། ཆ་མམ་་་ིས་ །བླང་ཁ་དི་ཐི་ཟྷ ཞེས 
སོགས་སོ། གཿ སྭ པ་རྒྱ་ཆོགས་ལ་བཞི་ལས་རྟེན་སྟོན་པ་ཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ ་འབྲས་ བུ་སྔར་བསྟན་ ནས རྒྱ་ཕྱིས་ སྟོན་ པ་ བཤད་པའི་ རིམ་ ཐན །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན 
ཤཐཨ་ཡན༔།འདྱ་ཤུག་་ཅབ་གསང་བྱཿཉན། 


གང་ཀི།ཀཊཾ།ཾགས་པའ་ཞས་སོགས་ལ་བཞར། ོས་པའི་དད། བར་ཆད 
ཐཾ དང། ༡ ཤྱ ཏཊྭབད་པར་ཿནྭ་གི་དབད་ 


ཡངོ་པརཏོགས་བྱ་གྱ་ཧིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབན། 

མོངས་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་བཞི་ 
མདན་སམདུཏགས་པའ། །ཟྒམལམས་བདུན་པཟནཆདད་ཐངབའི་དོགཟས 
པཀྟེདྩབཱད་ཝཀཾ། །དཆའཔགས་མས་མ་བཅུ་ཁའི་བསལ་འདོད་དོ། 

གཉིས་པ་ནྲིས་བརྒྱད་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སློང་བ་དུས་ 
མཏམ་པའོ། །གསུམ་པནིལི་མཐུན་པ་དང་གཏེན་པོ་དེ་དག་སླངབྱསྤངབྱདཀྱིབྱ 
བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སླང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པའོ།། 

བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འཁོར་བ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རམྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའོ། ད 
ས་དེ་ཡིན་པར་ཡང་རྒྱན་ལས་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དགུ་པའི་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་ཞེས་པས་དེལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་པོ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ་གོ་རིམ་ནི་རིམ་གྱིས་འགོད་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་རྗེས་ 
ཐོབ་ད་བཞིཞེས་སོགས་གསུངས་པཔ་སོ། །བཞི་པས་བྱ་ཟུགྱིམཐའམའི་ན 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེར་དངོས་སུ་འཇུག་པ་རྒྱན་མཐའོ། ད 
གཉེན་པོ་དང་ཞེས་སོགས་མན་ཆདལ་ས་མཚམས་ངེས་པ་དངོས་པོལ་མེད་དོ། ད 
འགྲེལ་བར་གཞུགས་པ་ལ་སོགསཞས་ཏེ་གཞུག་པ་ལྡབ་པོའ་དགོངས་པ་དང། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱིའགྲེལ་བཤད་འཐྲད་པའི་འོད་འབར། 
གཏ་པཛཾས་ཕོརད་ཀངས་པ་དད།། 
བརྒྱུད་པ ཁྷཐ་ཐོར་དགངས པ སྙེད 
ཏུདྲ་བས་དདད་ངབ ད། 
གབཏཿ མ་པ་ནུ་ཨང་དྲད། 
རསསསས་ལར་ 
ཌཱཐྲརེདཀོངས་བའདིཿ་ཐས་བཞི། 
ཞས་དའ། 
པས མས་ སྨ པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། 
འེས པའ་འམས་ 
ཛབ པ་བཞིན བྱ། 
ཞེས་པའང་བསྡུའོ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྡེམ་དགོངས་ངེས་དོན་ལ་དགོངས་པ་དྲང་དོན་མ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཡི་འཐད་དེ། 
ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་།། 
རྒྱལཔ་གཅང་སྦ༔ཿནག ས་དང 
ཡུལ་འཁར་འཁར་དང་བཅས་བཅམ་ན། 
ཡདོ།པརྦ་ཀུ་འཁ་ཐཱ། 
ཞས་བཏད་དེས་དོ།དུ་ཐལ་ཡོ། 


མངོན་པརཏྟོགས་པྱ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ལས་དང་སྲེད་པ་སླང་བྱ་ཞིང་།། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིག།། 
སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན།། 
མི་དེ་དག་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པརའགྱུར་བས་སོ།། 


མ་ཆ ལམ་མ 


པ་ག བོརྱབས་བའོ། །དད་དོདོརེས་དྲོ་གྱིཏདའི་མོདའ་དསྱིཀི་བཛོདྱ་བྱལ་ 


དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྟོག་པའི་མཚནམ་མེད་ཅིང་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཞེས་སོ། །འདིནིདོནྱགིག་རམ་ཡིན་ནོེས་སོ། །བྲངས་ངེས་པ་ནི་བྱཅུ་གསུམ་ 
པོ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དྲོད་ནས་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པས་ཨུམཞས་པོ། །ཏན་ལ་འགསཞེས་པའ དྲོ་ོདཔཞིགཞིར་ྱུར་ 
བཀགས་།། །གང་།ཏ་དཏགས་པ་ཚས་དག་འ་གས་དགད་བཤད་པའ 
ཆོས་ཀྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་གངགེནསྒྲུབ་པའིཆོམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་པའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ལས་རྒོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ནས་ངའིོའི་བར་ 
དུས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནིཆོས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་ 


ཅཱ --འ 


ཐལ ལོ །ཆཾས་ དབྱིངས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་ 
རྩ་བ་སླའོ། །ལན་ནི་མཐར་ཐུག་འདོད་ལ་རེ་ཤིག་ པའི་དབང་དྲུ་བུས་ ནསཁྱབ་ པ་མེད་ 


༤༨ ༢ °, 


5 ཞ་ཨཝཝ། ཕའཅེག་ཅཉ་ལ་ཐེ་ཆུགཐངང གས་ཚ { 


དང་པོདས་ཐགཆེནལ་འཇུག་བཞི་དའིརིགས་ཧནོ། །རུཟིན་ཡུལ་ཡདངི་ཊར་ 


འཉཉས་མས་དཏུན་ ད་ད།ཞཐསཀི་ཐག་ས་གང་ཊག་ག་བདག་མེད་ལ་ 
དམིགས་ པ་ བཞིན་ དུ་དོན་ལ ་སྦྱར་བ་ ནི་ཆོས་ གང་ཟག་ གི་ བདག ཾམེད་བསྒོམས་ པས་ 


) ˆ= “རཔ. ༢༢༧༦ ༢༨༡ ༤6 


ཏནཐོས་འཕགས་པའིཆམཏོགས་བརྲ་བད་བའིཆསི་དྱིངས་གང་ཐག་གི་བདག་ 


༣. རའ ལལ > 


མེད་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྒྱའི་ ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ དེའི་རིགས ཉིད་དུ་བ་ སྙད་ 


འདོབ གས་ ཟས ཏེ་ ཐག སྭ པོ་ལའང་སྦྱར་རོ། ཞེས ་བྱ་བའི་ལན་ ཞིག ཀྱང་མགོན་ 
པོས་ གཟིགས། ཤིལ ་སོ། 
གས་པ་འཇིགཏོན་པའི་དཔེའི་ལནདེ་གྲོག་བའི་ཆོསདདུཏོགས་རུལ་བ་ 
འནྭལས་གཞནནཏེརཆོས་དངྱཏོཐལ་དཔྱི་བ་མེདཀྱད་ཏཏེན་པའེ་ཡིནཏོཞབྱཆེས 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པས་རྟེནཆོས་དབྱིངས་ལའང་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟན་པའོ། །མ་ཧས་རིགས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་རུང་བ་མ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཡིན་ཏེ ཆན འས གཅིག་ལ་སྐོགས་པའི་དྭབ་བ་མེད་པའྱིའི་རཞེས་རོད 
པལ། ་འ་དཏཆམདྦཾ་ཡཾ་ཡ་དྱ ཐ་བེད་ཀཏཏཉ་བསྒྲུབ་པ་ེམཀྱི་རྒཤས 
སྐབས་ཐྲ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བྱསཞེས་པའོཞེས་འཆད་དོ།། 

_ ག སབཏཐགས་བཏྩ་བཏསྒུབ་པའདཔ་གཔ་ླུབ་བའེདགས་ 
པ་ག ཐ་སབ་ ང་བ་མ ཚ ང་ 
གཞིའོ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ ཅེལ པ་ ཟ་ ཞེས ཆེས བྱས་པ ཅཅ 
པ་མ་འདུས་སོ་། སྙམ་ དུ་དགོངས་ པ ནི་ལེགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཆོས པར བ་ དད་ཞེས་ 


རས ༨ 


བཤད་པ་དང པྲ་ ༢༤ མཐང འདག བཤའ དང 


ག་ན ན་ག ལ་ར བ་ཁ ཁར ལོ་ན 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཞི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་ 
དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པལ་སོགས་པ་དེས་སླངབར་བྱབརིི་དགེ་བའོ། | 
དབང་པོ་ལ་སོགས་དེས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། 


_ གྱོཿ།ཁལབ། ཐང་ན ཐཐབདཊ། གའ་བོདད། 
ས་ཇི སས མ་ འཅསསེམམས་པ་ླས་ 
སསས་ 15ངས་ ྫག 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པ་གསུམ་ལས་འདི་གསུམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ནིསོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྐྱད་ 
དང་འབྲེལ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། མདོལས་ ཐུང་པྲོ་ཝ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས '་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་ དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞི་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་ པལྔ་ལ་ 
ཐཤད་དོ། །འཇགཏྣེནཁདོས་ཏདོད ི་འཁགས་པའི་རྒུདལ་སྐྱེས་པའི་ཆེསཏེ། 
མདོལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་ བདུན་དང་། སྒོ་གསུམ་ གན་དཔར་པོ་ 


གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་བར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པས་དྲན་ 


པ་འཐཞག གསམ། 


གཉིས་ པ་ལ་ཟག་ པའི་སྒོ་དྲུག་ དང་འབྲེལ་མ །འབྲེལ་ དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་ 


བཞྱཱུ་ཁོད་ཆད་ད། བདགཏུའ་ག།ྡ་ཕོཝ་འཞབ་དན། ཡན་ཐམའཇོག། 
ང། གྲསུཐ་ལས་ཏད་གསུམ་བཏ། ཐཐ བམ བཅས ཏེ་ 
ཆན ཨཛཅའཐ་ ལཆིགསཔ་ཡཁྦ་ཤདཾདཾ། །བདག འག ད་འ ྲ་ཟོག་ཆེ 
ཀྱི་མདོ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ལཟ་དངའགོག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང། ཆངའདས་དད། རྒྱུ་རྐྱེན་བྱིས་ 
བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ལས་འདི་གསུམ་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ནིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པྟཏ། མ་ལམའདོད ཐའཁམས་དངགས་སོགས་དད་དོ་དཏིརོ་བགག་དོམ་ཆ་ 
འདྲེས་པའི་བར་ལ་བཤད་དོ། །འདུས་མྭ་བས་ནི་དེས་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མདོལས་ 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱརཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་འཐད་པའལེ་ཅི་ཁཁན། 


པཟངས་ ཟག 


ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་བཤད་དོ།། 


བཞི་པལ་སྨྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་དང་ཆོས་ཅན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་འཇོག་པ་ལས་འདི་གསུམ་ 
པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གིཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་རུང་བའོ། །མདོ་ལས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞི་དང་། མངོནཤེས་ཌཱ་ྱིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་བཤད་དོ། །འདིང་སློབ་མ་དང 
འབྲེལ་བརའཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཞི་མཆོན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནིཐུབ་པ་ཁོ་ 
འི་རྱ་ལསྐྱེ་བ་སྟེ། མདོལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས 
པའི་བར་ལ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བར་བྱས་ 
པ་ནིཆོས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །འགྲེལ་བར་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་སྡིག་པ་སྤངས་ 
ཟྱིན་དགེསྟོང་ཏད་ཅེས་པའོ། །དགེ་བལ་མོགས་པ་དེདག'དལ་འཇིག།ཏོན་པ་ 
དང་དེལས་འདས་པ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་གཉིས་སྱུ་ཕེ་བའི་དབེ་ 
བ་བཞི་ཉིདཀྱི་ལྟག་མ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐུང་པྲོཝ་དང་། དེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 


སོགས་པར་མདོ་རྣམས་བསྡུའོ། །བདེར་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེད་ 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱརཙིའྲ་གེས་ཐཤད་ཐད་པའི་ེ་ཁཁན། 


བས་བ /༤"པསསས་པ་རསསས་ལམསས་ པས་མ་ མ་ 
བྱབ་སྟོན་པ་ི་དམེགས་པ་དེལྟ་བུཞེསཏེ་ང་བོ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དོན་དུ་གཉེརྱ་བ་མཐར་ཐུག་གོ །འཕགས་པས་སླངས་རྟོགས་གཉིས་ཁྱད་བར་ཀྱི་ 
ཆ་འ ་མཆ༧༅ ལམ བ་འ 
དུབྱ་བརའཆད་དོ། །སེང་བཟད་ཏུའནཆེདདྱུ་བེདཔ་པོདོད། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ནི་རདྱ་བངཞས་ཏི་དངོས་སངསརྒྱས་ཡིན་ལ་དཔའགུར་བས་བང་སེམས་ལ་ 


པཡར་ པཔ །དའཆདདྱབབ་ གསུམ་ པ དིར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི སྟེ 


ཤར ར་ཆ བི་ོོ ༨ འའ. 


ཞནཆནཔཾགསུམ་སྒྲུང་པའ་ཆེདུ་བྱཐཿན་པ་ཁྱུམཚནགྲ།ཀྱམག། ཏྟ 
ཞེ་ན་གསུམ་ པྲོ་ཐོབ་ ཅཐ སྒྲུབ་ པ་ལ་འཇུག་ བའྱི་ཡོད་ །གསུམ་པོ་གང་ 
ཞེ་ ཞ་སེམས་ཅན་ཀུན་ ནི་རིགས ་ཀྱིས་ ནས 'ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་བྱང་སེམས་བར་མ་ལུས་ 
བའཟངཤསག།རྒྱས ང བཉམཿ་ཊེས། མདོལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅནྲ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ དའྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་མ 'སེམས་ 
ཁྭ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་སྤངས་ པའི་སློང་བཆེན་ 
པོ་སྟེ། 3 བྐཀ། ཁན་་བ་་ཀྱ་ོ བསྐོར་བརལྟ་བ་ 
དཧྟཐའདིདག། ཐང་ཨ། སང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ རྣམས 'ལྔ་ཆོས་ སྟོན་ 


ཅེ ༤ རེ 


བརབྱ་སྲ་ཀང་ཡི་ ཁེས པའྱི་རུལ་གྱི '་གྱེས་ ་་ སླད་དུ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ 


ཧའེ བགྱིའོ། ཁྱ ཟའ བཞིའི་ མ་ར རྟོགས་ པ་ཆེན་ ་པོ་ སྟེ 
མདངབྱ0་གུདྷ་ཏང་པརྱ་བངྱརུ་བྱ་ཚསམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། ཟག་པ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མམ་པའི་སེམས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ 
ཟ ། ཁོ་ལ ཏི་ ¥ ཁ་ཟས སེམས '་དཔའ་སེམས་ དྲལ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ཚིག་ བུག་ལྷ དད་པོ་ སྟོང་ཉིདའོད་གསལ་བ་དང་བར་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་མེད་པར་སེང་བཟང་འཆད་དོ། 
ཡང་ན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དང་བར་པ་བཞི་མོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱི་བཞི་དང་སྦྱར་ 
ན་བ་མཐམསཅདཀྱིཐུ་མོང་བརདདོ་ཁྱིས་བྱ་སྟད་ལྟར་ཞའོག་མ་གོང་མའཆེད་དུ 
བྱེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་མཐའ་ཐུག་མཚོན་པའོ། །རང་འབྱུང་གི་གང་ཟག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེལ་དསྐད་ཟེར་བའགལ་ལོཀེ་ན་དེར་འབྱང་བར 
འགྱུར་བས་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་པའོ། །ཐབས་གང་གིསཀེ་ན་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བག་ 

འའི་ད་ཤིད་ གས་སོགས། ཁན སའ ར་ག 
ཐ་དྭ། ཟ་ཟན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག་ སཏེ། ཟན་བཤིན་དའ། 
ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ཞི་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
ྒྲུབ་པའོ།།དི་ཉྟ་བུཀེ་ན་མས་ཅད་ཅས་ཏེ་མཁུན་གསུམ་ཐོལ་བསམ་གྱིམ་གཏན 
ལ་འབེབས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ 
པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ 


ལའི་བར་ ཞེས་བྱཏཤ་ིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅི་ཁཁན། 


པས་དགེ་བའི་ཆོས་འྱབུང་བས་དགེ་བའི་ཆས་ཀི་ཏྐར་ཅནགེས་སོ། །དེ་ཡང་བྒོར་བ 
བཞིར་མ་ཕྱེ་བས་སྤྱིར་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡུལ་ 
ཅཧ་གྱི་སྟེ་གཞི་མཐུན་ཞོ་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའོ། །དེལ་ཡང་རྣམ་ཀུན་སྦྱིན་ 
སོགས་འབད་པས་སྒྲུབ་པའོ། ཉེ་མོ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ཞི་སྦྱིན་ 
སོགས་རེརེའང་རང་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནིཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་སྐུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མི་འཆད་པ་ནིའབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནིཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་བཤད་ཅས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པནིདེྟརཇིལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུཞེས་ཏེ་དང་པོའི་ས་མཚམས་ནི་ 
གོཆ་དང་འཇུག་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བོགས་ལམ་ནས་སོ། །ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་ནི་མངོན་དུ་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞས་སོ། །ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ 


ལམ་ནས་སོ། །ངེས་པརའབྱུང་བ་ཞིས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི་བ ོ འགྲུས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏེ་འདལ་གོཆའི་སྲབཔ་གང་ཡན་པད་རི་ལྟབ་བཞེན་མདོནས་བཤད་ 
ཅསསོ། །ཇིལྟརཀན་དྲགཚན་དྲུག་གིསཞེས་སོ། 


མངོཊ་པརྟཏོགཾས་བྱ་ཧན་ིཊྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཐུག་ ངེ པཔ བྱི ཤཿ དུགཏུ་ཕྱི་ སོགས་ ངང 
བ་སིཔ་ནི་ོ་ཀ་ྙི་བ་དདཐངཟིང་སྟ་མིའིགས་པ་གཟུབ་ཕྱིན་བར་བྱདད་ 
གཏང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ནའོ། །དེའྱི་ཚུལ།ཏིམས་ཞིཉན་རང་དང་སྲོག་གཅོདལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ བྱེད་པ སྦོང་བའོ། །དེའི་ བཟོད་པ་ ཞིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི མི | པར་སྨྲ་ 
བ་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལས་བཟོད་པའོ། །དེའི་བརྙོན་འགྲུས་དིསྤྲ་ཞིང་འདུན་ 
ེདཔོ།།དའ་བསཝ་གཏདིགཔ་གཞདརང་དངའབས་པའིན 
སས སསསས 2 པས 
དང་ལེན་པ་པ་མི་དམིགས་སོ། །འགྱུར་འདི་མདོ་དང་འགལ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ་མི་ དམིགས་ པའི་ འི ཉིད་ཀྱིས་ བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ རྣམས་ ་གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ དང་ཞེས་ བསྔོ་བ་མཛུག་ཏུ ་བཅུག་ 
པ་ལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕྦྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུཞེས་སོགས་ཏེ་ཕྱིན་ 
པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱིན་པའི་གོ་ཆརཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 

བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཟནཔདྲུགསྱནཔར་ཆསམཐུན་ཞེས་པའོ། 
གཉིས་ པ་འཇུག་ པའི་སྒྲུབ་ པ ནི་དེལྟར་ཞེས ཡིམ ཏེ། འཇུག་ པའི་ སྒྲུབ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལ 'འཇེག་ཅིང་འཇུག་ པ་ ཡིན་ བར་ཤེས པར་བྱའོ་ཞེས ་སོ། །དེའི་ ཡུལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དགུ་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་བམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྲ་གམ་མད་དབགས ཐཨད་ལམ་བྱམཚུབ་ཆམྲམ་དཀའཆམས་དཔའ་ཚན 
པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྨྱིན་སོགས་དྲུག་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཅན། །སི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོདལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང། དེ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང། ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྒོམ་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་སྒོམ་པ་དང་། 
མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
སྒྲུབ་པ་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ 
ཏེ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྟེ་འཇུག་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་བར་སྒོམ་པ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །མི་སློབ་པ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མི་སློབ་པས་ས་ 
བརྒྱད་པའོ། །ཁྱད་པར་དགུ་པ་བཅུ་པའོ་འབུམ་པ་ཟེར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་གཞོན་ཏེ་འདུས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཚོགསཀྱི་སྒྲབཔནིངིལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚོགསཀི་གྲུང་བྱཅའི་རོག། དེབ་དོང། ཡེ་ཤམས་ ཏབྱབྲཏྟ་བཤད་པཀ། ། 
དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཚཾགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དན། མདོལས་གསུང་ 
ཚུལ་དང། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འབས་བྱ་བང་རུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པས་ནའོ། 


གཉིས་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་གོཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲོས་ 


ནས་གོ་ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ 
གྲོཆའྱི་སྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ནོ། །ཐབས་མཁས་མན་ཆད་ 
ཞིའཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐངས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེཉ་པོལ་ཡ་དཀ་བནུགས་པར་རིག་ཐར་བྱའི། ཐིག་པ་དེགདགིས་དས་པ་ན 
འབྱུང་། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་ 


ལེ་འི་པར་ཞེསབྱཏ།ཙའགྲེལ་ཐཤད་འཐད་པའེ་རེ་ཁཁན། 


གྲཉས་བརའྱ་གཱར། ཐེག་པདེས་གདཀིགངམ་བརའྱབའགེསདི་བ་དྲུག་གོ ། 
ཉི་ཁྲིནས་དྲི་བ་གསུམ་པ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་དྲི་བ་ལྔ་བཀོད་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
སཿ ཅས 
ས་ཡིས་གཉིས་པའི་ལན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན་གཉེན་པོས་ལྷག་མ་བཞིའི་ལན་ 
བཏབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ལན་བཏབ་པས་མཐོང་ལམ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པར་ལན་བཏབ་པས་རྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གང་ཁེ་ན་སྦྱོར་བས་ཀུན་ནས་ 
ཟློཚུསུ་ཐཅཁ་ནན། མཛགརས་གའ་གོད་ཕཾའི ཕྱན་ཁམ་སོགས་ཁྲ་ 
རྲུག་དད། ེམསཿནེུ་དོཉ་ལརྩ་གཅིག་པའིཀེ་གནས་དད། སེམས་ཉནའང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་གཉིས་ཡ་མྲ་བལ་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དྲུག་ལ་སྦྱོར་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་དང་དངོས་གཞི་མི་དམིགས་ 
པས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཉི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང། ཏིདོང་བདོིང་བཞད་ཅིབསོདདོལསཏེ། ཌིདཔ་བདཡི་བརོད 


༩༩ ༤ བཀོན ནི ཅམ རང ཤ་མ ངང འཛོ སྒ ༡༧ 


ནམས་འགྲུབ་པས་དེའེཆཾགས་སོ། །སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་སྒོམ་པས་ལམ་མོ་ཞེསའཆད་ 


དོགེས་འཆད་པ་དང་། གཟུངས་ལ་ངོ་བོདང་ དབྱ་བ་དང་ངེས་ཚིག་དངརྒྱ་བཞི 
ལས་དང་པ་ིདྲན་པ་དདཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡནཤོ།། 


ལེ་འི་ཐར་ཞེསཁྱཏཙིའགྲེལ་ཐཞདའཐད་པའེ་ེ་ཁན། 


^ འའ 


གཉིས་ པ་ ཞིཆོས ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བ བཟོད་པ་ ཐོབ་ པའི་རྒྱར་ 
གྱར་པ་དང་། ཚོག མ་ལུས་པ འཛིན་ ཞུས་ པཆིག་ དང་། དོན་ ཐམས ཅད་ཡི་ བརྗེད་ 
པར་འཇིན་པའི་དོན་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་སྡིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བརུམས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཐོབ་པ་ཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ་ 
དེས་ བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་པའི་འབྲས་ བུ་གསང་སྔགས ལང ཡབུ་ཐང་གིཊ '་བཏགས་ 
ནས་གཟུངས་སུ་བརྗོད་དོགས་འབུམ་ ཞུཀྐ་མས་སོ། །གསུམ་བཞེཏྟ་འཀེས་ཏེ། 
གཟུངས་ ཡིན་འདྷི་ཉརྡ་ནམ་ མགྐཐུམ། 
ཚག་དང་ད་དང་ག སཀ་དད་། 
ལེགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ལས།། 
འཛྲན་པར་བེད་པས་གཟུངས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་འདིན་པར་བྱེད་པས་ནའོ།། 
ཞབྱ་བ་བཞི་གདོདཝ་སྭ་ས་པའྱིཔརཆོལ་ཐཟས་ཅདྱཀི་སོའ། །དཤེསྱ་བ་བ 
ཞིརྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨ་ལ་ཨ་ལམ་ 
པའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེཁོང་གི་ཨས་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
འགྲོ་སྟེ་ཨའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པས་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེའོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ལས་ 


ལེ་འི་ཐར་ཞེས་བྱཉིའཧྲེལ་ཐཞདའཐད་པལ་ཐེ་ཁན། 


བཤདདོ། །རབ་དགའ་ལ་ཕོགས་ས་བྱཅུ་དང། མཐོང་རོམ་གཉེན་པོའིཚོགས་ 
ཏིཚཾགསཀུཞ་ལ་རྒྱུནའོ། །འགྲེལ་བརའི་རྟར་སྒྲུ་བཚུལ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡི་དཔེགས་ 
པས་བྲ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ཐིག་པཅཆེན་པའི་དོ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས་ཞེས་སོ། །སྙིངརྗེལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བདུན་ནོཞེས་སོ། །ཚོགས་སུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའདེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ང་བོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འཇིན་ཏེ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ།། 
གཉིས་པ་ཡེཤེས་སཉིདྱབྱ་བགཏ་བཤད་པལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དད། 
མདད གཉེན་པའཆགས་བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པཾ་བཅུ་བདུན་བཤད་ 
པདལ་བྱ་བག་ཏ་ཡ་ཤེསཀྱ་ཚོགས་ནི་དབྱ་གཞེའོ། །གྲངསཀྱི་དབྱེབ་ནི 
ཌུ །གསྲལ་ཁའད་ཀྱམཿ ནང ཐན གྐཝཐའ་ཡེ མནན 
ཞསསོགསཏིཤུརའབྱེདཔ་ཡུལསྟོངབཏདྱིབེ་བགགསསོ། །སྟང་ཏདཏ་ཤུར 
ངེས་པའང་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཙམོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུཆོས་ཅནཧི་ཤུ་འཆད་པས་ནང་ི་ནང་གི་སྐྱེམཆེད་དོ། ། 
ྱིིྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གཉིས་ཀ་ི་དབང་པོརྟེནཁོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ནང་དང་ང་བོ་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ནི 


ཆེ རར ར་ཁ རན མས་ཡང 


ཆོསྐ་མསྱཾ ང་པ །དདོ། །ཆེན་བོ་གར་སོགསཀྱོགས་བཅུའོ། །དོང་དམ་པ་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་ཚྱ་ཡི་འྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
མྱང་འདས་སོ། །འདུས་བྱས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་དེ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
དབུས་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་དེ་ 
མེད་པའོ། །ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་རིགས་གོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ ་མཁྱེན་ གྱི་བར་རོ། །མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ གཟུགས་སུ་རུང་བ་ དངྱ་མོང་བ ་ལ་ 


༩ ༨༩ =¬ - 


སོགས་ པའོ། །ཡི་ ས་ར གསུམ་མོ། 81 
རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུང་པོ་ལྔའོ། ཡར་བ 


ཞམ་མཁའ་དང་བདག་ལ ་སོགས་ པ་རྫས་སུ་བཏགས་པའོ། །རང་གི་ང་བོ་ནི་གཉུག་ 


ར་གས ༨ བརམ ར་ར ༨༥" ° 


མརྟང་ དད། །གཞཉབྱེརང་ད་བྱེད་པ་པོ་བདག་དངཀྱམ་སོགས་བའོ། 


གཉིས་ པ ་སའི་ཚོགས་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ནི་བརྗོད་བྱ་སའི་ཚོགས་ འ། རྗོད་ 
བྱད་བར་སྐབས་ཀསསོགས་སོ། །དགོས་པ་ནཾས་གངགིཞས་ལོགས་སོ། ། 
འདིལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་བའ་ོངསསྦྱང་དང། འབྲས་བུ་མའིདབའོ། །དང་པོ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ས་གང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཀུ་ 
ལན་ཏ་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 


རབ་འབྱོར་ས་ དང་པོཿ ལ་གནས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ 
བ་བཅུ་པོ་འདི་དགྱ་བ་སྟེེས་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ལ་འི་པར་ཞེསབྱརཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ེ་ཁན། 


ས་ ཤཿ ལ་གནས་ པས་ཆོས་བྱ་ ཡིད་ལ བྱ་སྟ་ བོབ བཤད་པ་ ༡ ས་བ བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ ཆས . པའི་ཡོངས་ ས་བྱོང་ཡིན་ ལྒོ ། 
གལ །ཏེ་ས་ ནི་དང་པོ་ ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ པ །དབའགལ་ལོཞེ་ ཞ་བཅུ་ པོ་འདི་སྦྱངས་ པས་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 


ག མྐབ་ཡང་།འསས་དོ་པོལ་ཞླཅན།། བཏཝརད་ ཆེ 
པད། ར་་ཡགོབས་མདུ།།བཅུ་བའ དཔང གཞོང སའ ། 
° པ་ལ་བསམ་པ་ ནི་རྣམ །མཁྱེན་ དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པས་ དགེ་ བའི་རཱ་བ་ 
མང་པོ་( 'ཡང་དག་ བནྡ་ཛུད་པའི། ཅོ པའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུཐེག་ 
ངེ ་པོའི་ མ་ཤེས དོན་ སཡ་ །སེམས་ཅན་ ེམས་ ་ལ་སེམས་ 3 35 ཟཾ 
ནིརྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་ང 2 1 ཡ་ཅཧ བཞི་སྒྲུབ་བོ། །གཏོང་ 
བཞིའཁོར་གསུམ་ ད་མི་རྟག བས་ཟཊ་བ་གཏོང་བའོ། ས་སམ 
འལ ཤོད་་བཐའ་སང་ཟ་བཞ་བཅས་ ག ཞས་ཆང་ཡའ་ོ་ ད 
དམཆོས་ ཛག པཚོལ་བ་ ནི་རྣམ མཁྱེན་ དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པས ཆས་ 


3 


འཚོལ འ་ རྟག་ཏུ བཅའ སབས འལཡ་ཡས་ཅན་ ནུ་འཆོད 
པར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའོ། ད 
སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྟོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་མ་ཐོང་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་ཡིའྲ་བལ་བའོ། །ཆས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་སྟོན་པའོ། །བདེན་པའི་ཚེག་ནི་ཇི་སྐད་ 


ལེ་འི་ཐར་ ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁཁན། 


སྨྲས་ པལྟར་བྱེད་པའོ། །གཟུཝ་བཞེབྱ བདག བའ ལ་ 
མི་དམིགས་ པས་ས་དང་པོ།ཁད་པར་ཅན་ ཡོངས་སུཞེས་སོ། །རྩའགྲེལ་ ཇི་ལྟ་བ་ 
གཞན་དགེབ་སྒྲུབ་བའི་གྲག་ཐམས་ཅད་ཡཏན་དང་གི་ཡིན་ཁ ངྱན་ངའེ་བྱ་གླུ་ 
ཞེས་སོ། །ཆས་བཅུས་ས་དང་པོ་མིང་རབཏུ་དགའ་བཞེས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ང་བོ་ཉིད་བདེན་པར་མི་ 
དཝགས་པར་ ཁེ ཁ་པསྱཏན་པརྷ་བཱསཔ་ཐ་ཐོད་།།ཐཝསོ། །སཱ་དཔོ་ 
ཤ་ར་བ །ཞགཡོཏ་ད་ལ་པྲའམམཿནཏ་ཏད་འའ་ཧོཏང་ཧིང་པརྱབབ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིརཞེས་སོ། །ས་ གཉིས་ པའི་ཡོངས་སློང སྦྱོང་ཞི་ས་ གཉིས་ པར་ལས་འབྲས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པསྦ་ཙུལ་ཁྲིམས ཞབ བསབ མི་དགེ བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། 
སློཾ།རནཔཏྲ་བྲམམ། བཞིན་དུ།། 
པ ཆེས ཚཚལའ་ 
ཨྤ་ཤ་གཔ་གཞག་བཞའ། 
མཐུ་དདའཇབ་བུས་བདག་གར་བྱད། 
བགྲོད་མིན་བགྲོད་པརའདོད་པ་ཡིག།། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 


དེ་ཡང་མ་ལ་སོགས་བགྲོད་བྱམ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་ལ་སོགས་ 


ཡངྐོད་པར།ོགས་བྱ་ན་ཡིའྲ་ཀེལ་ཐཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
བརྫུནཚེག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། 
ཚཾག་དཝའོ་ ཐར་གོ་ཁག། 
ཚག་ཙུབ་པོ་ནི་ཡི་སྟན་པ། 
པྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར།། 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག། 
ཉོནམོངས་ཅན་གུན་ཀྱལ་བཉིད།། 
ཁགསགུད་ཤསགར་དད། 
པཔ སས 
ལོག པས་གའབྱཾདྲན་ཝ་ཆགས།། 


ཐཾ ད་ཟམ་མམ་ ཞོལ་ཝུངཐ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ།། 

ཡག་པརྟཏབ་ཡིན་ཏདེལ། 

ཞེས་སོ།། 

དདགགིཊྷཏིཤིབས་བྱ་རང་འབིངཅརྱསདཔས་ལི་དུགས་ཏུད 

འགྲ་དམྱལ་བར་སྐེབ་དངབྱེདཔརྒྱ་མཐུནསྤྱོདསྙང་འདད་པ་དང། མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན 
ཆ་ཐུང་བ་ལ་ སོགས་ དང་། དབང་འབྲས་ཡུལ་ལ་ སྒིན་ པར་རྟོགས་ པ་དང་། 
དགིབྱཿ་ཧྱད་ངས་གནས་གྐངམ་དང་མཐར་ཀགི་བདབ་འཐོང་པར་ཤེས་ནས་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལ་གཙོར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས་ས་དེ་ལ་བཅས་པའི་བསླབ་པ་མང་པོལས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བག་ཡངས་སུའགྱར་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་དེམ་ཡིན་པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་བྱེད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུའགྱུར་ 
བབགཏ།ལ་ཐྱེ་ཏ་བ། ༔མཐ་ཧྭབཐོཿ་ཞཿཛུཿུ་བྱམ་བ 
ཡང་པ ཅར ཆེ་མ ཆེ །འབཏུ་ 
དགན་བ་ ཞི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཐེག་ པ་གསུམ་ལ སྒིན་ པར་སྤྲོ་ སྤྲོ་བའོ། །སྙིང་བརྩེཆེ་ནི 
སེམས་ཉན་རེ་རེའི་དོན་དུའང་བསལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བར་གནས་པའ་བྱའོ་སྟམ་ 
ཞིངེ་ཀློ་བའོ། པས་ས འཚལ་འ །བླ་མ་ལ་ 
གུས་པ་ནི་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པའོ། །སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་པ་ནི་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་དྲུག་འཚོལ་བ་ལ་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པ་དགེ་བཆོས་བསྡུད་དང་། ནད་གཡོག་ལ་སོགས་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་པ 
དང་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་དང་ས་གཉིས་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །ས་གསུམ་ 
པའི་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
སྣམ་པའོ། །ཟང་ཡིདལྟཏཱབ་མེད་པརཆོག་སྱིཞ་པ་དང་། མངས་རུམཀྱིང་དག་ 
པར་་བ་བའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྒིན་པ་དང་ཞིང་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བས་མོཾ་སྐྱོ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་སེམས་ལ་སྨོད་པས་ངོཚ་ 
ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལྔ་པོ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའོ། །འགྲེལ་བར་རྟེན་སྣོད་ 
དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ནོ། །ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། 
སོགས་པར་ཕན་གནོད་མ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་བསྡུའོ། །མདལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པཿ པས པས ཟ་པས་པ ཇ་ 
གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན། །འགྲོ་དོནུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེེས་སོ། ། 
འདོད་པྱརུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལའང་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ཞི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་མི་རློམ་པའོ། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་རྟེན་ཞིཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
རྟོགས་པ་འཇོག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །བསླབ་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་སྨོད་པ་དང་། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་མི་རིགས་པའམ་མྱ་ངན་ 
འདས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིན་པ་མེད་པས་བདོག་ཀུན་ 
གཏོང་བའོ། །རྒམ་ཤེས་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམསམི་གནས་པས་མིུལ་པའོ། ། 
དཔས་པོཝལས་ཅདའདལམི་བད་པསྟབཟདཔའོ། །འཕལ་བར་བསད་ྟོམས 
པཞེས་ཏེ་སྒོ་ཐརཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཅི་ཐོབ་པ་ལས་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་ཆུ་དང་སྟན་གྱི་མཐའ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟན་གཅིག་ 
པ་དང་། ལེན་པ་དང་ཟོས་པའི་མཐའ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ྱིས་མི་ལེན་པ་གསུམ་ 
ཟཅན་།  གཡནཔ་དད་འའི་ཐན སྱ མ་རག་དད་ཅ འདན ཟམ 
ཅར སས་སས་སསསསསཔ་ ིིསསས་ཿ 
དང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་གཤི་ི་བཞིན་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་སྟེལྔ་གནས་དང་། ཙོག་བུ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པ་སྟེ་གཅིག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སལྔ་པ་ནིའདྲིས་ལ་སླང་ཞེས་ཏེ་མདོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་མག་ 
བགས་ིངགས་དུ་སླིགབོནཔ་དང། དགསློངམ་དངསེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་གཞི་དེ་ལས་གོས་མི་ལེན་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པསཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་གཏམའབྱུང་བའམ་དེའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་གནས་པར་འདུ་ 
འཛིའི་གནས་སློང་བ་དང་། ནང་གིཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བས་བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའིཆོས་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་ 
པས པས་ ྫཇྫ 
འགྲ སལ བླ་བདྲོབ་དད། དསན་ ཟ་བ་ཞརད་ཡོད་བྲལ་ཡིཞ་དགཞེད 
འདིར་ས་བོན་སློང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁེངས་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་མ་ 
མཐོང་བས་རློམ་ལས་ཁེངས་པ་སློང་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་ 
པས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་མཐོང་སླང་ཡིན་པས་དེའི་སླང་བྱར་ 
འགལ་ལོ་བྱས་པས་དེའདྲ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཅེས་འབུམ་པ་ཟེར་སྐད། ཕྱིས་མ་ཧས་ 

བློ་ངན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་མཐོང་སླང་ཉིད་ཡིན་རོ། 
དེལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཐེ་ཚོམ་ལའང་མཚུངས་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ཐེཚོམ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་གསུངས། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པའོ། །འགྲེལ་བར་ 
དགེ་བླ་བངྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྤང་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
སླང་བྱ་ལས་བཟློག་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་བསྡུའོ། ། 
ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་འདུན་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །སླང་བྱ་ལས་ 
བཟློག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་བཅོས་སུ་སླང་བྱ་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པཞེས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ནི་གཉེན་པོསྦིནསོགས་དྲུག་རྫོགས་པར་སྨྩོང་བའོ། ། 
ཐུག་པཾསའོགཡ་དགནའད་ཡོདཔམ་ཡིན་ནལ་དྲུག་གགཅོ་ཆེ་བ་འདེར་རྔོགས།ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའྱི་ར་མཚོ་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །སླང་བྱ་ནི་ 
སློབ་མ་དང་བསེ་རུལ་དག་པའི་སེམས་ཞེས་ཏེ་དེ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་སྤངས་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 


༨ ༢༨༩༠ ༩ 


རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་འགལ་བས་སོ། །དེ་བོ་ན་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་ 


རྦནཕྱནཾརཾ །བསླངས་པ་ནའདིའི་བསམ་པ་རྫོགས་མི་ནུས་སྙམ་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ 
བདོཏཾ། བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་དབུལ་ཡང་སློང་པ་པོ་ 
ཕྱིར་མི་སློང་བའོ་གལ་ཏེ་རང་བཀྲེན་པ་ན་སྦྱིན་རྒྱ་མེད་པས་སློང་བ་ཇི་ལྟར་ཡི་སྤོང་ཞེ་ན། 
ཡོད་པ་ན་སྦྱིན་པར།བས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པའམ་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ལ་དད་ 


༨ ༤ ༨ 


པའི་སྐྱིན་བདག་གཏེར་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སྦྱིན་པ་དང་བརྩོནའགྲུས་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 


དེ་གསུམ་དངའགལ་བའེ རིནརོ། །ས་བདུན་པལ་སླང་བྱཤུ་སློང་ཤིང་གཉེན་པ་ 
་རག་པ་བདདོ། 


ྤང་བྱ་ནིངརྱལསྐྱེབའི་རྱར་གྱ་པས་བདག་གོ །འུམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ནོ། རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་ 
པས་སྲོག་གོ །འཛིན་པ་གཞན་འཁང་སྒྱར་རོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་ཟག་ཅིང་ 
གཉགཏུ་གཟཔས་གའ་ཊགག །ཛློན་ཡོད་པྱྱམ་མེད་པས་ཆད་པའོ། །ཞདཾག། 
བཟེདཔས།ཏོག་པའོ། །ཞབོར་འདས་བླང་དོང་ཐ་དད་ཏུའཛོཞ་པས་མཆན་མཞོ ། 
རིགས་ཉན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པས་རྒྱའོ། །དུ་མ་སྤུངསཔས་ཕུང་པོའོ། །ཏེའ་སྤད་ 


འཛིན་པས།མས་སོ། སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ 
བདོཊ་བརའོ།་བས་གནས་པག། །དམ་ཆ་གས་པའོ། །རྣམཁཏྱཾབོབ་པར་ཡེ་ 
ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའོ། །མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་གཟུགས་སེུན་པས་སངས་རྒྱས་ 
སུྟ་བའོ། །གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་བྱརྗོད་བྱེདདགེན་པཆོས་སུལྟ་བའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཞེན་པ་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བའོ། །འཆལ་བའི་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོརཀེན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་པའི་བརྩད་པར་འཛན་པའོ། །དེ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 


༨༩༡ ༨༩ 


ལ་སོགས་དང་འགལ་ཞེས་པའམ། སྟོང་ཉིད་དང་འགལ་བ་དངོས་པོར་ཞེན་པའོ། ད 


མངོཊ་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡཱ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཉིཨུ་གང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆད་ཅིང་མངམ་པདེ་ཡིས་སནི་བདུན་པ་འཐོབ་གཏོན་པོནི་རང་ 
གཟ དྭངཔ་ དགད ལ་ཡ ལོ །ཅ་ 
ར་ར བ་པས པས་ས ཇསས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བྱམས་པ་རྫོགས་པས་རློམ་པའམ་བརྙས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲབ་བསྣན་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐིགཆེན་ཡྱི་ཚུལ་གཅིགཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡེད་དའ་གྲགས་མེའུ་ བར་ཤེས 
པ་དང། ་ས་ནཏྭ་ཐཞན་༦།,སཉ་སྒན བའི་ཤོང་ཐ། འབན 
གཉིས་པ་ཡོངས་མུ་ཡྱིཧ་བས་གཅིགཏུ་སོན་བ་དང་། ཡང་དགམ་ལིན་བའིཏོག་ 
བདམས་པ་དང ཏན་རོད་གཞ་ཤེས་དོད། ཤེས་རབ ཏེ་ཁོངཝ་ཅནྱིྟ 
བ་དང་། ཆར ཆལས་ ཆལ་ མ་ས རྣམ་མཁྱེན་ 
པི སེ ཐ གནས་དད། རྣམ་མཁྱ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་། 
དབང་པོ དྲུག་ སྔོམ་ པས་སེམས་འདུལ་བ་ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱ་སྤྱན་ ཐོབ་ པ་པ 
ཅ༅ཆས་དལ་ཞནང་ཞ་འབཅི། དང་། སྣམཆན་ཞད་གྭཏདཏིཿས་ 
ཐོབ་ ཡཅཔང་ འདགན་འདོད བར་མངས་རུས་ཀི་ཞིད་གཞན་ དུ་ལུས་ 
དུ་མ་སྤྲུལ་ ཁ་ལ ལཿ བདད། འཁོརྱ་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཀུན་དེཐམས་ 
ཁས་མི སམ་ གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྟེ། སླང་བྱ་དངཁ་ཅིག་ 
དངོས་སུའགལ་བ།ཁ་ཅིག་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ བས་ཅི་རཾགས་ པར་སློང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དངས་བཅུ་པ་ལས་བཞི་ཚན་གཉིས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

སུགཾད་པན་གང་ཆུང་གཏིག་སྦྱའས་བསྲག་པར་གོབའི་དོན་ཧུ་ཡིན་ཞོ་གེས 
འཕགས་པས་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་གསུངས་པ་ཞི་སླ་ 
ཆོས་སུ་ཟད་དོ། །སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
དྷར་བུའིདོན་དུ་འྲ་གོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་ཏེན་སྣོདལ་བཤད 
ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་པལ་བཤད་དོ། །ཆོས་སྐུ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ཏེ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྫོགས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་སེམས་གང་ལའང་འཇུག་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
ཡདར། སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསམ་བཀིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་ 
བ་དའ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནིའདི་བརྒྱད་མདོ་ནས་བཤད་ཅེས་སོ།། 

ས་དགུ་པ་ནི་སྨོན་ལམཞེས་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གཅོ་ཆེར་བཤད་པས་ 
འདིར་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་སྟེ། མདོལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་རྐོ། །ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐད་ཤེས་པ་དང་། རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་སློབས་པསོ་སོར་ཡང་ 


ལ་འི་བང ཞེསཁྱཏཿཾཾའྲཤྲཾལ་ཐཾདྐ8ན་པལེ་ཐེ་ཁན། 


དག་པར་རིག་པ་གཉིས་བཤད་པས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །ཚ་རབས་བྲམས་ 
ཅད་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགསཆེཞིང་མཐོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་རུས་དང་། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་བའི་རྒྱ་དང་། བྱཇརྨཐ་ལ་རང་གེས་བཞག་པའི་ 
འཁོར་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་བཀང་ཞིང་དེ་དག་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
པོ་དང་ལནཅིག་རབཏུ་འབབུང་ཞིང་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ལའགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་རྩ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྟུན་བེའུརླར་འདུག་པ་ཡལ་ག་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལས་གུབ་པ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རིན་པོཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་ཤིང་དེའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་འགེངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅསད་པ་དད་མངས་གླམ་ཀྱི་ཤིར་དག་པའི་ཡོན་ཏ་ཕུན་སུམཆོགས་པའོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རུས་ལ་སོགས་པ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེཁྱུཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཆོསཀྱི་བླ་གྲས་བཞིན་ཞོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེར་གནས་ན་ད་ྟ་ཐམལ་དུ་འདུག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། 


དགུ་པ་ལ་སྦྱངས་པས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་པའམ། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 


ྲོབནསཤག་བདུནས་ཀྱངའཚདརྱ་ུས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པརཡུམལ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
མཛོས་ལྟ་བུའི་མངལ་ དུ་འཇུག་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་བསྡུའོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཉི་མའི་གཉེན་པོ་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་དང་པ་ཡི་བདུན་ 
རྒྱད་ཚུན་ཆོད་བཟང་བས་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཏེན་དང་། འཁོར་བཞེད་པ་ 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལྷས་བསྐྲལ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདོད་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་ཤིང་ཡང་སངས་ 
གཉིས་ པའྲཔས བུའི་སའི་ངོ་བོ་ནི་དེལྟར་ཞེས་སོང སོགས་ཏེ་ གལ་ ཏེ་འདིའྲ་བྲས་ 


བུའི་མཐར་མྭ་ཐུག་ཅིང་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན་འོག་མའང་ཐལ་བས་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་ 


འཆོ མ་ཆག འ་ཐ་ཧུ་ །དེ་དག་མ་བཤད་ 


ཅེས་པས་འདིའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འཆད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། མ་ཧཱལྟར་ན་དང་ 


ར་ས ར་ག འྒ་མ་ ་་ རྒ 


པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མོས་སྤྱོད་ལ 'སོགས་ པ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ པ་ 


ལས 'འདི་འབྲས་ བུའི་སར་བཤད་པས་ ཐམས་ཅདལས།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་གྲུབ་ 
པས་ དེའབཤད་པ་ལ་ དགོས་ པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་ པ་ ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་ 
པོ་ལ་ གནས་པས། སྦྱོང་བར་བཤད་པས་ གནས་པ ཉིད་ཀྱིས ཆོས སྤྱོད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲུབ་པས་དང་པོའི་ཡང་མི་འཆད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྟོགས་སླ་ཞས་མ་བཤད་ 


རལ ༦༢ ༨ 


ཅེས་ཟེར་བ་ ཞིའའབྲེ་ ཞ་རེ་རིགས ཏེ་འདིའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ས་ དགུའི་ ཡོན ཏན་དང་ཕྲིན། ལས་ 


ལེ་འི་ཐར་ཞེསབྱཏ།ཙའྲགེལ་ཐཤད་ཐད་པའ་ི་ཁན། 


སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུལེན་པ་ཡིན་ལ། དམཚནཉིད་བཤདཔས་གོསླ་སྟེ་མཚནཉིད 
ས་དགུའི་ཡོན་ཏན་ལས་ལྷག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་ལསའདའ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པས་རྟོགས་ས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་དགུ་འདསཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདའ་བྱའི་ས་དང་། 
འདས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཞི་མདོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ 
རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའི་ས་དང་མཐོང་བའི་ས་དང་བསྲབས་པའི་ས་དང་འདོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 


༨ ༢༡༠ རར 


རབའྱབོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་དགུ་ལས་འདས་ 
པའཞེས་གསུངསཔ། 


གཉིས་པ་འདས་པའི་དོན་སླངས་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དགཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
༩ ཊ་ཨ། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མས་དེའི་དོན་ལ་གནོད་པ་དང་ 
བློ་དཚད་མ་ཡིན་པ་ལསློང་བྱད་སྲིད་ནད་ལའང་སྲིད་པས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་བྱ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཉན་རང་གི་ས་མངོནདུ་བྱེད་ 
བྲ་བཤདཟཧི། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

རྒྱན་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བཏགས་ནས་ཡིན་རོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་སླང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཏེ་བ་ 
དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་དོན་མཉམ་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་ 
བཤདཔསསོ། གལ་ཏདལཊཐདདེདེ འོདཀིསཛུལ་ད་ །རྱ་མཆོ 
ལང་ཆྲིག་རྗེས་ཀྱི། ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁྱད་དེཉིད། །ཅེས་སླངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལཁྱད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང། ཡང་ས་ 
བཅུ་པའི་དོན་དེས་མི་ནུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སླངས་རྟོགས་ 
ཉེ་ཞིང་ཁྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱན་མི་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་མེད་པར་ 
བཤདདོ། །དགོས་ཕཞི་སྭཏས་ངླྱས་ཆྱུར་དུ་བྲེབ་པར་གོབའོ། །ད་ཡེལ་གནོད 
པ་ནྲི་སངས་ཏོགས་མ་ཇོགས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་ནས་གཞན་དུའི་བརཆད 
བྱེད་ཡིནལ། རིགས་ནས་ས་རྣམས་ཀྱི་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱིས་ནིཐེག 
པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ངེས་པའི་ས་སྟེ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དང་བསེ་རྟ་ལ་བུའི་དྲོད་དུ་ 
ངེས་ཏེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ 
ལ་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཚོགས་དང་མྤོད་པའང་བཟོད་པའ་ིགས་ངེས་ཏེ། 
དི་ཉྟར་བཟོདཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིནཆོསཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི 
འགྲེལ་པར་བསེ་རུ་ལས་གཞན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རིགས་ནི་ 


འར པོ་ལོ 


ཅ་ན་ཡའ་གསན།ཀལ་ཐར་ ཐག །དྲ་འང་འའབོག ། 


ཡངྒོན་པརཏོགས་བྱ་ནནྱ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 

གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་མུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་ 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཡས་བགྲང་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་གནས་པའོ། །མཐོང་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་བཅུ་དྲུག་པལ་ 
གནས་པ་སྟེ། དགེ་སྩོང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བས་སོ། །བསྲབ་པ་ནི་འན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གནས་ཙམ་པོ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དྲུག་པ་མནཆད་ 
སླངས་པས་ཕལ་ཆེར་བསྲབས་པས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞྲི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
པ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ལས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཞི་དགྲ་ 
བཅམ་པ་སྟེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་བར་བྱས་པ་དེས་རྟོགས་པས་སོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
གསུམ་མོ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་པར་འདུས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇོག་པ་ལས་ 
ལྔ་པོ་རང་མིང་གིས་བྱང་བས་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ 
༄༅དྲ་ཅབའ་ཆད་དངའ །ས་་འྱ་ིད་ བད་བར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་པས་དོན་གྱིས་བཤད་དོ་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པས་ལུང་གཞན་ནསའབྱང་ཞེས་པ་འབུམ་པའོ། 


ལའི པར་ཞེ་སབྱཏསིའྲགེལ་ཐཤན་ཐད་པའ་ེ་ཁན། 


གསུཐཝག། ཡི གས་བྲག[ བཤའ་བདིཅ་དད་།གསཿ བའ 
ལམ་དགལ་དབྱེ་གཤིའོ། །ག ཏཾ འཁམ་ཡུ དགྲག ཐང་ཀྱ.། 
གཟུང་དང་འཛིན་ པའི་རྣམ རྟོག བྱྱདཉེ་བའཞི་ ཀབའབང་ཀསཝ་ མའ་ཞེལ 
ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བྱརྐྱད་ཡིན་པ་དང་འགྲེལ་པ་དང་གྲངས་ 
མཐུན་ང དན་ཕྱན་ནཾ། །བརྒྱད་རྣམས་ཞེས་ པར་རྒྱ་དཔེ་ལ་འདུག་གོཞེས སྤོངེས་ 
ཟེར་རོ། །མཐོང་སྒོམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ སྦྱར་རོ། །དེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཐྲེག ་པཆེན་པོ་ 
དེ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར། གང་ནས་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར། 
གང་དུ་གནས་པརའགྱུར། གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱུར་ཞེས་བཞི་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའབྱང་ངཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་མཐོང་ལམ་གཏེན་པོ་གསུངས་ལ། གང་གིས་ཀྱང་ངེས་ 
ཆ་ ས་ས་ས ི་ ལ་འ་་ ་་་་ 
པོ་གསུངས་སོ། །ཏིཁྲི་ནསདྲི་བ་གསུམགྱི་ལཞ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །མ་ཧས་བདེན་པ་ 
བཅུག་ བཿ ཐ་ཅཾ། པ་ ས་ པོ་ལམ་གྱིས ལང ད་མན 
དོགས་ དསས འདི་ལྟར་ཞི་ བརྲ་བ་བའི་ཕྱིར་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས ་ཀྱི་རབ་ཏུ་ རབྱ་བྲས 
ལད མབ་འགདས་ནངས་ཀི་བྱན་བར་ཆད་བག། སགའི་ནྣལ་ཕཡ་ 
བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱའཞེས་ཕྱིས་མ་ཧ་ཟེར་བའཐད་དོ། ། 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱིའགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཏ་ཐ སས །དང་པོ་ལག སཏོ། ཡ་་ 
རྒྱ་མཐར་ཐུག་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི ནི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་སངས རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་ཡིན་ ་ཏེ ་འགྲེས་ ཡ་ འགྲེས : ཐུ 'སངས་ རྒྱས 'ཀི་ས་ ཡིན་ པས་ས སོ། 


༤༨ = འ་པ འི་དང ༨་ཿཿཆོས་ 


གཉིས་ པ 9 ནི་་རྗ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ 
ཐཿ དངི སས་ ཀསཐཤད་ཐྲསསྒ །གཉིས་ ཐཾ ཅེ 
ལམ་མོ། །དེས་ནྭོམ་ས་གཉིས་ལ་ཉྟོབ་ནས་དེའབྱང་ས་དང་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ 
འའཁྱུ་ས་ཐསག་ ལལ ངཏསིང་གཡསག།ཡག དའང་ཆྲག་པ 
ཀརའགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནིའབྱུང་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟོས་པ་བདུན་དང་རྡོ་རྗེལྟ་བུར་ངོ་བོ་ 
གྲ ག་འད་པས་དཆ་་མའརསྒུབ་བཏྲ་།ཁབ་ཚའི་བྲམ་རྲས་པའ་ 
ཟེར་ཁི། །གཞུང་དོན་ནེ་ངེས་ བཏང་བ་དང སྔར་བཤད་པ་དང་། ཡི་འ ཏེ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ 'ལན་གསུམ་བཤད་པས ཟློས་སོ་ཞེ་ ཞ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་ངེསའབྱང་སྒྲུབ་པའིའབྱང་ས་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་ 
བླེ རང པས = 
ལྟ་མ་ ཡིན་ བཅས པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ [གྱེས 'མནན་ ་ཏེ་འབྱང་བརའགྱུར་བས དེའི 
ཕྱིར་ཐྲེག་ པ་ཆེན་ ་པོ་ཞེས་ བགྱིའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ཐེག་ པ་ དེ་ནི་ ཞམ་མཁའ་དང་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནཱ་པིཊྲ་གལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

29 རོའོ ཐབ ང ཞབ 
ལད སྐབས་ཤ་ཡས་ཤ་ །ཀའའ་ངཞ་ཆད་ བ་སླ་ཡ་ 
འབདམེད་དང་། འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ 
པཉིད་དོ། །རྣམམཁུནདའི་ཁྱདཔའགྱ་མཁྱིཡུལ་ཅནརེྟ་བུའི་ཏང་ང་འཛན 
དུ་ངེས་པར་འབྱང་སྟེ་དེ་རྣམས་འབྱང་བའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པའང་རྣམ་ 
པ་བརྒྱདཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པོའདེ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིནཞེས་བྱ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གང་ 
བཤད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲབ་པ་ཞི་ 
རྣྭ་པ་བརྱདལིཞདཀས་སོ། །ཅི་སགན་ངེམ་པརྱབང་བའི་སྣནོམ་པ་བྱ་ཧད 
ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེའང་རྒྱ་མཚན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ས་ 
བརྱད་དུ་ངེས་པ་ཅི་སྟེཞེ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་དལྟ་བུ་དག་ 
ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་སོ། །སྐབས་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 


རྟ ལམ་ཤེས་སྟོན་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞི་རྒྱ་ 


ལམ་ཤེས་མེད་ན་མེད་པསའབས་བུའི་རྗེསལ་རྒྱུ་སྟོན་པ་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། ད 


ལ་འེ་པར་ ཞེས་བྱཏ།ཙའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅི་ཁན། 


འདིར་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
གང་ལ་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟནཚུལ་དང་། མཆོན་བྱདཀྱིཆོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
རསས །། 
པ་ཡང་དེ་བཤད་ན་རྙིང་པས་བརྙས་པ་སྐྱེ་བས་ལམ་ཤེས་བརྗོད་པས་རྒྱ་འདིས་ཐོབ་པ་ 
གཿྐནས་མྦབཞནོཀསྦ་ནཱས་མཆོན་ནཱས་ངའི གོས་པརྦ་སྱེད་པའི་དོོད 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཆོས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས།བོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དསས རངསསས་སས༔ སས 
ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞིའབུམ་ཊིཀ་ལས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་ 
ད་སྒི་མ་སྒི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུབྱསཏ་རམ་པལྟར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལས 


གཙར་བརྩམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་བཤད་དོ་ཟེར་རོ། 


_ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ལག་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གེགས་དང་བྲལ་བའེ་ཏྟན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེདཔའིརྐྱན་དང་། ཉེ་བར 
ལནཔའིརྒུ་དང་། རྐན་ྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོནི་མཛད་ཅེས་དྲངས་སོ། ། 
གངཞེ་ན་ལྟརྣམས་ཀྱི་འོདམོག་མོག་པོར་རོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་སངས་ྒྱསཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོདཀྱས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུཞེན་ལྷ་རྣམས་ལ་ལམཤེསསྐྱེ་རུང 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལཾ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁཁན། 


གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ཏེ། ཞེས་ཏེ་ལམ་ཤེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 


སྐྱེ་བས་འབྲས་ལྟར་ཡུལ་ངེས་པའོ། །ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ 


བསྐྱེད་ལའང་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བཏགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནིཁྱབ་པ་དང་ཞེས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ནའོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་སད་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ 
ཁསཀོའའིདཏོ་ལསནེས་ཀྱི་གོན་ཐེག་ཆིན འིགས་དད་གིག་དགོས་ཞེས། 
བཤད་པ་ཡིན 

བཞ་ི་རང་བཞིནདངནིདའ་ལསཞེསཏེ། འདར་སེམས་བསྐྱད་དཔལམ་ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སློང་བའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པ་བ་དང་། 
མཚན དཔཝ་བླང་ཐྲའེརུལའོ། །དངཔོ་ལག སཏེ། གནགས་གཞེདང 
བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སློན་ལམལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ཐྦབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པས་བསམ་བཀིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
རྤྱོད་དོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏོནོ་ཡོངས་པཞེས་བྱའོ། །ཁམས་ 


° ¬ འི་འ 


སས ||| 


ོ་བརཏོགསངྱ་ཧཾཿགེལ་ཐགན་འཐན་པའི་འོད་འབན། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཡ་ཤེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
ཉིང་མཚལས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས་བློ་ལྡནརྣམས་ནི་ལས་དང་ཞེ།། 
གཞའ་ཡང་སཞ་ལམ་དག་དད་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། 
གཐའ་གེསཀླུ་བརའ་ོང་པ་ཡིག། 
ཞསས། 
གཏིས་བཤ་གཙུམ་ལགདུ་མཆོནི་ོ་ལོངམ་པ་དའ་འའོའ་ཐར་ཀྐ་བ་འེན 
བཀྱ་ོབ་གབམས་སོ། དསབ་ང་གའ་གོག ་ད་མས་ནྲ་ད་་ 


ིརབུ་མགིབ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པལ་དངས་དངཉདཔ་སླང་བའོ། །དང་པོ 

ི་མོ་ས་སོངལསྒོམསླང་མཚནཉི་པམི་སློངཡངམ་འགལ་ཏེ། 
ཐབསཊབསདྒོ་ཞ་ཁཾག། 
ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུརཞེས་དང་། 


དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན།། 
དབཞིན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེཉན་མོངས་ལུད། 
དེནི་ཐམས་ཅདམཁྱན་པའྱ་ར་ར་འགྱུརཞེས་དང་། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་མུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་པའི་དུག་ 
ལྟ་བུའམ་དཔེར་ན་སླངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ 
ཞས་བུཀཾ། །གཏིསཔ་ནཾདགང་ཐག་ཀི་བདག་མེདོགས་པས་ཀྱརྲ་པོང་ན་བདག་ 
མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པསའགལ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
ཐབས་ཀྱིས་མི་སྤོང་སྟེ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལཏདྲགབ་ཅལ་ཐིག་ཆེནདུ་གུགས་ནས་སྨེབ་འན་པདྱུ་ཡེདདུ་ཐལ་ལོཞརྐ། 


པས 


= ༨༩ 


ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་བྱད་པའོ། །འགྲེལ་པར་ྫན་བྱངགིྟན་ཞི་ལམ 


སས པས 
བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད།ཁོ་ནར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲི་བར་ 
མཛད་དེ་སྔོན་བྱང་བརྗོད་པའི་མདོའི་ཚེག་ཟུར་གྱིས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟེན་བརྗོད་པ་ 
ིན་ནོ།།རྱི་ལམཤས་པདཀྱསབསྒོམཔར་བྱབཡིཞཞེས་དྲངས་པོ། ། 
གངཟག་གུར་གེས་ཐེན་དར་པའེའ་ཚོ ཚགས་དའ་རྲམ་ཁྲའི རྡ་མ་དད། 
ཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ལྟ་སྨྱོད་ལོག་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
ཞ་བྱང་སེམས་ལྟ་ཅི་སྒོསཞེས་པའོ། །དགོས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


¬ ༤ ༣2 ༤༠ 


ཙིནནོ། །དདག་གིསྱ་ཀྲང་ོ་བཞཤཧ བཏས་དེའ་ཐརྱ་བས་དརདོ། ༈ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ནས་ཐིག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། 
ཐིག་པ་གསུམ་ནྣམ་པར་བཞག་བཞི་དགོངས་བཅན་ཡིཞ་གྱངས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཞིམ་ལིན་ནོཀས་དབུ་མའི་ལུགས་ལསའྱ་བུང་བས་སོ། །དགོངས་གཤི་ནི་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པ་ལ་མ་བཀོད་པར་ཐེགཆེན་ལ་མི་འཛུག་པ་དང། དང་པོ་ཉིད་དས་ཐིག་ 
ཆེ་ལ་འཛུག་པའོ། །དགོས་པ་ནིརིམ་གྱིས་ཐེགཆེནལ་གཟུད་པའེ་དོན་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་ངས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གདོད་བེད་ནི། 

རྫོགས་སངས་སྐུ་ནིའཕྲོ་ཕྱིར་དང་།། 

དེ་བཞིནཉིད་དབྱར་མད་ཕྱིར་དང་། 

རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན།། 

རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན།། 

ལབ 

དེ་བཞི་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 

འའ ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིདདེ་ཡི་ཕྱིར། 


འབོ་གདེཡ་ངཔོཅན། 


རས ་་ས་པེིས་། སཾ མམ 


བྱྱང་ངོ་གསུང་ངོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི་ལམ་གསུམ་མི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་ 
བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 

གསས་བརའ་བཞདལ་གསུང་སྟེ། ཞཐོས་དད། འཛསངསགླེམ་དོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ང་བོ་དང་། 
ྒྱངེསའབྱེདཆ་མཐུན་ཤེས་པའོ། །དང་པོནི་དེལྟརཏྟན་དདཀྱེན་ལ་སོགས་པཞེས་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་ཞི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞར་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེས་ཤེརའབྱང་འཆད་དོ། ངོ་བོ 
ཤཿ་བརྩབ་ཞེས་གོ། སེ་བ །གསཀ་བསྐའ་ཐྱ་ 
ཚགལམཤབྱིལལྟ་སྣགས་ལིའོ། །རྟ་ཏམཔ་མ་དམགས་པའ 
པཿ ༧ཿསསཿསསསས་་ཿ2 
ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཏག ཐ་སེཉས་བཅིད་བས་གུ་ཞས་འི་ཏོག་ཐཿ་ཡིཏཉིགས་བའིལ་ 
བྱམ་ཡདལ་བྱའེ །སྡུག་བརྔལ་བ་དང་ཐདག་ལེད་པ་དང་ཤབ་ནའ་ཞད་དང་འབྲས་ 
དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིག་པ་དང་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའིཆོས་ཅན་དང་གཡོ་བ་དང་རབཏུ་ 
འཇིག་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དངའཆོ་བ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་མཐུན་པ་ལས་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གང་བསྟན་ལ་མི་མཐུན་པས་རྟོག་ 
བརླབ གསབང་ཀགཔ་དོན། པོ མཞཉས་ཟང་གོ། བདོ ནེ་མྱཾ་ཐ་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་ཡི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

སླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམཁོན་དང། ལམ་ཤེསཁོ་ན་བསྟན་པར 
འདོདཔ་དགག་ལའོ། །དང་པ་ནིཁ་ཅིག་གཏུད་དུ་ལམ་ཤེས་གཏནམ་བཤད་པར 
ཡུཐནརཁ་ ཐ་ཤན་་ཟེཅཟ་།བཞཐད་ང ཞ་ཉེམ་ དྲཏྲ་ཟླ་མ 
ཞེས་ དང་། ལམ་ཤེས་ ཉིདལ མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱིས་ 
་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་ དམིགས་ པའྱི་རུལྱ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་ ནིཀེས་ དང་། ངོ་བ་ 
དང་རྩེ་མོའི་ གནས་སྐབས་ དག་ཤེས་ པ ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ ་སོགས་ དུ་མ་དང་འགལ་ བའི་ 
222 །གཉིས་ པ་ ནི་འབྲེ། ལམ ་ཁ་ཤེས་ པར་ལམ་ཤེས་ཙམ་ བཤད་བནྲག་ ནི 
འཁྲུལ་ཏེ་ལམ་ཤེས་ནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་མ་བཤད་པར་ལམ་ཤེས་ 
ཡར སས་མ རིས་་་ ་་ལས་ 
བསྟན་ པར་འདོདལ 'འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཉན་ རང་གི '་ལམ་ བསྟན་ཅིང་བྱང་སེའི་ གཉིས་ 
ཀ་བསྟན་པརའདོད་དོ།། 

གྱུང་བཡག ཟབ་པ ¥ ® བཞའ 
མི 'འཐད་པ་སླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་དང་། 
ཕན་ ཡོནཆེ་བ མཐོང་བའི་ལམ ཞེས 'དང། རབ འདི་ནི སྒོམ་ པའི་ལམ ཞེས ་དང་། 
མཚམས ་སྦྱོར་ལས་ ཉན་ཐོས 'ཀི་ལམ། ཞེས ཁགས། བཤད་པ་དངཞགལ ཞ་ པེ 
ལམ།བོ་ན་ཞེས་ ཞི་མ་ བཤདལ་ གཉིས་ཀ བཤད་པརའདོད་པ་ལ །ལམ་བཤད་པ་ ཞིཨི་ 
འགལ གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ བྱད་བཟང་ངོ་།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
 ག མབ་འཞོལ༩ཊཡགོ་འཡི་ཅང་ཡིག,ཏཿནང་ 
རཞི་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་བླང་བྱ་དང་སླང་བྱའི་མཚནེད་ 
ཀི་ྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདོད་ལ། འཕགས་པལྟར་ན་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་གཅོཆེ་བས་ 
པསསསསསསས་ 
ག ཝ་པའ་ཐེལ་བམད རྱམ་བའོ་ཤད་པ་འགྲས་ཟོ། སི 
པོགཉིསདད། འགོག་པདད། འཁ་བདེི་པྱ་ཧ་བཤདདོ། དདངཔ 
ལག མ། ༣ཐཏའ གཡང་།། །དའ་ཐུགསྨ་ནལྱ ཐང་ཁའ་ 
རྣམ་པ་ནིམ་ཧཱ་དང་པོ་བཞིསོ་སོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ཐུནམོང་གི་རྣམ་པར་འཆད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མདོལས་གཟུགས་མི་ 
རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མད་པ་དངཀེ་བ་འཞད་སྨྱར་ 
བས། བྲབ ཁེ འཕྲོག་ཨིས་བཤོད་བདོ་གཡ་སན་ །དེས་ན་འབྲོམ་ 
དངཿཐཝ་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཏིདྱཀ་ཐདག་ཡེད་པ་དང་དའ་མཚན་ཉིད་ཐའ་ 
ལལ ཆ་བ ཟས རསྤླེརའ་ས་ ཞི 
ཀྲགགགཾཾཾཾ སཾ ་ 
ཆེས་ས་ཅས་་བ ཟ་་ས་སས་་་ ི་་་་པ 
མས པསསི ས་ས་ས བས་ཅསསས་ ཟ སཿ ར་ 
པས་ནད་དང་དེ་ལ་ཚད་མེད་པརའབྱང་བས་འབྲས་དང་། དེའཕྲལ་དུ་དྲགཏུ་སྐྱེ 
བས་ཟུག་རྔུ་དང་། དེ་བརྒྱད་མར་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པའི་རྣམ་པའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་བྱ་དནམོང་གིནི་ང་བ་ཉིདཡིད་བང་བྲ་ནམ་གངས་གནོད་བ།བོ 
སྐྱེལ་བའི་དགྲ་ལྟར་ཕ་རོལ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིརྐྱེན་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་འདོདཆགས་དང་བལ་ལ་ནམ་གངས་རང་གི་ང་བོ་གནས་པ་མེད་པས་གཡོ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལ་མཉྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིམ་རབ་ཏུའཇིག་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད 
༢ ཆན་ཐབ་ཁང་ཨའ་འགཏབབ་་བའི་སྐོས་ཞེ་ 
ཡཨཡཨང་  སྤེལས་ངོ གོ བའི་གས་འགོབས་དོ་ གཟད 
ལ་ཚ་ལ 
པ་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེསཀེ་ན་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་གཉིས་ 
ཡ་ཡིདའྱབུང་བརྩབ་བའྲི་ཕིརཞུགས་པ་དང། མཐོང་ལམ་དུ་འདོདཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡིད་ 
འབྱང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་བས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ལྷག་བཅབ་ལྟག་མད་དུ་ཀུནའབྱུངདང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའིརྣམ་པ་ཡོད་དོ། ། 
སྨྲངས མ་བུ བླ་སླཝ་སླབ་སྨ། པདྨ་སླབར་ 
པའི སིཚས་འཚ་ སརམ་རས་འ་བ་་ ཁ་མ་ མར 
ཀྱ ཨའ རར བཡང་ཞཁཿདད་། ངཡ་ ད་ཤོག 
རསས ་ས་སསཟ་་ས་ སབསས ི་ 
ལ་མདོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


༤ ་ ི་ེ 


པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལེ་དམེགས་པའེཚུལ་བྱིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ 


ཡངྐོན་པརཏོགས་བྱ་ཧན་ཡིའྲ་ཀེལ་ཐཤད་འཐད་བའོའོདའབན། 
འནཿྨཐེའི་ཞེསས། །རིགས་ པ་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ཟབ པོ་ 
ཞྣལ མཁྱེན་ རཿ བྱད་པ་ དངྨྣ་ཤཱཕས ་མི་ དམིགས་ པའྲི་རུལྱ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན 
པ་དྲགལསྨོད་དཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ལོམ གཟཞས་ཆ་ མཐཤདང་ །རསའྱལ་མཐཝ་གསུཝ་པདནེ་ 
སེམས་མ་ ཡིན་ ཏེ ་སེམས་མ་ ཡིན་ པས་སྤེམསྲ་བག་ ཡིན་ པ་ ་ཡངས་ སུ་བསྔོ་ཿ བ ཨཿ 


ཞེས་ སོ། ཡི ཏྭ དམིགས་ པའི་སྒོ་ཿ ནས། ཞེས་ པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས 'དཔའིའོག་ 
ཉ་གཞུག་གོཞེས་སོ།། 


གཉིས་ བདེའྱིཧ་ངམའྱབཏཆ་མཱདཤིཡཟྱ་ཧིར་བོམཐོང་ནྒོའ་ཕྱེན་བརྗོད 
ཞའང་། འཕགས་པས་གཟུགས་ལ 'སོགས་ པཞེས་ དང་། སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་པས་ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་དུ་འཆད་ཀྱང་སེང་ 
བཟང་རྣམ་པའབའཞིགཏུ་འཆད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ན་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ང་བོས་སྟང་པའིཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ 
གཟུགས་ཞི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཆར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ 
སས་མ ལས་ར ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེཟས་དཔས དོ དེལྟར་ཁུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་པ ༠ ལམ་མ 6 
སྟོང་པ་ཉིད” གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དགེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ 


༨༩ - ༨༩ ༢༨༩༡ ་ 


དདྲགཀིའཿཟིདབདོ།་དཔ་ལི་ཏ་ཉྲིགས་པའ ར ཐཐི་ཁོན །ཆླ་ནང་མ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོཞེས་སོ། །གཟུགས བོ འ་ །ཁྱད་པར་རྟག ་མི ཏྟག་ པ་ལ་ ལྷ་ས་བ 
ཚུལ་བྱིས་གནས་བ་བཀག་སྟེཡེ་དམེགས་བརརྟོགས་པ་བཟོད་པའོ། 

མདོ་ལས་ དམིགས་ པའྲི་རུལ་གྱིས་ གཟུགས་ལ ་ཡོགས་ པ་ནས་ སྡོམ་བཞི་ 
དང་དབེན་པ་དང་སྒོ་གསུམ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
འགྲེས ཉོ བཅུ་ལས་བརམས་ རའ ་མ་འདྲེས་པའི་ བར་ལ་ཆོས་ཅན ནོ ད 
དམིགས་ པའྱི་རུལ་གྱིས་མི་ པ་གནས་ པའྱི་རྒྱས་ ཅནཾཏཿ པའི་ཆོས ཡབ པ་ 
བསྒྱུ བྱག རམ ནི་ པ་མ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ས་བ སངས རྒྱས '་ཀྱིས་ མ་ 
ཆ་ ང་ང །དེའི་ལྡོག །ཁྱབ་ ནི གནས་ མམ 'ལ་མ་ ཡ་མ 
པ ཞི གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ པས་ཁྱབ་ཅེས་པ མཁྱེན་ ཞས །ཞེས་ པའོ་ང གསུངས་ པ་མི་ 
འཐད ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ དེས ་མ་ ༣. པས མེ ཉའ པ་སྒྲུབ་ ཐ་ དོན་ པའ 
ཐཿཕག།མཐ ཟུ ཞད་།འཐྱ་ག།་ཆག་འད་ པཿ པ་ལ 
གཞས་ བ་ དང་དོན་ ་ ཁཿགས་པཐ། ས ༼ཀ་ཤེས བྱལ ཟི སྲིད 
པས་ཁྱབ་པ་ ཇི་ྟར་འགྲུབ དེས་ གག སྔར་དང་འདྲ་ལ ་བདེན་པར་དམིགས་ 
པའྱི་རུལ་གྱིས་མྲི་ ས་་་ ཏུ གནས་ བའ་བྱིངཐ་འུབ། བྱའོ། །དེལྟར་བསྟན་ པ སྟེ་ 
རྟོགས་ པཅཆོས ་མཆོག་ ཡེ །གནས་ པར་མི བྱཐཅའུན ན་སངས་རྒྱས 'ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ དོན་ པེ པར་གནས་ པར་བྱ་བའྲི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ གཡས 


པཔ 


ཕའྱ་པནཾནཾ་ །ས་ དང་པོ་ལ་དམིགས་ པའྱི་རུལ་གྱིས་ གནས་ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ད 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱར།་ིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁན། 


འགྲེལ་པར་ཕཞཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚཾག་ཞབས་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། ད 
ད་བཞིན་དེུས་དངྨ་མ་མ་བཞིན་དུགེས་པ་རང་རང་གི་ངོབོས་སྟོང་པའིཕྱིར་ར 
ཞེས་པའོ། །འང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་། དོཔོ་དང། 
རྒྱ་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ 
རིམ་པ་ཡོད་པས་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་ཁྱད་པརཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་གསུངས་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་རྒྱལ་ 
པཔ ས་པ་པ 
གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུའོ། །འདིར་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པས་རྒྱུ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་འབྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པས་ས ས་སུ པ་མ 
ཟག་བདད ལ་ བྲད་པག །གདད་ན་སྟོ་ཚད་ཡད་། གློ་གམ་བའྱ་། 
གཞད མ་ཧྟ་ཡང་པེད་།ིསག། །ཞེམ་པ་ཁལོ་གས་མདོར། ག མཐད 
སླང་མི་དགོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསེ་རུལ་བུ་ལ་ཝ་སྟེ། རིགས་དང་། ལམ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་དང་། གནས་པ་དང རྒྱུ་བའོ། །དང་པ་ནི་གཅིག་བུ 
ས་སསར ཟས ཅས ས་པས 


༨༩ ༨༩༤༡ ༨༩ 


བདང། རངསངྦཿཱ་རློས་གསུཊ་བ་ཞད་ནམ་དབང་པནོ་བཀོ། 


ལཾ་འི་པར་ཞེས་བྱར་ཙའྲགེལ་ཐཤད་ཐད་པའ་ཅི་ཁཁན། 


གཉིས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱརཆོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་ 
ཐ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པན་ཡུརལོ་དདངམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདན་པ་དངཏེན 
འབྲེལ་ དང་གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས སྨོན་ལམ ་ 
ཏི་སངསྤ་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ད་ྐྱེ་སྟེ་དུ་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ།། 


གསུམ་པ ཞིདནས་ཤི་ འཛོས་ ནས་ སྒོན། ལམ་བཏབ་ པ་ལྟར་གྲུ སྟེ། 
རྫོགས སངས་རྒྱས རྣམས ་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
༈ྲ་ཐོསན་ཐྱ་ཀུང་ཞེད་ཕག། 
བསེ་རྟུལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནེ།། 
བ ྭས་ཟེད་ཐར་ཤེཾ། སྐྱེ 
ལེ 
རང་འབྱུང་བདག་ཉིདརྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། 
མདོལས་གདོད་ཕྱིན་གྱི་སྐད་དང་། གནོད་ཕྱིཞ་གྱིཆིག་དང་། གནོད་སྦྱིན 
གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གནོདཕྱིན་ྱྱིས་རབཏུ་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཞིསྨས་པར་ 


ལེ་འི་ཐར་ཞེས་བྱར།ཙིའྲགེལ་ཐད་ཿཐད་པལེ་རེ་ཁན། 


གྱར་ན་ཞེས་པར་རུང་གི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་ 
པ་དང་འབྱཏུ་བཛོད་པ་དད་ཉོན་པ་དདཏི་ བའསྟོན་པ་དདག་ནི་ཤེས་པའཡི་ཞུང་ངོ་ 


ལྟམམཞས་ས། 


༣ སསས་ས་སལ་ ཟེལ 


བཞི་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་བ་ནི་བསོད་སྙོམས་ལརྒྱ་བཞ་དབང་པོ་ 
བསྡམས་པས་འཇུག་ལ་རང་ལ སྡིག་ བསགས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ ནས་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང། གདུལ་བྱལ་སླ་མེདབརཆོསསྟོནཔ་སྟ། འདིད་ཡང་སླངལི་དགོས་ 
ལ་བསེ ་རུལྟ་བུཞེས་སོགས་སོ། །མདོལས་ཡེ་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་  ས་ ། 
ཆམ ་བརྗོད་པ་ ནི་ཐོས་ པར་མི རུང་ངོ། །ལ ་ཐོས་པ་ ནི་ཤེས་ པར་མི ་རུང་དཞེས་ སོ། ད 
ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ཆེཆུང་གཉིས་ནེ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་རྟལ་བ་དང་ལམ་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་དང་མཐོང་ལམ་ཞཆད་གཞནགྱི་གདམས་དགལས་སྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །གཞན་སྔ་མ་དབའདྲའོ། །དེ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
ནུས་པཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་སྔ་མས་ 
མ་བཏང་ལྭ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཏང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་བཏང་ལྭ་ཕི་མས་བཏང་བའོ། །འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
ནའང་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ 


མངོ་པརྟཏོགས་བྱ་དྡ་པིཊྲགེལ་མཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སྲིད་པ་ ཐ་མ་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ ་སེམས་ དཔས བསྟན་མི་ དགོས་སོཞེས ་པ་ 


༩ ༩༨༡ ༨ 


བསྒྲུབ་བྱའོ། །གཞན་ཧྱིས་ཞས་དེ་ཕྱིར་གྱི་བར་འཐད་པའོ། །དེའིརྒྱུ་ནེ་རྫོན་གོམས་ 


2 


ཅས སསསས་ སཔ ཨས 


ལས་མི རྟོག་ ང ཉིད་ཡིན་ ཏེ །ཞེས་ པ་བསྒྲུབ བྱན །སྒྲ་མེད་ནས་དེའི་ཕྱིར་གྱི་བར་ 
ྐྱ་ད་ཐན། །ཧྷི་གྒཉི་གཟུང་བ་ཡེད་པརཏོགས་བའིཡ་ཤེས་དངྱ་ོཞ་འམྲྱ་བ 
མཐུས་སོ། །བཟློག་ཁྱབ་ནིཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་སྒྲ་ 
ལས རྟོགས ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲར་བརྗོད་པའིཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས།ཁྱབ་ཅེས་པའོ། ད 
ཟབ ཡརས་ས་ས་ས་སེབས ས་ས 
ཡེཿཐདཏྟཝྲ་བཏེ་འི་ཌུརཀེས་སོགསལོ། །འརྐེ་སཐ ྲ་འསྲ་བསྟན་པེ་གཏུ་ལ 
བྱལྟ་སྱིན་ཉྟ་བུ་གང་དམིགས་པའི་ང་བོ་བདེན་བཞི་གང་དང་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལ་རྣམ་ 


པའིཏངྷ་ཱཊ་པཝའདོ་པའྟ བུཤ་དའ་མཚོད ད་དལ་དོན་ཐདཊབྐད 
དང་ཏེན་འབྲེལ་དྲ་སློབ་དཔོན་མྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་དཔིགས་ནས་མི་རྟག་ 
ཐཅའ། ཏོཐའབྲེལ་ལ་དམིགས་ ནས་ལུགས་དང་ཞཐུན་ཡི་མཐུན་དེ་ད་ལྟར་སྣང་ 
བས ཡམ ཡང ་ ཡེརསྲབ་མོའུ་ཁ། ཁཝ ཝ མས 


ཅ་འ ྲ་མེད་དུཆོས་སྟོན་ པས ྷཀ་ 


དེལི་འགུབ་པའོ། །དོནནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྒ་མེད་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲེལ་བའོ། །རྒྱ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཞེས་ཏེ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

སོགས་བར་ཡེ་ཤེས་བཛྡུད། །རྩཚིགའཆད་པཞི་གད་ཞིག་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
གང ཀ་ཡན་ བ་བ་ཁསག་ཅང་། 

གཉིས་པོ་བནི་དཉ་བགེས་ཕོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རོགས་པ་དང ཏེན 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་བཏགས་པ་དགག་པ་ནི་འབུམ་པས་གཟུང་ 
བ་གཏན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེའི་རྟོགས་པ་སྤོང་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ 
ྟགས་པསདའ་རོགསཔ་མི་སློངབའོ། །གཟུང་བམེད་ནདརའདིནམེདནི་དངས 
པོ་བའི་རིག་པ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་འཛིན་པ་འཁྱལ་ 
བ་མིཁེགས་སོ། །འཛིན་རྟོག་ནི་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི་གཟུང་བ་ལས་ 
ལེས །གདམད་པ་དང་ཞྲེ་འམྱེམ་གཟུང་བ་ནེ་མེདལ་དེའེ་འངོར་པཞི་ཡོད 


རང་ཤ ཁོགས མོ 


གཉ ཡཿ མངསང་བཅོའོ་ ཆ་མངང་ཡེ་བོང་ གང་ 
དར་སྣང་དངཤས་པ་དརའཛྲན་དངདར་སྣང་བདེ་པ་དངདེར་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ 
དོནསང་རྫུན་པ་དང་དེར་འཛིན་ཞབྱལ་བཟུབ་བདེ་གཅིག་པས་གཟུང་བ་དེར་སྣང་ 
ཙམ་མེད་ན་ཤེས་པ་དེར་འཛིན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དྷེལྟ་མ་ཡིན་ན་མེ་དུ་བའི་རྒྱར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་ཅེས་མཚུངས་སོ། །དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིད་ 
སད་པ་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡོད་པས་སོ།། 


ཆར རི 


གཉིས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱི་གཟུང་བ་སྣང་ཚོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་རྟོག་སློང་བ་དང་། ནང་འཛིན་པ་བདེན་པ་མེད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
པར་མ་ཏོགས་པས་འཇིན་ཏོག་ལི་སློང་པའོ། །མཉམ་གཞགཏུ་ཕྱི་གཟུང་བ་སྣང་ཚོད་ 
དུའང་མེད་པར་རྟོགས་ལ་ནང་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཀྲན་ཀ་ 
སླང་བ་དིེདོན་གྱིགཉིས་ཀ་མེད་པར་ཏོགས་ན་གཟུང་བ་ཁེད་པར་རྟོགས་ལ་འཇིན་ 
པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་འཇོག་པས་མི་འཐད་དོའེ་ན། དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་གཟུང་བ་མེད་པར་འཇོག་སྟེ་དོན་གཟུང་བའི་ཕྱི་རིག་ཡིན་ 
པས་སོ། །བརྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དོཌཞེས་སྨོས་སོ། །ཤེས་པའི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་སྟེ་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱི་རིག་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཕྱིས་ 
འབུམ་པ་གསུངས་པ་རིགས་སོ། །གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ནི་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ 
ཡིཊཐྲ་བཝ་ཡེཞཞེས་བགམསོ། །འཇོ། གོ་ཁ་ཟླངཝ་པ་ནེ་གནས་གཏོནྐ་འཁ་ 
འབྱོར་ལཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་བདག་ལཆོས་ཉན་པ་ནི་ 
སྒྱ་མྟ་བུ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ནཅིའང་ཉན་པ་མེད་ལ་ཅིའང་མངོན་ 
ད་བྱད་པ་མེད་དགེས་སོ། །གཉིས་པཤིཏྟེན་ཧིཏེནྱསཞེསཏེ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །བསེ་མུལྟ་བུའི་ལམ་ལ་དག་པར་བསྡུས་པ་ནི་གསུམ་ 
ག་ལ་སྒྱར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ངི་ 
ྟབདཞེནཧཱ་གཐུཏ་བས་ཀྟོང་པའི་ ཞྐེཅའཞེས་ག། །བྲག་པ་དད་ལམ་དང་འབྲས 
བུས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གསུམ་པ་རྟོགས་པར་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ་པོ་དེའི་ལམ་ཤེས་ཤིག་སྟེ་དེའི་ལྡོག་ཆོས་གཅིག་ཤོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པས་སོ།། 

གསུམ་པརྱུནིའབུམ་པལྟར་ནཚོགས་དང་སྤྱོད་པའིཉནཐོས་ཀྱི་དཉིད་ཡིན 
པས་འདིར་བསེ་རུའི་འཆད་གསུངས་པ་རིགས་ཏེ་དེ་ལ་མགོན་པོས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སོ་ཚར་བའོ་ཞེས་བནར་བཏགས་ཤིང་ཐ་སྟདཀྱིས 
བརྗོདཔ་དངཆསཉིདབརྗོདུ་མད་པརཀུནཇོབདོན་དམགཏིསལྷ་ཏོསནས་མི 
འགལ་བར་སྟོན་ཏེ་རྟོགས་པ་ཞེ་དྲོད་དོ། །གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེཆོས་ཉིད་དེ། དེརྒི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་ 
བར་མཁྱེན་ནོཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་ 
པ་དང་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བ་མེད་པལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་རྩེ་མོའོ། །གཟུགས་ 
འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་འགྲིབ་པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་བདག་གིར་མི་འཛིན་ཏེ་ 
གཟུངབྱམཡནཔར་རྟོགསཔ་བཟོད་པའོ། །དའི་རུམཚནཞིནང་སྟོངབད་ལ 
སོགས་པ་ཡིས་ཞེས་སོ། །གཟུགས་རྒང་སྟོངཔཏིདཀྱིཕྱིར་ཡོངས་སུལི་འཛིན་ཏོ 
ཞས་ག །གཟུགས་སོགམདོ དམ་པན་སྐྱེ་བ་མེདཔ་དཀའ་གག་པ་ཁེད་པྲམ 
སོགསཔར་ཏོགས་པཆོས་མཆོག་གོ །གཟུགས་ཀྱ་སྐྱེབ་ིམཐོང་འགག་པ་དང་ 
བླངབ་དང་དོན་བ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པརྦ་བང་བ་དང་ལ་སྩོགས་པ 


ལ་འི་བར་ཞེས་བྱར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་འཐད་པའེ་ཟི་ཁན། 


དངྲ་བི་བ་དང་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ངཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིདཁོ་ན་ལ་སྦྱར་རོའབུམ་པ་ཟེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ 
ལས་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤདཔ་དང། ན་པ་ལམ་གཞནད་འཆདཔ་དགོག་པའོ། །དང་པོ་ཉ་བཤད་ 
དོཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཞེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདིའོ། ། 
སྐབས་གྒད་ཏུངེཤ་ཟ་ཤེཝ་ གཡོ ཁོ དོ་ཅམ་གྐང་ 
སལལ སལ་ས ་མ་བས་བ་ 
སས 2 2 ཇས 
 གཉིས་པལ་གཉིསཏེ། ཟམ་པ་སོསོའི་དོདདད། ཟྫོའོ་དངོསརྗེས་གསུཌ 
གང་གི་ཡིན་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཞི་ལས་ཆོས་བཟོད་ནི་ 
དོན་དམ་པར་འབབས་བུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོད་བཞིནཉིད་དང་ད་རྟོགས་སངས་རྒྱསཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་པར།ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
མ་འད་པ་སྟེ། མདོལས་དེ་བཞ་ཉདལ་ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལི་དམིགས་ 
/ལ་ ༩ བུ ཞན་ཆ་ཝ ར་བ 
གཾ ཾ།ཾི།ཾིིཾིཾྣཾོླ 
ནི་ཆོས་ཉིདརུང་བ་དངྲ་བལ་བར་རོགས་པས་ཆེན་པོ་སྟེ། གཟུགསཆ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ 


རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་བཟོད་ནིཆོས་ཉིད་གཞལ་བྱ་ལས་ 


ལ་འི་བར ཞེསབྱར།་ཙིའ་གྲེབ་ཐཞད་ཐན་པའི་ཁེ།ཁན། 


འདས་པས་འཇལ་བྱེདཚདམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ྱ་ཤལའབཀྱ་པའོལྱི་པཚདམ་ེ་ས། །རེཤེ་ཞིོཉདགཟུགས 
ཅན་དང་དེ་ཡིནྭ་གྱི་ཚད་དངྲ་བལ་བར་རོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཚད་མེད་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཀུནའབྱང་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་རྒྱར་གྱར་ 


ར་ར 


བཅི གཤོ ་ཟཐ་ས་འ ཁ་བ གཟུགས་མཐའ་ཡས་ པའི་ 


༩ ར་ཆས པབ ཆར ༦༣ 


ཕྱིར་ཡུམ་མཐའ་ཡས་ པའོཞེས སོ། །ཆོས་ཤེས་ནི་དེའི་ཡུམ་ལ་གནས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ པའོ །བདག་ཅག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཡུམ་ 


ˆ ༩༽ ༡ 


འདི་དང་ལྲ་བལ་བརྩ་གུར་པ་དཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདད་གཟུང་བར་བྱའ 


ཏསམོ། ཇེས་བཟོདཿྲཅོས ད་ཡོང་ཏདངཝ་དད་ཀོད་དོ་བ་མེད་པར་ས་ 
པ་སྟེ་སོགས་ པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ བསྡུའོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་ 
ཞི་གཟུགས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་རུལ་གྱིས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་ 
དུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ངོ་མཚརཆེའོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ནི་བྱམས་ལ་སོགས་དང་ 


ཞས་ཏེ་ཝཱ་མ་བྱ་ཧདྱ་ཉིས་ཀུནའྱ་བང་གྱི་སྒོན་རིག་ལ་དགུ་བསའགོག་པའི་ཡོནཏོན 
རིག་ ནས་ཞི་ ཡན དབ་ལ། འདྲིས འཛིན་ པར་བཤད་དོ། 

མི་དང་མི་མ་ ཿ པས་གླགས་རྙེད་པར་མི། མི་འགྱར་རོ་དེའི་འཐྲད་པར་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དང་རིགས་ ཀི་བུ་མོ་ དགག གིས་ ཨི་ དམིགས་ པའྱི་རུལྱ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ཀིདྲུང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟ སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཤིན་ཏུ ་བསྒོམས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཧི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲག་དྲི་བྲལ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
འཇིགས་པ་དང་རེངས་པར་མི་འགགྱར་བའི་འཐད་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དེ་དག་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །ཆེས་ཤེས ་ནིཆོས ད་ཨ 'དང་མཉམ་ པའི་དགེ ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ 
ཞུས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་ པས་ བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུལ་ཅིང་འཇིག་ 
ེད་གིཁམས་སུའྲབོ་བ་དངཞེས་སོ། །རྔས་བཟོད་ནི་དའི་ཡམ་དུ་ནམ་བང་སིན 
སོགས་དྲུག་པོ་ཀུན་འདུས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
བཟུང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ནི་རྗེས་བཟོད་དུ་འདུས་པ་འདིར་ཡང་ 
འདུས པས་དེ་ཉིདཀྱིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས པའྱི་ཕིའི་ཉམས་པ་དང་ནང་གི་ ནད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། ཅི་མ་ གྷིའི་དཔེས་ 
ཡུམ འདི་འཛིན་ པ་ལ ་སོགས་ བབ་པ པེ ནི་རྒོལ་ བ་ དང་རྩོད་པ་ དང་འགལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུས་དེདགཉེ་བརཀིབ་དང་མེད་ 
པརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ།། 


ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་འཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ཞི་བས་ཏེ་གཟུགས་སུའཇིན་པ་ཉེ་བར་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ཞི་བར་བྱེད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ་འདིར་འབྲེས་ཞབས་ 
བསྡུས་སོ། །ཆས་ཤེས་ནི་དེའི་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཆོས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འཚེ་བའམ་ཡང་ན་ 
ལས་དང་རྐྱེན་དང་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ལས་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སླེད་པ་བྱེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཉན་དུ་སེ་སྟེ།སྟོང་གསུམ་འདའིརྒྱལཆེན་བཞིནས་འག་ཡིན་གྱིབརགྱི་ 
ལྟའི་བུ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེནགྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་ 
ཞཊ་རཾ་ཕལ་སོགས་པ་དེལཏྭཏྱ་ཐཱན་ལིའད་པར་མུང་ཁ་དང་ཀྱོབ་པ་དང་སྲེད 
པར་མཛད་ཅེས་སོ། །རྗེས་བཟོད་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཕྷནལ་པྲ་ཀུའ་གཏ་པའྱིགཱ་ཁཏ་པའ་ཤལ་གནསཏི་སེཟསཿཤ་གཞདདགདེ ད 
པི སསས་ སཟསསས་་ས་ཟས་ སས 
ྗེསཤེསཀྱི་རེས་ཐྲོབཏསྦྱིན་སོགས་བྱངཆུབ་ཏུ་བསྔོབར་བྱད་པ་ཞི་རྣམལྡནཏ་ཕིན 
པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརའགྱུརཊེས་སོ།། 

གཉིས་བ་བུར་དངོས་ཇེས་གཟུམ་གངག་ཡིན་པ་དཔད་པའིསེད་བཟངནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 


༡ ༢༨༩ ༠ 


པ་ན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཕྱིས་འདི་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

འདྲི་ནམས་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་མཐོང་ལམ་ 
དུ་མི་འཐད་དོཞེ་ན། དེལའང་མཚན་ཉིདཚང་བས་མི་འཐད་པ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཞི།ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་བདེན་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་གཏན་མ་བཤད་པར་ 
མཐོང་བའི་ལམྱ་གྷི་གདཅིག་བྱརུ་དུག་གི་དབེ་བ་དང་དངོས་གཤིའི་ནྣམ་པ་དང་རྗེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཏི་ཚེ་སྟེ་ཁོ་ན་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞི་བཟང་ངཞེས་འབྲེ་གསུང་ལོ། །གཞན་འའང་བསྒེ་བ་ནི་སྐབས་ 
དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དང་ལམ་ཤེས་ཉན་རང་གི་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་དང་སོགས་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམས་སུ་ཡང་འདིར་དམིགས་རྣམ་མ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུཆུང་ 
འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆོན་བྱེད་བཤད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བཤད་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོཞས་སོད་ནོར་སྐད་དོ། །དེསུན་དབྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས་རིགས་པ་ 
དབའགལ་བདེ་སེང་བཟང་དང་ཟུབ་མཐའ་ལྟ་པ་གཞནདག་ནའེ་གཞུང་དེ་དག་ 
གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
པ་ཐལ་བའི་དམ་བཅའོ། །རྒྱ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་སོགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 


ལའི པར ཞེས་བྱརཙིའགེལ་ཐཤད་འཐད་པའེ་རེ་ཁ། 


> > = ༤༽ྲྲ ཅཅ ༨ ར་མས 


༢མབྲལ་བྟཏ་པའྱ མགས་པ།ཀས་ཁོ། །དྲགུབ་པ་ཉི་དདག་གིསེས་ཅ 
སྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ལ་ ་སོགས་ མ་བསྟན་པར་ཐལ་ ཏེ་ དམིགས་ རྣམ་ མི་ སྟོན་ པའི་ 


ཕྱིནགོ། །དེཁབས་ བླངས་པ་ ཡིན་ པས་ རང་རྒྱད་དུ་བྱེད་པ འབྲུལ པཔ །དེའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ ནི་སྒོམ་ པའི་རིམ་ པ་ལ་སོགས་ སྟོན་པ་ལ་ དམིགས་ རྣམ་ སྟོན་ པས་ཁྱབ་ 
པས་སོ། །འདོད་ན་ བྱམས་པས་རྒྱས 'འབྲིང་གསུམ གྱི་དོན་ རྣལ འབྱོར་པའི་མངོན་ 


ས་བ ྲིེགིིསག་ 


༣) ལ་ཐན་བད་པའེྣཐཝང། ཁག 5 8. ཟག 


ལ་འོང་ངོ་།། 


ཅཅ ཡས སམལསསསས་་ 


དངར རེ ༩༣ འ༽ 


༧ སལ་འ སཔ འ་་ 


བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་སྟོན་ པའི་ རྣམ་ པཞེས་ དང་། རྣམ་པ་ཅན་ ནི 


ཅལ ཞུ བ ཆས་ ཤད་གཅབ་ བཞས་ དང། ཞྣམ་ པ་ པ་ ནི 
བ་གང སག ། ཏོ འཁེད་དེ་ཆ་ཅ་ གས་འ འ་ 
སསར སསས་སཅས་ ཇསསའ་སམས་ སའིརལིས་ 
འབྲས་བུ་དང་། དེའི་རྒྱའོ། ཏྭ ཐ་ཅགཿཁ་ ལདང་ཇེསས 
པབ སིས ཟསས་ས ས་མ 
ས་པ སས 


དང་མདའ་བཞིན་ནོཞེས་པགས་པྱ་གྱོང་པོ་དང་སྒྱུག་མ་ཀྱོག་པོ་ཆུ་དང་མེས་ལས་སུ་ 


ལ་འི་བརོ ཞེས་བྱར།ིའགེལ་ཐཤད་ཐད་པའལེ་ཅེ་ཁཁན། 


རུང་བར་བྱེད་པ་ལྟརཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གིས་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོམཚར་ 
ཆེའོ་ཞེས་སོ། །ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འདུད་པ་དང་སྒོམ་སླང་གི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྤོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་ 
པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ་ 
ཐོབ་ནུས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དངཤར་ཕྱན་གྱ་གླེགས་བམ་མོ། །ཡུལ་ཞིདེ་གཉིས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། ། 
དེར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ 
མཚན་ཉིད་རྟེན་གཞན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕར་གྱར་ 
པཞེས་པ་བཞིན་ཤོ། །བཙུན་པ་ཟླ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པས་བྱིན་གྱས 
བརླབས་པ་ལའང་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡུམཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི་མཆོད་རྟེན་ཤིནཏུ་ཡང་ཡིན་པས་མཆད་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔང་པོ་ཉིད་ལ་དཔང་པོར་གྱར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིཤཞེས་འཆདདོ། 

གཏམཐན༽རུ་ལ་ག སཏེ། ཟག་ཐཅས་དང། ་ཟག་ཟེདད། ། 


5 ཤ་ཤཤོ་ཤོ་ 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་གསུམ་པོསོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 


ལ་འི་བར་ ཞེས་བྱར་ཙིའྲ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁད། 


༩ ༤༨༧ 


མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ལས ་ཆམོས་པ་ལ་ གཉིས་ ལས་དངོས་ནི་མོས་པ་ 


པ དབིན་ནམ་ང པཿ དུཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གངའེ་ ན་རང་གི་ དཏོ་ཨོ་གཏོ། 
ས་པས བསམ་བ སརརམསས་ས་སས་་ ཡིས 
སེས ཟིས ར་སསས ཅ་ ཿ་སསས་ས་ས་ 
མོརརོ་ །སོ་སོར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནརྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུནདུ་འདོད་དོ། །གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་འཆང་ལ་དེལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་ པས་མཆོད་པ་ བགྱིས་པ་དང་། གང་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞང་དུ་བརྩལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པས་མཆོད་པ་ 
བགྱེས་ ན་དེ་གཉིས་ བསོད་ནམས་ ཀི་ུང་པོ་ཿ གང་མང་དུ་འཕེལ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
གྱིས་སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པར་རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད 
ཇི་ལྟར་མོས་པ་སྒོམ་པ་བཞིན་དགེ་ བའི་ཆོས་ དོན་ དོ་གྲསས་པོཡྔ་ཆེ་ཀའ་ཆཅོ་དན་ 


༢, ཡུང་ བཛ་འ་ངོར་ ཤ་ཚ ༨ ང༤་་ 


བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་དང་པོར་སྒོམ་མ་ཐག་དོན་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་ཡི་བྱད་པའི་ང་ 
བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེཅི་སྟཞེན་རྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུའི་གནས་སྐབསཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ སྒོམ་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་ ངཔ ་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་བསྒོམ་ པའི་ཞེས་སོ སོགས་ ཏེ་ ཡུམ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


༩ ༩༢༽ ༨ ང་གས 


ཏ ཨྲཐལ་འདུ་ཐོམཧ་གྒེམ་ཕའ་གཞ་སྐབསཞཝ་ཡཉ་གཆརཏན 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

པོས་བསྟོད་པར་འདོད་ཅེས་སོ་གཉིས་པོ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ལས་མདོའདི་བྲིས་ 
ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་འཆང་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བགྱིས་ 
པས་ས ིས་པསས་་  ,་ཟསས་ 
ཞམས་མང་དུ་འཕེལ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་རང་དོན་ 
གྱི་མོས་པ་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་རང་དོན་གྱི་དཀར་ཆོས་མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དམིགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་སྟེ་ 
་དཿསཛའི་གནས་སྐབས་དྭག་དག། མོ་སོའི་ནས་པ་དྭགསང་གས་གོད 
ས་གངདུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱད་ཅིངབསྟད་པརའདོད་ཅས་སོ། 

གཉིས་པོ་ལའང་སྦྱར་རོ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའདེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ 
ཡང་དག་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཚདམས་རྟོགས་ནས་བརྗོད་པའི་མཚན་ 
ཉིདནྭ་གྱི་དོན་ལ་མེད་པའིཚིག་སྟན་སླ་བ་གཅམ་བུའིང་བ་་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
པས་ག ླ སདས་་ 
སུགཏ་རང་དན་གྱིལྟ་བུ་གཅིག་འང་གསུམ་གབྱེད་ཅས་པ་ནིསོསོར་གོའིམ་བཞིན་ 
དུ་བཞག་མི་ནུས་སོ། །བརྫོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉསཏི་བསྟན་པ་དང། ཕོ་སོར་བཤད་པའོ། །དངཔན་ཡངསསུབསོབབསྫ 
རྒྱུ་ལ་སོགསལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རོ། 


ལའི པར ཞེས་བྱརཤ་ཙིའྲ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


གཉིས་པ་ལ་སྟེ་བསྔོ་རྒྱ་དང་། སེམས་དང་། རྣམ་པ་དང་། བསྔོ་ས་དང་། 
དབྱ་བའོ། །དང་པན་བྫོ་བདེི་བྫོ་ར་རྗ་ས་རང་གེ་ཡུལ་དངངབོ་དང་དའེ 
དཀཐདཝེགས་ཡེདྲཀཞོཐ་བ་ཅན་དད། བྫ་བྫོག་ཁི་རུངའེ་ཆོས་དདག་ཚུས་དད་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བདག་གིས་དབེན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡི་རང་གི་ཡུལ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་དང་བཅས་ཟླ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ནི་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་གསུམ་ 


བདག ཟ་ ༦ཡ་ཡ།་ཅན། །གཆཟམ་བཀགཔ་ནད་བྲུབ་བའསཚན་ 


༨ མགོས དཀ 


མ་མེདཔ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཚནའ་བྱེདན་ེ་བསྫམ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད 


ཞྭ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོསལྔ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ།། 


བཞི་པ་ནི་བསྔོ་སཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པམ་ཡིན་པ་དང་། དེས་མཆོན་ 
ནས་ཉན་རང་དུའང་མི་བསྔོ་བར་སངས་རྒྱས་སུའོ། །ལྔ་པ་ལཆུང་དུའང་བསོད་ནམས་ 
ཆན་པོའབྱང་བ་ནིསྟོང་གསུམགངྒི་ཀྲང་གིབྱ་མ་སྟདཀྱི་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བ་བྱཅུ་ནས་མངོན་ཤེས་ལའི་བར་ལ་བཀོད་པ་དང་། འབྲིང་ནིདེ་དགྱ་རུན་ 


༨ °~ 


ཁུགས་ཞས་ཆཏྲམངས་བྱེཝ བརའ་ཁཀའ་ཐནན། ཆན་ཇཞེད་དག་བྱཛརུཐ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ུཞུགས་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཉན་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བའི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱིས་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ད 
འགྲེལ་པར་འབུམ་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་མཆོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དུའཆད་པ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་ལྡོག་གཞན་དུའགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་བཤད་བྱ་ 
དང་ཕྱི་མ་འཆད་བྱེད་དོ། །མོས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསྫོ་རྒྱུཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེས་གཞན་བཞི་ཡང་མཆོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ 
ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་པས་ 


བཤད་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འཆད་བྱེད་ནི་བསྔོ་ས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་གཞན་བཞི་ལའང་མཚོན་ནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྟོགས་པའོ། །ཡི་རང་གི་ཡུལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་འདུ་ཤེས་ 
དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་དང་སོགས་པར་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་བསྡུའོ།། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུག་དང། བཀག་པ་དང་སྒྲབ་པའེ་མཚན་མེད་དངཆས་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


རེ 


ཅད་ཀྱི་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་འབྲེ་ལེགས་པར་བསྔོ་བར་བྱ་ 


ལེ་འི་བར་ཞེས་བྱར་ཙིའྲ་གྲེལ་ཐཞན་ཐད་པའེ་ེ་ཁན། 


བའིཞེས་འཆད་དོ། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདི་་གསུམ་སྟེ། 
ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བརྱ་གྱི་དགེ་བ་དང་སོསོ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡི་རང་ 
བཞེས་ཏེ་དང་བའི་དད་པ་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཨ་རེ་ལེགས་སྙམ་དུ་དགའ་ 
དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་མཇུག་བསྡུ་བཞིད་ལཞསསོགས་སྟེའདུབྱད་པ་ནི་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་སྟེ 
རྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །རང་གཞན་ནི་རྒྱུདཚོད་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
གཉེས་པ་ཟག་མེད་ལ་གཏེས་ལསསྒྲབ་པའ་རྒོམ་ལ་ཞིགཉེས་ཡོད་པདའ 
ཅནཏས ། གླགམསགས་པང་ཆམ ད་བའབད་འདབ ཞག་ ། 
ཡུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་གཞན་ལྔས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་དོ།། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལའགྱུར།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིནལྔ་འདི།། 
དམིགས་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 


ཀེས་སོ། 


མགོ།པརཏོགསབྱཏྡཔིཊྲཀཾལ་བཤད་འཐད་པའི་ཞོད་འབར། 
གཟུགས ཞསྣ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བའ་གྱིཆོས་ཀུན་ལ་སྐྱེ ྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམས་ པས་འདུ་ 
མི་བྱེད་པའོ། །འདུས བྱས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ དམིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་ 
དཔ་ནི་གཏོངབབེདཔའོ། 
གང་ཆེའདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས།། 
ཤེས་དབ་ནམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙལ་ཡི་དམིགས་ཆེ། 
འཇིག་ཏེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ།། 
ན་མ མ།འ་ གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་ གནས་ དེ་དང་འདྲ། 
ཐན 


དོནཆེན་ པོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ པན་ྱིདཝགཾ་ །འགྲེལ་ བཞྱངདན་ནེཿ ཨི་ 


ཏག་ཐལ་ཡོགས་བ་ ་པཀོ །དེལྟ་ བུའི་ངོ་བ ཟལ ཉིད་དུ་འདུ་མིབྱེད་པའི་སྒོམ 
པའི་ལམ་ རྣལ འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅེས་འབྲེལ ་ལོ། །རྣམ་པ་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ ནཆོས་ 
རྣམས་མི་དམིགས་པ་ིད་དུའོ། །རྣམ་དགལ་གཉིས་ཏེརྒྱུ་དང་། དངོས་སོ། ། 
རར སས ས་སསསསསསསས་་་་ པ པམ་ པས 
པོ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་ཐོབ་པརའགྱར་བ་རྣམ་དགའདེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སོ། 

འདེ་ཡང་རྱུད་བླ་ཤས། 

གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉདཤེ།། 

ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས།། 


ཟན ཉ་༡བ-། ཆ་ལག ཡན 
ཞེསཆོས་སུ་ཕར་ཧིན་བཞི་ལྡགྱི་གཙང་བ་ནི། 
ཡ་ལ 
ཐགཆགྐམ་ཟླའཊམག་ཅང་ཁ།། 
ཞེས་དག་པ་གཏིས་ལྡན་ནོ།། 
ཧཾ །ཏ།བ ག་པའ་ཡོམ་བཁྲ་ཡོན་མ་བའིཚེམདིནྲམ་ཁྲ། དྡ 
ཅསགོ། །བགི་པོ་གདཀོན། 
ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ཞི།། 
མདྭསྱ་ཧུས་རོས་སྐྱེདམ་དད་བསམ་གཏནེ། 
བཆྲི་ཡ། ཐའ གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན།། 


༠ ༢ 


གང་ཡིནདེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེདསྲས།། 


ཉར 


རྒྱན་ལས། 
ཆོས་ལ་མོས་པས་བོན་དང་།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལ ས་སྐྱེས། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱང་བདེ་བ་མངལ།། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་མའོ་ཞེས་བཤད་པའི་མོས་རྒྱུ་ལའང་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས ་མཉེས་ པར་བྱས་བྲེོམ་གྱི ྱི་དོན ་དོན་དྲིས་ཏེ ཏེ་ བསྟེན་ པ་ དང་། སྦྱིན སོགས་ 
དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་ 


= 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱཏ།ཙའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པལ་ཟེ་ཁན། 


མཁས་པའོ། །མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཞི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་ང་བོ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནིའདི་བཀའ་མ་ཡི ཡིན་གྱིས་བདུད་དམ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 


བསྭ་བས་ པའི་ཡིན་ནོེས་སྤོང་བའོ། །འྲས་བུ་ནི་དམྱལ་བརའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བཅུ གཉིས ཀྱི་འཇིག ཆགས་མ་ ཟིན་ བར་དུ་སྐྱེ་བ་ ལྷུས དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དེ་ 


ཅ་པ ༠༢ 


ནས 'གླེན་པ་ལ །སྐོགས་ པར་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་འདིར་བྱང་བ་ཞི་སྔོན་དགེ་བ་ 
མ་བསགས་པས་དྭྟ་ བདུད་ཀྱིས་ནོན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ ལླཀབས་པ་དན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་སད་པ་མེད་པས ་ཟབ་མོས་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། སྔོན་བདག་མེད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ཏེ་བློ་མ་སྦྱངས་པས དལྟ་ ུང་པོ་ལ སོགས་ལ་ བདེན་ པའི་ དངེས 
པོཿཞྐ་ཐནད། རྫཾཿཐཾགས་རལ་བཏརྟོས་ཛཏསྡག་པའ་བྲོགཝ་ཐེའེ་དབར 


༢འ ༢༤༤༤༨ར = “> ༨ རལ 


ཱསངབའ་འི་བའྱ་ཆུ་དདག་ནི་འིགས་མདསོགས་དྲ་ཐོད་དགེ་མ་བསགས་བོ་མ་ 
བྱྱངཔ། །ཆོམ་འདེབསྐགའགྱརའདི་ནས་དོནྐཆེན་འདལས་ལྟང་། །ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིར་བརྟན་བ་དད། །བྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འདི་ནམས་དྲི་བལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འབྭ་ཀམ་པའི་གངཟག་བཞིའི་ 
ཞྱསབས་ངྱཾར་བ།བ་ཡིནདོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ་ བསྒྲུབ 
ཟེ སེས པ་མ་ རའ ས་སི སརསས་ས་ 


འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ བཞིའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཅུ་བདུན་ ཏེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་འབྲས་ 
གནས ་བཞི འངྱ་རྒྱལ་རྒྱན་ཞུགས་དང་དགྲ་ བཅོམ་ལས་ གཞན་མི་བཏུབ་ པའོ ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དགུ་སྟེ་བཅུ་དང་སྒིབ་པ་ཀུན་ 
དང་བལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །དག་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡཐ།སྤང་ངེ་ནུར་ད་རྤཝ་བོག །བསྒྲུབ་བྱ་ཞི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དག་པ་ 
ཤཡཱམ་གྲྭབགྭས་ཝ་སགས་བའང་དགབ ད་ལེན ཤས་སོ། །དགས་ནི་གང་ 
གྱི་ཕིར་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཏིདཀྱིས་ཐ་དདམ་ཡིན་གིང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིདཐ་དད་ 
དུ་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའང་སྣང་བ ་སེམས་ སུན་དོད་ཕ། དབུ་ 
མ་བའཡུགསསོ། །དཾ་ཛྡུདཔ་ཡཛ་དག་པར་བཛྲོ་ ཉས་ཁྲའོ། །གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 


པ་ ཅ་ཡགོ།་ ཞབ འབཆབ་ཁབཅད།པབགར་འ་བདེན 


གཉིསྐམ་ཟདདེགཉིས་ཆྱ་བར་ཡེདསོ་སོཝ་ཡིནྲ་བའི་དདདོ། །དྷཏརན 


གྱ ས་་མདང། ཐགང་ན་མཏེཾཿ འབྲམཐུ་ཤཱམ་ཐའ་དག་མའ 


བརག འདལ ༦ ཀི 


ཞེས སྟ །འགྲེལ་ པར་དག་ཕྦྱང་གཾ ཚུལ་གྱི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ གོལ་གྱི་ལམ་ གནམ 


པས ྫས་། སས། ར་ལ 


ཀྱོག ལསལོ་ ཏབདཀང་ཞ གསག གས་གང དེ་ཁ 


གྱི་བར་རོ། །རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཞིའབྲས་ ཐང དྱ་འན།། མད་པ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ གཅིག་ དང་བལ་བ་ལས་ སོ་ཞེས་ པའོ། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙའྲ་གེལ་ཐཞད་ཐད་པའ་ཟི་ཁན། 


ཡཕ སས་མ པ་ ཨག་ཐབའཞཆད། 
གདྱང་བ་དད། སངསྦྱ་གས་རྣལ་དག་ཤནཏུ་བའ་བཟླུབ་པའ། །དད་པན 
ཉོན་མོངས་ཉམས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་སླངས་པ་ནི་སློབ་མའི་དག་པའོ། །བདག་རྣམ་ 
བའཏ།ང་གང་ཞབཏེ་ གྱ་ཏཊནཝ་བཅད་ཐགྱཅ་གལ་ཐབ་ནདན་ 
སས་པསཔསས་ཅས་ས་ས་ས་ པ་བརེསསས་མས་པས་ 
ཟང་ཕགཐགསྨ་ནཝ་ཐར་དྭག་ཐ་འའ་ཝ་ག། སསྭ་ཡེང ཅདཐ་ཡི་ནད་དེམ་ཆན་ 
བཞ བསང འདྲོད་ཅག་ཞམ་ཡདག་པསགབ་བཊལ་པར་དོག 
བཞས་ཡགས་གྲན་མེག། །ཏ་ཟལ་ཀའ་ སླྱི་བའ་ཟླ་བ་པའ་ཀྱགས་ཞ་ན་ 
རྣར་བར་དྭག་བཞེས་སོགས་དང། མ་རགྐ་མརྣོམ་ཐར་དག་པསའདུ་ེྱེད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྣམ་པར་དག་པསཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་སྒིབ་པ་ 
གྱཅྲས་ཨ་ཧ། ཟབ་པ འདའ་བ ཨཿ 
ཅད་སླངས་པ་ ནི་སངས རྒྱས ཀྱི་རྣམ་ དག་ཤིན་ཏུ་ བ་ ཡིན་ ནྒོ །འགྱར་ཡང་རྣམ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ བཞེས འ སོ། །ཆོས་དབབྱིངས་སླང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོ།། 


མངོཊ་པརྟཏོགས་བྱ་དནྷ་པིཊྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གསང་འ མ་ཏེ། ཏནང་གི་དང། བྱངསམས་ལས་དྲནཏུ་བར་ 
བསྒུ་པའོ། །དང་པོིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དངཉན་རང་གི་རྣམ་དགརིམ་ 
བཏརྐབཿ་དང་པོདོཿ་སཝ་ཤེས་དང་གདེ ཤེསསུ་བཏྟད་བར་རིགས་ཞ། ཁམ་ཤེས 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སློས་པའི་ཞར་ལ་ཞེས་ 
སའ །ལནནྲིནོམ་ལམ་་ཧིིཏེན་དང་། དེལ་བཏེན་པའི་ལམ་ཧྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ ་སེང་བཟང་ལྟར་ན་དངོས་དང་རྩོད་སླངས་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ 
མ་དོད། ཐསལ་གཏནས་བཤི་དང་གྱབཀས་ཡེད་པ་བཞིག །དེལ་གོཏོུཝ་ 
ཡང་རེ་རེ་ལ་དགུ་ག་བརྟེན་པའམ་ཡང་ནའདོད་པའིས་ལྦ་རུང་དུའྱི་རུང་དུལ་སོགས་ 
པ་རིམ་པ་ལྟར་བརྟེན་པར་བྱ་གསུངས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཕལ་ཆེའོ། 

གཉིས་པ་ནིའདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
སླངས་ཞེས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མི་གསལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་མམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་བརྟེན་པར་འགལ་ལོེ་ན། དེིཏན་རང་དབང་པོརྟལ་པོ་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ལ་འདི་ནི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་རིགས་ཏེ་ 
དེས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ཐོདརྒལ་ཡང་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ 


= སེ ཁ་མར རེ མི 


སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཡང་ཕྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་དཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
བསྐལ་གྭ། །དང་པ།འ་བྲ་གགས་དད། དྭམ་གཞིདདངོས་གཏིབདཔར 
ཅཐ མབ་དད་གསུམས་དང་བཤིའའེད་ཨོགཞགཅུམ་དའ་་མཁའ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ་དགུའོ། །མདོ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པས ་ བཤད་པ་ ནི་རྟེན དུ་སྟོན་ པ་མ་ ཡིནྲ་གྱི་དེ་དང་བྲལ་ བའི་ཡུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཙམ་ 
བཅོ ཡཤཾཟེརརཾ། །གཏསབདྱཾརཾཱ་ཉྱརཱཔཧུཔ་ཕོགས་པར་ཆེན་པོའི་ཚིན་ 


༨༩༡༩ ༤༩༠ 


པོའི་ བར་བསྡུས་པས་ དགུའོ །དགུར་འབྱེད་པའང་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོལ 'སོགས་ པ་ 


སླང་བྱ་དྲི་མ་དགུའི་གཉེན་པོར་རོ། །ལམ་དགུ་ནི་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་དག་ 
པ ཡིན་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ པར་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་ལམ གྱི་ཉོན་མོངས །དད་ཤིས་ 


སྒྲིབ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ ཐོབ་པའམ་ རྒྱ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ ཁརདག་ པ་ཤིནཏ ཀལ བྱོ །ཉན་རང་གི། ལམ་དགུ་ཐམས་ 


ཅལཝཏ་ ཡོག ཏ་ཐིས་ད་གཅ་འ་གས་དགའ་གོ་ 


པའི་རྒྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཉན་ རང་གི རྣམ 'དག་ཤིནཏུ ་བ་ལས་ གཅིག་ཤོས་ 


ཞེས་བྱའོ། །དོྡ་ཧིརྟོག་པ་དགུས་དགམ་དག་གོ། 
གཉིས་བནངྷཏརཤེས་ཏེ་གལཏེ་རྒུབ་དང་ཞིནཏུ་དག་བཞེས། བྱབ་ 
ཅཅ འཛར སམ སསསའ་ དཔའི་དེ་ཡང་ཤིནཏུ་ བར་བཤད་པས་ 
སམྱ་དམ།བ་ནའི་གིནཏུ་པར་ཡི་འཐད་དོག་ན། བྱང་སའི་ཤིནཏུ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིཊ་ལ་མངས་རས་ཀི་མཚནཉིད་པ་ཡིཊ་དོ། །འོན་སངསྦརབཀི་མདག་ངི་ལྟར་ 


ལཾ་འི་པར ཞེས་བྱཏ།ཙའ་གྲེལ་ཐཞད་འཐད་པལ་ེ་ཁན། 


ཤཿ ཁར་བྭགས་པའི་ཤིནཏ་ཐ་ལིཤཞྐེན། ལྟན་ལ་ག ས། དོ་ཨ་དང། གནག 
སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སླང་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡོད་དུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མས་མཚོན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
གཞལ་བྱས་མཆོན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་དམིགས་པ་མ༡མ་པར་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་བློ་ 
མཐ་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །དེས་སྐབས་དོན་ལཅི་ཕན་སྟམ་ན་སངས་ 
རྒྱསལ་སྤངབྱཡདདུསཀྱ་གཏེན་པོབྱད་པ་མེདལ་གཉེན་པོརྣམ་དག་ཡིན་པས་རྣམ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་མེད་པས་ 
ཧྭ ནས་བབ་འགན། །་པངཿབ་གནས་དོག་ལེཞ མནག་མཧོག་ཟ་ཡ། 
སྐདདོ། །གལ་ཏེ་གནམངར་ལེན་སླང་བྱ་འིན་ནཟ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་མཐོང་ 
སླང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་བར་རིགས་ལ། 
སམ་  ་ གསུམ་ལས་ཏོག་ 
སིས ཟས ་པས་ སསས་་བསསས་ 
མོངས་སླངས་པསལྡོག་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སླང་བྱམ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
རྣམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐྲད་པ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་ཏོན་མོངས་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་ 


ལང །གསྒན་ཐེད་བས་བང་བྱཝ ཀ་པན་བྲཝ་ག། 


ལ་འི་བར ཞསཁྱཏིའགྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


༢༩༠ འམ ་ ར་ར 


གཉིས་པ་གནོད་བྱེདཞེ། དགོ་ཨཡའཐེལ་འཐས་འེ་དང་གོས པི 
སླང་བའི་ དོན་ དུ་བརཆད་མེད་པ་ དང་། རྣམ 'གོལ་གྱི་ལམ་གྲོ་ ཞེས 'སོགས 'ལུང་དང་། 
དེམ་སླངས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རིགས་པས་གནོད་དོ།། 


 གཉིས་པ་དྩནལ་གནས་པ་དགོདཔ་ནིཐགཆེནཕྱ་སང་བར་གདོན་ 
ཟབ དེི་།ང་དི་ནི་ལུ་ཁཐ་འ་་ས་ 
སློབ་ལམ་དང་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་གཉེན་པོའ་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་རྨོངས་པ་དང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་སློང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཀྲནཀ་སྤངས་པནི་སླང་བྱ་སླང་བས་སློབ་པར་ཐལ་ལོའེ་ན་རང་གི་ 
སླང་བྱ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་ཞི་མ་གྲུབ་ལ། ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཙམ་མམ་ 
སླངས་པ་ཐྲག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སླངས་པ་ནི་ 
ཌྲཤ།འཡུཕད་འོབོ་དང་ད་བྲང་ཐ། །ནངཔོནི་ཟླང་བྱཆེཞཔོ་ག་ཁཆྱང 
དུས་སློངལ། སླང་བྱཆུང་དུ་ཉེན་པཆན་པོས་སློང་བར་བྱས་པད་ལའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སླང་བྱཆེན་པོ་གཉེན་པོསུང་དུས་སྤོང་མི མི་ཞུས་ཤིང་སླང་བྱཆུང་དུལ་ གཉེན་པོ་ 
ཆེན་པོ་མི་དགོས་པས་འདོད་མཉམ་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གསུམ་° བཆེ་ཡང་སླང་སླ་ 
བས་ གཉེན་ བར་ཅ་ཚོག་བཆུཏ་ཅར་སདད་།འབས་ གཉེན་ 2 ཏེ་ 


རར རོ 


མུན་ པཆེན་ ་པོ་༔ སྣང་བརུང་དུས སེལ 'ལྱརུང་དུ་ནིཆེན་པོས '་སེལ་བ་ བཞིན་ ཞོ ད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁྱེད་ཀྱང་གཉེན་ ་པོའི་དྲི་མ སྤོང་བར་ཞིའདོད་ལ་དྲི དྲི་མ ་ པ་ ཡོད 
བཞག པཆེན་པསྐྱེ་མི་སྲད་ལཆུང་ཇུས་ཀྱངདེི་སློང སྦོང་ན་ག གཏན་སོང་བ་མེད་པར 
རིགས་པ་དངའགལ་བའང་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པརཁྱུང་འབྲོམ་མི་མ་བཅུག་བརྒལ་ 
ལྡན་གྱི་ཁྱད་མི་འོང་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནིའཐད་དོ། །དཔེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚད་མས་སླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཤམ ཏི ཟླ་གོགླ ག་པས བླང ེ་བིལ་བེགས་ཐའ་ ཞེ་པོ་ 
ཆུད་བུལ་སོགས་པས་རྨོང་ཁར་འབུབ་བོ། ཆསས་སས ཆ་ 
གསུམ་ ཐུ ཐཝ་འགུཊ་གེ་ ༡ བཝེདཔསཊཝ་ ཆལ་ 


༨ ༩ ༢༨ 


པཿ སས གཞོབ ད་ཞོ་པ་ ཡ 2" 
དང་གཞལ་བཟཏལ་།དྱཀིམཞེས་པ་དང། གཏེནཔོལདྲ་ལྭ་ཐོད་བ་དེདལ་གཏན 
དགཁྱེདཆོས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སླང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱིད 
འན་འྱ་དའ་མཏད། འདོན་གཡ། དག་ནས ཁྱ 
འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱརར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་མེད་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
པར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ བ་ལ་སོགས་ ཐ་ ཨག པས་ 
དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་སླངས་ང ཆས བ ཅཅ ལ་ཆགག ཨ ང་མ 
གི་མི་འཐད་དེ་མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་ཞེས་སོ། །སྐབས་ གཉིས་ པའི་འགྲེལ་པའི་ 


ཟཔན་ཝཞད་ཏའ། 


ཡ་འེ་པར ཞེསབྱརཿསཾའྲགྲེལ་ཐཤཐད་པལེ་ཁེཁ་ཁན། 


 ༈ ཀབ བ་ག ཡས་ང་ཊཊ་བཟེད་བའབའབ 
ལམརལ་ལོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཏིས་ཏེ། གདིཤེས་མཚོན་བྱདི་ཆོས་དངོམ་དད། 
ཐམ་ག ཐ་པ དཀས འདུལ་བ །དད་པ་ལ། ག་ཤས་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། ཉེ་རིང་གི་རྒྱ་མཚན་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྒྱ་ཚོགས་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདི་རྣམས་ 


སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ལྭ་ཕོགསཆོས་མི་འགུབ་པས་དེའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆོས་ཅན་ནོ། །ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཕ་ 
རོལྭ་མང་འདས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་དེ་དག་གི་བར་དབུས་སློབ་པ་ལ་བླང་དོར་དུ་ 
མཆཚན་ལརའདོག་པལཡེ་གནས་པ་དརྒུབ་བྱ་རྟེ། ཏྟོགསདུས་གསུམ་རྟོང་པར 
ལཏམ་པ དྭངུ་ཤེས་པའྱ གས་པའོ །ཁུབ་བའདཏགས་དའ་མཚན་གཞིདཔེ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་བོ། །དུས་གསུམ་མ༡མ་ཉིད་ཙམ་མཚན་མར་འཛྲིན་པ་ལའང་ཡོད་པས་ཤེས་ 
ཏེ་མགོན་པོས་བཅུག་གོ་མདོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མ་ལགས་པ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མ་ལགས་གཉིས་ 
༢ཀའི་བརན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འ་བོར་ཤིནཏཱ་ནཱམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
རྱནསོ་ །ཉན་རང་གི་ཡུམ་ནི་མཐའ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཏེ་དུས་གསུམ་ 


མཉམ ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ པའི་བློ་ཡིན་ པས ཞེས་ པའོ། །འགྲེལ་ པར་སངས་རྒྱས་ལ ཉེ་ 
བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ གང་ཡིན་པ་ དེནི 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོར་བྱ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཆད་པའི་མཚན་ཏིད་བླང་བྱ་དང་དེ་དག་གི་བར་དབུས་ 
སློབ་པ་ལ་བླང་དོར་དུ་མཚན་མར་འཇིན་པས་མི་གནས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ་བསྒྲུབ གྲག་ །དུས་གསུམ་ནས་ རྟོགས་ པས ཀྱི་བར་རྟགས་ 
ཏེ་མཉམ་ བཞག་ གོ །ཆེས་ཅན་ སྨ་མ་ ཡིན་ལྱཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་ གནས་པ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 


ཁེ པའོ ལོ་མ འཁོ ་་་ོོ = བསང ༣་ཤ་ལོ། 


མཐའ་ལ་ པར པལ་ ཡིན་ཏེ་ ལྟང་རྔཆན་ པས་ གཞན་ དོན་ བྱད་པའི་ བྱིར་ར། 


ཡ་བ 1 སའ ཁྲ་གནས་ཤིད།། 
ཧིདརསཀིལ་ལི་གནས་དད། 
ཛ་ 
དདོགའིསླཟླབ་པའ་གཞུས་སྒབསནའང་ཝ་འནཏེ་གསརབ་དང་ཏརྲ་ 
ཆེན་ ་པོ་ཿ གཉིས་ཀ་ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་རྗེས་ཐོབ་བོ། །ཉ་ ཐོས་ལ། 'སོགས་ པའི་ 
ཡང་དག་ཅེས་ པ་ ནས་ཕྱིན་ པའི་ བརཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལྭ་སྐྱོན་གྱི་དངོས ་པོར་དམིགས་ 


ང་མས ༨ འི རའ་གོང་༣༤ ཤའོ ༨༨ གོ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བལ་དོར་བྱ་དང་མྱང་འདསལ་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱ་ཐྲམདཝ་ལ བླང་བྱར་ཡང་མཚན་ མར་འཛིན་ པས་གནས་པ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་བསྒྲུབ བྱ །དུས་གསུམ་མཉམ་པ ཉིད་དུ་ཤེས་ པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ་ 
བེས་པོ་ཌ དངོས་ མེད་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས ་ གྲ་ཐང པས་ བྲོ་། །བ་ བསྐང་ངོ་། །དེ་མཉམ་ 
བཞག་ གོ །ཆེས་ཅན་ སྔ་མ་ ཡིན་ལ་ བསྒྲུབ་བྱ་སྔ་མ ་མོ་ ཁོརྱ་ཕཾ་ལ་ཤེས ཞབ་དདྱ་བལ་ 
བའི་བ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་དང་། སྙིང་བརྩེ བ མ་ མ་་་ 
པ་རྟགས་ ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ བོ། །མདོ་བསྟན་ བཅོས་ལས་ བཤད་པ་ མེད་དོཞེ་ ན། 
ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པའོ། །མགོན་ 
པོས་ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་རྗེས་ཐོབ་དང་རྒྱས་བཤད་ལ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ 
དོན་དུའོ། །མ་ཧས་རྩ་བར་མཐའ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་ 
པའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ་དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་དང་ 
འགྲེལ་པ་དང་ཡི་མཐུན་རྒོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒོལ་བཞིཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སོགས་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་བསྡུ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་ 


པའི་ཡུམ་ལས ཁང་བདང་ཁི་ ག་ བར་གནས་གྱུར་ཏེ་ཉེ་རིང་མི 'འཐད་ཅེས་ པ་ 

བསྒྲུབ ་བྱའོ། 
དུས་གསུམ་མཉཝ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཁ་ 


༩ =~ 


བསྐང་ངོ་། །དེའིཁྱབ་པ་ནེ་གཞེརྟོགས་པ་ནེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ོའཾ་ལདལང་ཁུ་མཆནནི་གཤ་ཤས་སའ་བྲེལ་ཤེསཏི་ཤེས་བས་ཏང་པ་ཤེས་ 
ཏེ་ དེའི་ཤེས་བྱི བྱེད་ནི་ དྭབུ་མའི་ལུགས ལྲས་ རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ གང་ཡིན་ པ་ 
ངེ ནི སངས་རྒྱས་སྤྱདེ་སྟོང་པར་བཞེདདེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོཊ པྩོ་རྒ་མཚོས་ཞུས་པ 'ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ བདྨཾླ་སས། 
གེས ལས་སམ་ ཅའ ཡིཉད། 
ཀྱིན སྐབ གཏང ༈དཔསབྐ་ཤད། 


སྟོང་པ་ལ་ དུས་གསུམ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིསལས་རིང་བའི་ 
རྒྱ་ཞི་མདོར་ཡུས་རྣམ་བཞག་གམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 


པའི་ ཉན་རང་གི་ གི་གཞི་ཤེས་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ ཡང་དག་ པའི་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་རིང་བ་ སྟེ་ཞེས་ པ་བསྒྲུབ ་བྱའོ། 

དུས་གསུམ་མཉམ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། ་འབྲེལ་ 
བས།་བསྐངས་པ ཟེས་་ ད་སྲབ་ ༧ བསམས ་མམ མཚན་མར་དམིགས་ 
པའི་ྒོ་ནས་སོ། །དེའིསྒྲུབ་བྱེད་ནིཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ དང་སང་གིས་ བདེན་ གཉིས ཀྱི་དོན་ལ ཐོས་བསམ་བྱས་ པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་ བཞི་ཕྱིན་ོ་ །ཞེས་ 'འགོད་པ་ ནི་རྩ བའི་ རྟགས་ཉན་རང་ 


ཕ་ལ རང ༤ >¬- ¡༤ ཀི ༨ 


ཐགཌིནྱིསེམས་བསེད་འཆོསཀྱི་དག་འདགཏོ་གས་པའི་གཏིཤས་གཏིས་ལེད 


ལའི་པར ཞེས་བྱར།ཙིའྲ་གེས་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁད། 


ཕན མང་ སྐོ ཡོས མང ་ 


ཡི་ཤེས་ལ་ཏེ་སྟྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ པ་ དང་སྒྲ བས་སེ ་ 


རྗེ་ལ་ སོགས ཐབས་མ་ ཡིན་ པའི་མཚན་ མར་དམིགས་ པའི་སྒོ་ཏ ཞས་དུས་གསུམ ¡| 


རཿ པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུམ་ ག་ལ སྦྱར་རོ། །མདོལས་ མིང་ལས་ཀང་ 
ཆགས་ རོ ་སོ་མཚན་མ་ལས་ ཀྱང་ཆགས་ ་སོ་ཞེས་ པས པབ བཏགས་ མིང་དང་གཉིས་ ་པོ་ 


།! ༈ ཨཿ ག་་ཐཐམ་འའབ་འདྡ། 


༨༩ ༠ ༢༨༩༡ 


ག མབ བའིཧྷཾ་པཾང་སིམས་ད། དངོས་ཧན་ཡཛ་དཀ་འབྲ་ལག 


་ མ་ དར 


མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་སྐེ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་བསྒྲུབ་ བྱའོ །དུས་གསུམ་མཉམ་ ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ 'རྟགས་སོ། །དེའི་ སྒྲུང ་བྱདཆོས ཀྱི་བདག་ གི མཚན་ མར་མི་ དམིགས་ པའི་ 
རྱནརྒཾ །དེའི་སྒྲུབ 'བྱེད་ཐབས་ལ ་མཁས་པ་ཡིས། ཞེས་ པའོ་གསུངས་ པ་ ཞིརྩ་ བའི་ 
ཏག ཝའ ཐཤེསྦ་རྱུ་་འིན་པའི་གཟ་འད་ཡིས་འབད་ཡགཆིག 
པ་ཐབས་དང་བལ་ནས་ ཉན་རང་དུ་ལུང་བ་ལ་ཞུགས་ པས་སློབ་པའི་ སྙིང་རྗེ་ལ 'སོགས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ གི་མཚན་ མར་མི་ དམིགས་ པས་ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ 
པད འབལའ་ས་ཅ་ཅཐཿ་མཆ་ 
ཆེའོ་ཞེས ་སོ། །འགྲེལ་ པར་ཉནཐོས་ལ་སོགས་ པའི་གཞི་ཤེས་དེ དེ་དག་ལཞེས་འགྲེལ་ 
བཅོས་ཅན་ ལོ །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ རིང་བར་གྱྱར་ཏེ་ཞེས་ པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དགེ་བ་ནི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ནས་དེའི་ཕྱིར་གྱི་བར་རྟགས་སོ། །དཔེ་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་ཡང་སྒྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་གཞི་ 
ཤས་དདག་ལཆོས་ཅནནོ། །ཤེསརཊྱཀི་ཐ་པོལཏྱ ཤ་བ་འད་ཡང་དག་པརཏེ། 
བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །དགེ་བ་ནས་དེའི་ཕྱིར་གྱི་བར་རྟགས་སོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་ནི་མི་རིང་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་མཛུག་སྡུད་དང་ཡང་སྒྱར་རོ།། 


༨ ༠༩ ༩༽ 


གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བྤྱོད་ཀ་ 


པ་ཡ་ཝནའན།ཟདངའ་ོག ཉ་པོ་དད། དོང ཟ་བགོ། །དའ་ཐེལ་ 
ག སལས་སངྱ་ཐཾ་དཾཏཿཀས་སོགས འདྲ་བ་དང བ དགྲུབ་པའདོ་ནུ་ལ 


གསབས འམ་་༤ རག ཚ་ ་༨ ༡ 


མཐུན་པ་དང་གཏེན་པོར་སྟོན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི་ཉན་རང་གི་གཞི་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན་ཡུམ་རིང་པ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་བྱང་སེམས་གཤི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ ཐཉ་ཤྱོནག། །ཆུ་འདི་དུ་བ་ལས་རིང་སྟེ་ སྟེ་དུ་བའི་རྒྱུ་མེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེ ཡིན་ 
བཞྱི་བརགེས་མྟཏུ་བུའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ལགསྟཏེ། 
ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ད 
དང་པོལ་ གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ པའོ། །དང་པོ་ཞིའགྲེལ་ཆེན་ 
བ། གྟཏཿཤཾགཟུགས་སོགས་གང་ཊག་གིབདག་གིས། ངཔ་འ་ཀེས་དད ཤས 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཏེ། མདོལས་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ 


འི ་ བེས 


ཐབས་ལཁ་མི ལམཁབས་པས་ གཟུགས སྟོངཞེས་ བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ ཆགས པཿ ས། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གཉིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྟོགས་པའིཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འཇིན་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། མདོ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ 
རགེས་བ་བརའ ཤེས་དཆུགས་པའོགེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དུས་གསུམ་ པའི་ཆོས་ལ་ བདག་ གིས སྟོང་ཞེས་ གཅིགཏུ་ བཤད་པ་ ེལ་ (རྒམྭ་ 


མཚན་ མར་བཟུང་ནཆོས་ཅན་ལ ་མ་ བཟུང་བ་མི་སྲིད་པ་སྙ སྙམ་དུ་བསམ་ པའོ། 


གཉིས་པཞི་སྐྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ གཉིས སུ་ཨཡུམ་པར་མ་ལ་ ་ ཡང་འདི་སྦྱིན་ སོགས་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་གཅིགཏུ་དྲིལ་བ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའོ། །མདོ་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་ 


པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བོདན་ཆགས་པའཀེས་དང། བོ བཟབ།ཀོང་འབཟང་བྱོ ཆགས 
བ་ཞསབདདེ་ མས ལམ་སིམ་ །རྒྱན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཟག་མེད་དོ། །བྱངཆབཀྱིཕྱགསཀིཆསམུ་ཅུར་བརནི་གཉིས 
ཀང་ཤཐ འབུམ་པ་ཟེར་བ ཅ་ བ་འ སོ། ངབ པོར་མ་གྱར་པ་ ཞི་ 
བདྲེན པཿ 'ཀིས་ སྟོང་པའོ། འ་འ ཅཅ བ་ ཞིཆོས ཀྱི་བདག་ཏུ སྒྲོ་ 
ཟཔ པཾ །དདག་ གཉེན་ | ཅཅ བ་ཀ གི པཾ ་ 
༤ འ དང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སླང་བྱ་སློང་བས ་སོ། ཡིན་ ཞེ ཡང་མཚན་ ཟནའའོ། 


= > = 


བདྲབིམྤྱྭ་ཡོགས་འཞཏི་སླང་ཐར་བབ་ལིན་པའྱི་རཊཤེས་པ་ལན་ཆདཏཀས་སོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཨེམ ཤྭརས་ྱྱི་གཞི་ཤེས་ཏནརང་གི་ཁས་ 
བཟློག་སྟེ་གཉན་པོ ཡིན་ཿར་གསུངས་པནི་ཕྱིདཱ་ལཞེས་སོགསཏེ། གཟུགས་ཁ་ 
གཟགསཏདཔ་ཤེས་བཐར་ཏཱ་ཤསཔ་མེད་ ཀས་དད། ཞདོས་པའི་རོས་ནམས་ 
ལྭཞདས་ པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་བྱལ ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་ འི་གཉེན་ པོ་མདོ་ལས་ གསུངས་པ ་མགོན་ ་པོས་སྲ་ བར་དགོངས་ ནས་ སླང་བྱ་དངོས་ 


དང་མ ཀྲོན བ་ང འ་འ 


ཆེ་མ གཉེན་པོ་འཕེན་ ཞོ །སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་གཉེན་ 
པོནི་སྐྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ངར་འཇིན་མེད་པར་བདག་ཏིད་སྦྱོར་བ་དང་། 


གཏ ཧཿ བཏཏཱའ །ཆཔ་དོ་བག་ཁེས་དོང་ོསུལ་བ་ངཏ་མང་ད 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། འགོད་པ་དང་ 
གཟེངས་ བསྟོད་པ་ ནཿདགའཐཿྩཧྐད་པམ་དོས 'འཛུད་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཐལས་ཅདླད་གཏའ་པོ་ཡིཊ ཉེས པ་བསྒྲབ་བྱའོ། །མཁས་པས་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ 


ྱིར་ཞེ་པཐ་སདྒྲབ་པའོ།།དའ་སྒུབབྱེ་ི་གནས་ལུགསཇི་ལྟ་བ་བཞིཧརྟོགས 


པས་ཤེས་ བྱ་ལ་ ཡངཇདག པ སྟ་བྱན༦ མ། ལག པནཤུགས་ པ་ སྟགས ༢ 
བདེན་ དངོས ་སུཞེན་ པའིཆགས་ པའི་ཆོགས ཐམས་ཅད་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་སོ། 


ཀག ཁབ ཐཱསདཿ ཐལ་ནས ཁལ་གསུཿ་ཏེ། གླབ 


གཉེན་པོ་དང་། ཟབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཞི་རྒྱལ་ལ་སོགས་པཆགས་པ་ 
པྲ་ཞེས་ཏེ།ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ། བར་གསུམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཅམ་བྱསཏ་ད་ ཐབ་དང ཇན སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང། ལྷ་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ འི་དུས་སོ། ཅི ཡིགས་ པར་ཆོས་ སྐུ་དང་གཟུགས སྐུའི་ 
ལོ ཏན་དུ་བདེན་ པར་འིན་ནོ། ཞོ །གྒྱལ་བ། བས་ ཇམ  ཆ་ པར་ 
ཏྟོགས་ དཀའ་བསཆགས་པ་པ མོའི་ངོ་བོར་གྱར་པ པཔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ ཏེ ཞེས་ འགྲེལ་པས་ཁ་ བསྐང་པ་བསྒྲབ གྲ །ཟབ་ པཞྱ་པཱ་མཞས་ པ་ 
སས ཟས ས་པས ་ས་་ 22 
དུ་བཀོད་པ ས་ཕྱོག ཅང་ཞི ད གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་བདེ་ 
ཤཿསཔས་། ཡེད་ཆེར་བཞང་མི འཐད་དེ། ཡུལ་ཟབ སྟེ་བླའི་ ཡུལ་ལས། ཟའ 
པར་དངོས ་སྭུ་གབ་པ་ ཞ་ཤེས་ པ་ དེ་ལྟར་ལི མི་འཛིན་ པར་ཤུགས ་ལྭ་གུབ་ པསཆོས་ཅན་མི་ 
འཐུབ་པའོ། །ཤེམ་པས་ཁུཝདེ་དག་དོའི་སུའཏོན་ཕཞ་ཡུལད་ཛྙང་ཧུ་ཤུཀཝ་ 
ལ་འགྲུབ་པས་ཟབ་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ་གསུངས་སོ། དདེས་ནྭ་རུལ་བའི་ 


ར་ར ༧ 


ཆོས་སྐུའི་ ་ ལ་ཡང་དགུ་ སེེ པར་མཚན་ ཆའ་ པ ེེ་ 
ཨི་ མཐུནྱོགས་ཡིན་ ེཆ་ པ་ལ་ དེར་རྟོགས་དཀའ་ བཅུམ པ་པ་མོ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བྒུའེ་ཡོཏཤཱལ་མཆན་ ཐན ཿ ་ ཞོ །འགྲེལ་པར 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལྭ་ཕག འཚལ་ བ་ལའྱ་གུར་རྙིང་པར་ཡིད་ལ བྱད་པར་བྱས་ པ་ 
ལེགས་ཏེ་སྐབས་དོན་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུའགྱུར་བ་དང་། 
མདོ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚནམར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་མར་གྱར་པ་དེ་ཙམ་ 


ལ་འི་ཐར་ཞེསབྱཏླཤིཿགྲེལ་ཐྐཿ8ད་པལེ་ཚེ་ཁན། 


༨ ༤༨༡ སའ ༧༢༤ 


གཿ ལའ 


ཅདདུ་ཡིན་པསཞེས་ཏི་བརྲབ་བྱནི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཤོཞས་སོ། ། 
ཆགས་པྲ་པ་སྟེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
ནི་ལང་དེ་ཏུ་ཞེསསོགསཏེ་གཟུགསསྐུ་འེཡོནཏལ་ཡང་དཀཏུ་བདེཊ་བའོཡཆན 
མར་འཛིན་པའི་སྟེང་ནཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
ཟབ་སྟེ་བླའི་ཡུལ་ལས་འདས་ལ་བློས་མཚན་མར་བཟུང་བས་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ཟབ་པར་ཅིས་གུབ་ཅེ་ན་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་མམ་རིགས་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཡུམ་ཟབ་པའོ་དེའི་འཐད་ 
པརཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་གཏེན་པོ་ནི་གཟུགས་ཕོགས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཅིག་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ 
ཆགས་བརད་ཐ་ལྐིཊ་ཞེས་བསྱཿབ་བྱན་བཀག་པའོ། །རད་བཞེཞ་བཀག་པམེད་ 
བསྟན་བཅོསལ་མི་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཟབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཞི་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
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ཏེཆོས་ཀྱི་ལམཆོས་ཅན་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ དམ་པར་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ནས་ 


མའོ བརཏོགསཔྱཾ་ཧའགྲེཡ་ཐགན་འཐན་པའི་འོད་འབན། 
ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ པའི་ བར་བཀག་ པའྱི་རུལ་གྱིས རྟོགས་ པར་དཀའ་སྟེ ་མི་ནུས་པའི་ 


ད་རང འཚམས ¬= ག་ཤ 


ཕྱནགོ །མདོ་ལས་ ཡུལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཟབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབེན་པ་དང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གཉིས་བཀོད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱད་ 


ལྷག་ པར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ མེད་དེ་རྩོད་པའི་སྐབས ་མ་ ཡིན་ པས། ཁ་ཅིག་ གིས་ དབེན་ པ་ 
དང་ཁ ཅིག་ གིས་ རྟོགས་ བར་དཀའ་བལས་ཟབ་ ཡམ་ བཟ་དགོངས་ པའོ་ 
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ཞེས་སོ །ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཏིད་ཏིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ དམ་ པར་རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་ ཡིན་ ཏེ་ དོན་ དམ་ པར་བློས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྒྲ་བ་དག་འཁུལ་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ནོ དདེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མོས་པ་ 


དང་དེཁོ་ན་ ཉིད་ཡིདལ ཁྱད་བཝ མི་ཤེས མ་ །དེ་བསྒྲུབ་ པ་མདོནས། 'འདུས་ 


མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ པོའི་རྒྱུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀསཐཐ་བཟུབ་ཕཁ ཀྐསཝ་གུཾང་ཀཿག་བུཧ། ཁཁ་བམ་བཀད་བའད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེརྣམས་ཀྱང་ཐ་སྟདསྲབ་བཞེས་སོ། 
གསམཔ་དན་སྡདཔ་ནིད་སྟརཀེས་ཕོགསཏེ། འདར་ཤེས་པར་བཞེས 
དྲངས་སོ། །གང་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
ཡི་མྱ་པའྱི་བོགས་དྭག་ག་ནལ་བརྱབི་བལ་ཡུམ་པ་དང། ངོ་གསུཌ་སྲོང་བ་ 
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གཉེན་ ་པོ་༔ ཞྣལ་ པར་དབྱེ་བ མ་ལུས་ པཔ ༦ སྟེ་ཞེ་ བྷ གསུམ་ ་པོ་ གོང་དུ་བཤད་པའི་ 


ཡཾ་འི་པར ཞེསཁྱཏྨ་ཙིཞགྲེལ་ཐཤད་འཐྲན་པའེ་ཐེ་ཁན། 


ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །སྐབས་གང་དུཀེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུའོ། ། 
མདོ་ནི་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་འདིས་སེང་བཟང་མི་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་སུའདོད་པར་ 
གསལ་ལོ་ཞེས་སོ།། 
དྡནམསྱརྒན་ལས། 
བླ་མ་རིང་དང་མཚན་མ་དང་།། 
བདག་གི་བཅོན་འགྲུས་ལྷག་ལྟ་བའི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་ལས་ནིའིངཞེས་བརྗད། 
ཅེས་ཡུལ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འདིན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན། རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ 
མེད་རྣམས བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་དང་མཐུན་ཞོ་མ་དྭ་ཟེར་རོ། ། 


ཞིདྟ་ཞེས་ཏེ་འཕགས་པལྟར་ནལྔ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོཤས་དབྱེབ་དང། ངོ་བོ་དང 
འཐྲས་གྲུ་དད། ཕནྡ་ཡོན་དད། ཤེས་བྱཏྟགས་པའེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནསསོ། ། 
ད་སང་གི་དང་གཟུཊ་དངགཅིག་དང་གཅིགདིས་རིབ་བ་བཞིནའ། །ཐེར་བཟང་ 
རཿ སཏ། སུལདད། ང་བར །ད་ཡིཉེ་གཟུགས་འོགེས་ཞེས་སྡད་ 
བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གས པ་ སོ སྤྱོད་པ བཀ པས སྦྱོར་བ ཞེས་ པའོ། ཁ་འ །འདི་ 
རྣམས 'རིམ་གྱིས་ བསྒོམ ་མམ་ཅིག་ཅར་བསྒོམ། མཉམ ་རྗེས་ གང་གིཆེ་ ཞ་ སྒོམ། 
ས་མཚམས་ འའ ཡེ འའ པལ བེ ལ་ དུ འདི་དག ཐབ པའི་ 
བོམ་ གཤོགྭཆིས་ཞ་ ྟབ་སམདགསསོ། ལྭ འཐ གཉིས་ཀར་བསྒོམ་ 
ཞིང་ས '་མཚམས་སྤོ༢ སྦྱོར་ལམ་ དུ་བྒོམ་ གསུངས་སོ། །དེ་ལ ་དང་པོའི་ལན། འོག་མ དྲུག་ 
གྲ་བཞག་།ཤཏེ་དང་པོ་བཀདས་གཅིག་བསྒོལ་དགོས་ཏེ། གཟུགསསོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ནཿཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲེ་ཟེར་རོ། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཨར་ཟེར་རོ། ། 
ལན་གཉིས་པ་བྱརད་སྟོང་པའི་མདོའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལན་གསུམ་ནི་ 
འཕགས་ པའི་ ཡིན་ སྐད་དོ། ཟེས སི་ སེས ཆམ དང་སྒོམ་ 
ལམ་ས་ བདུན། པའི་ ཅེས་བ སྐདདོག་འ གིཏོགས་ པའི་རློམ་པ་ བཀག་ པའི་ཕིར་ 
འོགསུངཔསོ། །བཔོའི་གྲགས་སོདས་ཞུང་ལོ་འཟས་སྐེ་མཆེད་འརེདཔའ་སློང་ 
པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཏེ། མདོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་དཞེས་སོ། །བྱད་པའ་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡིཏག་པ་དད་ཏག་ 
པ་ལ་སོགས་པཁྱད་པར་ལ་ཁེན་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བའོ། །མདོལས་ 
གཟུགས་རྟག་པ་དང་ཡི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མཾ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 


ལ་ཞི་བ ཞེསཁྱཏྨནཾཛིའགྲེབ་ཐཞདཿ8ན་པལེ་ཐེ་ཁན། 


པལ་སྨྱད་དེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། མི་མཐུན་ 
བ་དད་གཉན་པའ་དྱང་བའ། །དད་པནྱ་བམས་པས་གཟུགས་དང་བདུས་གདགས་ 
པར་འཚལ་བར་རིགས་པར་བྱགྱི་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དང་། རསས ྦླ 
པ་ར 


ལ་འ སསའ ཁ་ཆ 
ཀུན བཏགས་པའ་དབ་༡ད། 
རྣམ་པར་ཏོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་།། 
སས ་ 
ཅེས་དང་། 

སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
བས་མས 
།ཨལམ་།གཏཙེན་ འཆ 
བི སླ་བ 
དབཉིདདདཟདདོ། 

པཿ རའིསས་ས་ས་མ་མ་ 
རྣམ་རྟག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། 


ལ་འི་པར་ཞེསབྱཏ་ིའགྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


ཐུཐཊ་དེསྣ་ཕ་ག། 
རྟགཏུ་མེད་པར་གྱར་པ་གང་།། 
ཞེས་ པས རྟོག་ པས་བཏགས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས་ པ་དང་བཏགས་པས་ 


༢༣ ༨ས2་ 


ས་ པིས ་ ས་ས་ས 2 ཞི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་རང་ 
གི་ ངོ་བོ་ ཅལ ཡཿ ཏན་ གྱེ་ཆོས་ དང་མི ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེརབ རྫོགས་ པ་ ནི 


ཡོངས་གྲུབ རྱ པཿ པས་ ཡོན ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པརའགྱའ་པས་ སོ། །གཞན་ 
ཤང ༈ ཅང ཁབ གཏད་སོ གཡའ 
དེལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 


དང་མ་རྫོགས་པའོེས་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་སོ།། 


བ ཏང་ ཡ་ང་ཡ ཐ་བུཿ་།།བ་ས 
ཡཆདདས་དེལྱ་དཔ་བཀག་པ་ཏེ། ཟི སསསསས སས 
པོ་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའིཚེ་ གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཆགས་པ ་མེད་པའོ་ཞེས་ མི་སྦྱོད་ན་ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་དོ་ 
ཞེས ་སོ། །གཟུགས་ བྲེམ་ ་པོ་ ལྤ གས ཐཿས་ཆགས མེད་མི འཐད་དོཞེ་ པ་ ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས འཇོག ་གོ་ཨང་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ངེ ངེས་ ཡར་དགོས་ 


དད ༦ 


ལ་ཡིའགྱརརམནཆད་ཏྟོག་བམ་སྐྱེསནལི་དགོས་པོ། །ལིའབུར་ནི་འབྲས་བ་ཤེར 


མོ་བཿྟཏཀས་པྱཡི་འྲེལ་བཤཏ་ཐད་པའི་དོད་བར 
༅བྭ་ཏངད་ཡཧཏྟཾ བསྲལི་གུ་ཏཐཏཾཏ། ཚོ ཏ་ཨ་ོ་ཐེད་ 


༨༩༠༠ ༢༨༠༠ ༩ ༧ 


ཁོང་ཁྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེནལ་སོགས་ གསུམ་དོན་དམ་པར་ང་ 
བོས་ སྟོང་ཡང་ཐོབ་ བརྱ་བ་དགོས་ པས་ཆེད་དུུ་བ་བ་ དང་། ཉམས ་སུ་བླང་དགོས་ 
པས་སྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅནགྱི་དོན་བྱེད་དགོས་པས་བྱེད་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ པའི་ཡུམ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་ བསྒོམ་ན་རང་རང་གི སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པརའདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབཏུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཉིད 
སྲུང་བ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་བསྲུང་བྱ་ལ་སོགས་མི་དམིགས་པས་བསྲུང་བ་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། སྣང་བ་སྣ་བདུན་ཤེས་བྱེད་ནི་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


= ༨ ༦༤ འགོར 


བྱང་ཁུབ '་སེམས་ དཔའ་ཆན པ་ཟླ་ལམ རློམ སེམས་སུ་མི་བྱེད་རྲི་ལམ ང་ ་རཱོམ་ སེམས་ 


༤. ༨ རབ ༨ དང 


སུམེ་བྱདདཞེས་སོགས་པོ། །དརྣམས་མུཀེན་པའི་གཏེན་པོར་ཀྱོད་པ་བཀག་དེས་ 
ར་བའོ 
སྤྱོད་པ་བཀག་ནས་སྦྱོར་བའི་འགྲེལ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུམ་དེ་དང་དེལ་ཡོངས་གཅོད་དྲུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནིའཛིན་པའོ། །བསལ་ 
བ་ནི་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཞེས་ཡུལ་ བཅུ་པོ་ཐམས་ཅདལ སྦྱར་རོ། །མྨི་ལམ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཡོངས་སུའགྱུར་བའི་སྣང་བ་ ཡིན་ ལྒོད 


ལ་འེ་ཐར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་ཟི་ཁན། 


ཇྙིལྟར་རྲི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ།། 
སྐྱེས་བུས་སད་པར་གྱར་ན་མི་མཐོང་སྟེ།། 
ཅམབ་ཉ།ུ་ཆགསའམ་འོང་འཞག། 
ཅབ་ཅཆ་དང་ཁ་ ཁ་བ 


ྱུ་མི་དའིར་རྐེན་མཏམ་དུ་ཚོགས་ཞས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒགརྒྱནི་རང 
བཞིན་གྱིས་ཆུར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲ་སྟན་ནི་སྒ་དང་བྲག་གི་རྐྱེན་ 
ལས ་སྣང་བས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ ནི་དེའཇོག་ པ་པོ་འཕོ་བ ་མེད་པས་སོ། 
པཟའིགོཏྱཊིནཊ་བདོཊུཔའཏིོ་ཝེད་པས་གོ། །སྤྲུལ་པ་ནི་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་མ་ 
ཞུས་ ག་ཐ ཡས པའ ཆེ ་་ །པོཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དྷིགདབཤད 
པལས་བཟློག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ པོར་དམིགས་ པའི་སྒོ་ཿ ཞས སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ལྒོད 

གཉིས་ པ་རྣམ་པ་ ནི་མཉམ་ པ ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས ཞེས་ཏེ་ གཟུགས་ལ '་སོགས་ 
ཞེས་ཏེ ཏེ། མདོ་ལས་ གཟུགས ་རློམ་སེམས་སུ་མི བྱད། གཟུགས་ ཀིས་རོམ་སེམས་ 
སུམི་བྱེད། གཟུགསལ་རློམ་སེམས་སིུ་བྱེད། གཟུགས་བདག་གིཞེས་རློམ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་བཀག་ཆོས་བྲ་དད་དགག་བྱ་ལ་རག་ལས་པས་ 
2 ས་ྫཇྫ་ཇ 
གཤངས 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་རི་ཁན། 


གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཏི་ཤུ། 

ཟྒཞྣལ་པ་བརྒྱད་ཡདད།། 

དྲ་ཞཾ་རྣམ་བཞི་ར་རྣམ་དྲུག། 

རག་བ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་པ་ལྟར་དབྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 

གཟུགས་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་དང་པོ་གསུམ་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་དུ་རློམ་པ་ 
ཞི་བཀགཔའ་རོམཔ་མ་པབནི་དནམ་པ་པཏིད།དེ་ཡལ་བྱར 
ལ་སྦྱར་བས་བཞི་བཅུརའགྱུར་རོ།། 


ལྔ་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་དང་། འཕང་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་དཔང་པོ་ནི། མདོལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནསའོག་མིན་ 
གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དསྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མིང་འདིཉིད་དང་ 
ཚིག་འདི་ཉིད་དང་ཡི་གེའདིཉིད་དང་རབ་འབྱོརཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་བྱམས་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདིཉིད་དུ་ཡུམ་འདི་ཉིད་འཆད་པརའགྱར་བ་དང་། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིདའཆད་པར་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
འགྱར་བར་མཐོང་བར་གསུངས་པས་སྟོན་ནོ། །ཡུམ་ནི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
འཕགས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོང།བོ་ནར་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱ་བར་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་མང་ཉུང་དུ་མཐོང་བ་ 
དགག་པའིདོ། དུ་ལེནོ། །ཞམའབགས་བས་བྲ་ཤདདོ། །དོས་འས་པ་དང 
ཨ་འ པའི་མདོདང་མཐུན་ནོ། ཡ་.་ 


སྐབས་སུའོ། །གངཀེན་སྐདཅིག་བཅུ་དྲུགགི་བདག་ཉིད་འདེའོ། །བཅུ་དྲག་པོ 
གེ ི་ཤས་ཇེསམུ་ཤེས་པ་དད་ཟོད་ཤེསསོ་དལ་བཀིལས་མེད་དཀེན་ཁྲུག་ 


བསྔལ་བ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སོ།། 


༤ = =བཿ 


རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ཞཾ་བདན་ པ་ ས་ ཏཿའབགས་པས་ནམ་ པརའཆད་དོ། ད 


སྡུག་ བསླལ་ལཆོས ་བཟོད་ནི་ གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན་ཞེས་ཏེ་འབྲས་བུར་ 
གྱར་པའི་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་རྟག་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པའི་མི རྟག་ 
བ་འབད གསང་ག །བཛཿ་ཐསེཐས་དོག ཟླ ོགམག། སག 
པ་ དེ་དངོས ་སུ་བཤད་པས་རྟག་ པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱོགས་ གཅིག་ པའི་ རྣམ་ 
ལྡནཤུགས་ལ 'འཕེན་ ནོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི ་རིགས་ པར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆས་ཤེས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་མྱང་འདས་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ 
པ་དང། རྗེས་བཟོདཧི་བྱིན་གྱིསཌློབ་པའི་བདག་དོན་གཞན་ཀྱིས་སྟོང་ཡི་སྟོང་གཉིས་ 
ཀསཊ་བརདག་པ་ཏོགས་པ་ད། ངོ་བོརླ་བུརཔའི་བདག་དད་འདག་ཡེད 
ཐག ཚཀ །།8ྦཝནཿཝ་གཞྐུསབ་ནན། བ་མ་དང 
བྱང་མེད་པར་རྟོགས་ ཚེབ །གལ ཏེ་རྗེས བཟོད་ཇྗེས་ཤེས ཀྱིས་ $ ཏྟོགསཿ པར་ 


༨ ° ༨ 


པ་པ མལ་ མ་མ 


ཅས འ བཟོདནིརྒྱར་གྱུ་པའི་ཡུང་པོལྔའིཆོསཉིད་རྒྱ་དངམིརྒྱ་ཡིན་གྱིས 
༼མཉཐཡཁའཿཐང ཐམཁནཾ། ཆོས་ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱུང་ 
དང་དེིན་གྱིས་སྟོང་པའིཆོས་ཉིད་རྟོགས་ པསཆགས་ པས་མཚོན་པ་ དུ་ག་རྩ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་སླངས་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲལ་དུ་དྲགཏུ་རབཏུ་སྐྱེ་དང 
རབ་སྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ 
ིསྡུགབསྔལ་སྐྱེདཔའིརྱེ་དངཀྐེཡིནགྱིང་བོ་ཉདཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཡཿ ཡལསམ་་ ལ་ས པ་མ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་འདི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པར་བ་བ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི་སྒས་ བརྗོད་ 
བ་ཡིས་རྒྱད་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་ཕྱྱིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ནི་སྡུག་ 
ཐཛ་ཅཝ་ཐན་སབ་སུཐུ ཐག་གསལ་འའ་ཐའ་ གས་ས 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
རྗེས་བཟོད་ཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་དྲི་མ་དྲི་ང་བ་དང་བྲལ་བའི་གྱ་ནོམ་དང་ 
དམིནྭ་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཤིནཏུ་ནཱམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ 
ཞྱི་མང་འདས་རྟག་པ་ཕན་པའི་གནས་སུ་ངེས་པརའབྱང་བའི་ངེསའབྱང་དང་དེ་མིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའིཆེས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕན་ཡོན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནད་མི་འབྱང་ 
བ་དང། ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
ཆད་དེ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཕལ་ཆེན་ལས་ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐགཏུ་ 
འཇིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བྲལ། འཚེ་བ་མེད་དང་འཆི་དང་ཏོན་མོངས་མི་ 
བསྔགས་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇིགས་བྲལ་དེལ་བགཚའི་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་ 
བགད་དཾ། ས་ཤེས དོ་ཐོངས་པཞི་ཐ་ཏིའ་པྱ་བིན་པའི་འགསས་དོ་ི་ཡིག 
དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་འབྲབས་བུ་མངོན་དྲུ་བ་བའི་ཐབས་ལ་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། རྗེས་བཟོད་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་མིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་ཤེས་ནི་མྱང་འདས་ 
རྟག་ཁ་ལན་བའི་གནས་སུ་ངེས་བརའ་བྱན་པ་དང་དེཡེཞ་གྱིམ་རྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟགས་པས་དངོམ་བརྗོདྱྭ་བདང་ཡིང་ཇོདྱ་བུད་གཉིས་པོལ་གཟུང་འངིའྲ་གཤེས་པ། 
ྐྱ་བ་མདཔ་ཡིན་ནོ། །དེྟ་བ་ིཀུ་ཤེས་པཏིདཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོས་མཐའ་གཉིས་ལས་གཞན་དང་བྲལ་ 
བརྟ གས་སསལ་ཏགཾས། དང་པོ་ཏུརྐའ་གཞུང་ཏདི་དབའ་ཀལ་ལ། གཉིས་པ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ལྟར་ན་ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཁེ་ན། རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བར་་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྣམ་ལྡན་འཕངས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དངྲ་བལ་བརྡ་ཏོགས་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པོ་ 
དོན་ལའང་ཡོད་པས་བརྗོད་པར་ཞུས་སོ།། 


བ་ཆས ༦ ལྩོ མཁ ༤ ༨༩ 


གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལས་བཟློག་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 


ི་བདའི་དོནདུབསྒམ་པ་ལས་བྱངསམས་དེ་དནདམ་གཉར་བས་གཞན་དོན་དུ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སོགས་བཤད་པ་དྷཏུར་ནནལ་མྱབའདི་ལིན་ཏིཤམ་པ་དང་པོའདེའི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིནཞེས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ལའང་སྐྱར་རོ། །འཕགས་པས་གཞི་ 
ཤེས་ནས་བརྩམས་པའཐད་དེ། གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
མདོལས་རབའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ཞིཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའམ་སིན་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། རབའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ནི ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གནས་པར་ 


འབལ ཆོ 


བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 


ལ་འི་བར ཞསབྱཏཿིའགྲེབ་ཐཞད་ཐ་པའེ་ཆེ་ཁན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པམ་ཡིནའཕྲོག་པར་བྱེད་པམ་ཡིན། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པས་འདི་ནི་ལན་གསུམ་དུ་སློས་པ་དང་མཐུན་པས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལེའུ་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྤྱོད་པའིཁྱད་ 
པར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྡུདབྱེདལསྦྱར་གཞིཆོས་སྐུལ་མིབྱེད་པཅི་སྟ 
ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུའོ།།ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བསྡུས་པལབྱད་པའི་རུ་མཚནཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ 
མདོར་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་མཚན་གཞན་སྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 

༈ རྣམ་ཀུན་སྟན་པ་ནིྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གསུམ་ཐྲོས་བསམ་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ཀུན་ 
ཞསསོ། །དཀས་པ་ཿའཆདད་ཞེད་དབའ་དྲ་ཛུ་རཔ་གཡས་གུག་ཆུང་ཐོང་པར 
བྱ་བིཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ངི་ལྟར་བསྒོམཞ་བསྡུབའ་སྒ་ནས་སོ། །གང་བསྡུཀེ་ན་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ 
འབ་བཞིཊ་དུད། དང་པོ་ནོཟ་པའི་མཚཾཟས་དད། ཏཀས་དཟའི་དང 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་དང་། 


བེང འཛ གང བསྲུ་ཐས བ་ང ༤ 


སྫོནའགྲའིཆོསསོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དད། བཤདཔ་དང། 


ལ་འི་པར ཞེསབྱཏྨན་ཙིའགེལ་ཐཞཀ་ཿད་པའེ་ཐེ་ཁ། 


འཇུད །དང་་། འ ཏྷ་བཞེནཊ་བ་ུ་བབ། ཏེ །ཐམ་ 
ཁ་པ ༥༦ཛང་འབང་ང 


བསཀི་དབྱ་བ་ཞིརྣམཔ་གསམད་དོདད།།འབྱེདཔའྱམཚནའིཀུ་གཟྱེན་ 
སརམ་བེས་ པ པ་ཡསའྨ་སསསས་པས་ ལུས 
| ¡མཅཨའི་དོ་བདོ་ཁ།དོ་སང་ཡ་ཞཞ་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང། ཅོད་པྲ་སངས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱ་རྣམ་པརྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོིརྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེའདིལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ 


བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མདོ་དངས་པ་ནི་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ་མདོ་དངས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
བཀའ་སྩལ་པ་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོཞེས་པས་མི་གཡོ་བའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་མཚམས་གཅད་པ་ནི་བདེན་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ཝར་བཤད་ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གསུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ི་བདེན་པནི་མདཔ་ནིརུག་པ་མེད་པའི་མིརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱརཙིའྲ་གེས་ཐཞད་ཐད་པའ་ཟི་ཁན། 


དྲྭ ཝ་ལྦ་ལན་ལས། 

ལི་ཏུག་ོནནིམེདདོའ་དང་། 

རྒ།བས་།པའམཉན་དད། 

དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད་རྣམས་ཀྱིས།། 

རྩ་བའིཁོནར་གོརིམ་བཞིན།། 

ལེཐྤད་ཐམྤས། 

དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 

མཿཤཀོ། །བྱནབྱཾསཌློབ་པ་པོའི་བདག་དོནོ་གཏནབྱིས་དཔེན་བཞི་སྟོང་བའོ། ། 


བདག་ཡོདལ་བཀོད་པའི་རེྭགིམ་ི་ི་བ་ནི་བདག་མེད་དོ། །ཀུན་འབྱུངགི་རྣམ 


བལ་བཤིལས་དོཤདཝ་བོན་ཛྲུག་བཛལ་གི་གཞལཏེ་ུ་ལེད་པསྐཀན་ཇོབ་ཏུ་བཚོད། 
ཞམ་མཁའ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བ་མེད་པལྟར་ཀུན་འབྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ 
ཀུནརྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མཚོན་ོ། །བརྗོདཔནིཏྟག་དཔྱདདེདེས་སྡུག་བསྔལ་འཕྲལ་ 


(ཁཿ ཐས་ཧཱེ་དཿཝཿ ཁྲོ་དྱང་ཐེན་ཁཁསོ་ཀྩེ་མེད་བཁཐ་ཏན 
ཅཱུདཔར་བཏྟདད།། 


དོན་དམ་པར་ཏོན་མོངས་ཅནྲ་གྱི་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་མེད་པས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
བསྟན་པས་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་ནོ། །འགོག་པའི་བཞི་ལས་འགོག་པའི་ཉོན་ 


མོངས་འགགས་པས་དེ་རྒྱད་གཞན་དུགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཕགས་པས་ 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའགེལ་ཐཞདའཐད་པའེ་ཟེ་ཁཁན། 


བཤད་ད། །ཞེབི་སྡུ་བསྔལཁྱེསམིའཕོགཔའོ།།ད་མ་དྲང་བར་དོན་དམ་ 
པར་མི་ཟད་པར་་བ་སྟད་དུ་ཟད་ཅིང་བལ་བའྱི་ག་ནོམ་མཚོན་ནོ། །ངེསའབྱང་ནི་རྟག་ 
པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་རུ་ལོག་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་དེར་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་སུ་ཡུལ་དེརྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མཚོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ 
བདན བསྐ་ཤོལ་ྱབདང་འབྐེདདཔ་དད། ཨ་གབ་ཇུཁགོ། ད་འ 
ཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཅིག་ 
ཅར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་གཏེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་འདིར་འཆད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཚོད་དུ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཅེ་སྟེ་མ་ 
ལིཀེན་མཐོངལམྲ་གི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་བརཆདམེད་པར་འབབུང་བས་ཟག་མེད་ 
ཁོ་ནར་བཤད་ལ། སྒོམ་ལམ་ཞི་དུས་རིང་པོར་བསྒོམས་པས་མཉམ་བཞག་ལས་ 
ལངས་པ་ན་གཉིས་སྣང་འབྱུང་བས་ཟག་བཅས་སུ་ཡང་བཞག་གོ །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དོནི་སྣང་བཅས་འདིགརྟེན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ངི་སྐད་དུ་བདེརྐཔ་མཐོང་བ་བསྒོམས་ 


པ་ལས་ཉོན་མོངས་སླངས་པ་ཞེས་བཤད་པའོ།། 


ལ་འི་པར་ ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པལ་ི་ཁན། 


རྒལ་པའ་ཡམནྣམག ས་ཀ 
འདུགཏདཔ་དདདལས་འདས། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད།། 

ཅེས་བཤད་པས་སོ། 


གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་བཅས་མིའཆད་པ་ཅི་ 
སྟེ ལྷ། ཟ་ བྱའི་སྒིབ་ ཝའི གཉེན་ བཟག་ བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས ་ པ་ ཡིན། 
ཇི སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས ཀྱང་ཤེས་སླིབ ཀྱ་གཏེན་ རོའི་ལྦབ་ 


མཚོ ཞ་ནོ། །སྣོལ་མརའཆད་པ་ ཞིཆོགསརུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞནའབྲེལ་ 
ཨཉཿཐཾཧཿབོས་དརཾ། 


ཉེན་པོ་ནམྔཔོང་། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཏེན་སྒྲིབ ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ མོང་¦ ལཝཉཾགསུ་ཿ་ོད་ 


པ་ ཉིལ པཾ ལ་ཞེས ་ལམ་ བདེན་གྱི་ལམ་ ནི་བྱེད་པ་ པོར་འཛིན་ པའི་ གཉེན་ ་པོ་ ཡིན་ 
པས་བྱེད་པ་ ་པོ་མེད་པར་བཤད་དོ། །རིགས་པ་ཞི་ཤེས་ པ་པོར་འདིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་དེར་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་པ་ནིདོན་དམ་ པར་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ པརའཕོ་བ་མེད་ 
པར་བཤད་བསྲ་བ་སྟད་དུ་ཡོདཔ་བསྒྲུབ་པའོ། །ངེསའབྱིན་དོན་དམ་པརཏནོ་ཡོངས་ 
འདུལ་བའྲིསོ་ས་མྱང་འདས་ྟག་པར་ངས་པར་འབྱིན་པ་མེད་པར་བཤད་པསཐྲ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པ་བསྟན་རོ། 


ཡངོད་པརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་ཀཾལ་ཐཤད་འཐད་བའོའོདའཔན། 
ཐཾ ཆཿ པིབ ཟིས ཙགཉན་ ་པོ་ཌ ཟག བཅས་ ནི བྱི་གཟུང་བ་ གླི ལམ གྱི་རྣམ་ 

པ་དང་འདྲ་སྟེ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་ལཁང་སྦྱར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིདམེད་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ཕྱི་མ་ ་ཕི་ མའི་འཐད་པ་སྔ་མ སྔ་མ་སྟེ། 

རྒྱནྒལས། 

ི་ི་ཏན་ལི་པས། 

དབོཏིདདི་ཡདབ་ལིས། 

རཐ༣མསས་སས་ ཅ་ 

ཨར 


གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དེའདྲ་བར་ 


བཞང མཐལ ། དེ།ལཟྱ་ཙྱྱ གུང་བ་དྲེ་ཅ་དབ་འྲད་བར་ ཁ་ 


ཡཿ ཆོན །དེས་ ཤྲ ཀཾས་པའི་ཕྭལ་བདཀའྱ་བགྲང་ཡོད་པཉ་དོ།་བི་ནིཝ་ 
པ་ ཡིན་ལ། དའངའིག་ པའི་རུལ་ དུ་རྟོགས་ པལྔ་ ཞི་ལམ་ཤེས་ པའི་ རྣམ་ པའོ ། 


ཀགོ་། བབ སར ༨༩ ༠༨ - ༨༩༡༦ 


ཐམས་ཅདད་དེ་བཞིན་སྦྱརརོ། སྨརཤས་བྱའིསྒབཔ་གཟུངརྟགག་གཏེནཔ་ཡིན 
ི་བ་བགཏ་ི་ྟོནཔསསྒྱཞེསབྱའོ། 


གྱུཟཐ་ཡཤཾས་ཐ ༼གཏིའ་པ་ཤ་ཟེང་ གསུ་ཨབ་བཞསཏ དངི 
དྲུག་མདོཚིག་ གཉེན་ ་པོ་ ཡིནལ་ཕྱི་མ་ དྲུག་ འཆདཆོག སྦང་བྱའོ། །ཉོན་ ་ཆོངས་པ་ 
ལེ བཅི་ན་བཊརས ཁྱ་གཞོན འཟོག་བ་གྲབ་ཅེབ6ཁ་ག གེ 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གེས་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁན། 


དཀག པ་ཏ ཡིན་ པའ ཆོ ་ དཔྟར་སྦྱརའོ། །ྣམ་བྱང་ཞི་ཕྱིན 
འེ ་ མ་མེར པེ ས་ ལོ རྒོ །གཟུགས་ ༩ལ་ ཙེ པ པ་ཚ 
རས; ས་སི འ་བ ས་ཚ སས་ 
སྒུ བསླས སླ་བ ར་ཏ 
ག བདག །སརངས་བཞེསས། །གསུམ་བཅདུག་ཛུདང་ནདི།ད 
ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱིའི་མཇུག་སྡུད་པ་ནི་སྤྱིར་ནཞེས་སོགས་སོ།། 
_ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་ིདའི་འོག་ཏགས་སོགས་ཏེ། འདིལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་རོད་པ་སང་བའོ། 7 མ་ ཐེ་འག་ཡཆའ་ཡ། 
ནིགུན་འབུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ནི་དེ་དག་བརྒྱད་ཅེས་མདོ་ནས་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་གཞན་ 
པཔ ཅེབ སེས སས་ ཟེ "ལ་རས སས 
འགྲེལ་ པར་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱའོ། ད 
གཞན་ལའང་སྐྱར་རོ།། 

གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱུང་དེ་བཞིན་དུ།། 

སུངས སླ སེར 

ཟཏང་ད་འམགཀ། ས་ཨ 

ར་ 

དདའིཤེསྱ་བནད་ཀིུ་ནི་སང་བུལ། 

བདད་གཞས་འཐབ་བྱ་མཞ་བརཏཞ་པརྱ་བ་བརད། 


ལའི པར ཞེས་བྱཏ་ཙིའ་གྲེབ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟི་ཁཁན། 


ཞེས་པ་དངམ་མཐན་ཞོགི་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མངསཀྱིརོཞསསོགས་ཏེ། 


སྔ་མ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་བཞག་ལ་ཕྱི་མ་ཞི་བཤད་པའི་རིམ་པས་སོ། 


དངནིུ་འསདྲོྲ་གིེམ་པའོ། །གཉིས་པྱ་རས་བཤད་ནིངས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཏ་གན་འབྱུང་སྨང་བྱ་དང་ལམ་རྒྱད་ལ་བསྟན་བྱ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
འགོག་པ་མངོན་དྭུ་བ་བ་ལིན་པས། སྤང་བ་དང་གཏེན་པོ་དང་འཐད་པ་དང་འཐད་ 
པལས་བྱང་བ་དང་། རང་དང་སྱིའི་མཚན་ཉིད་དང། སྟོང་ཉིད་དྲིབྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་ནོགེས་འབུམ་པ་གསུངས་པ་གཤུང་དང་མཐུན་རྒོ། །དེལ་དང་པོ་བརྒྱདནྲི་གཏེན 
པོ་མདོཚེག་གོ །ཕྱི་མ་བརྒྱདཞི་སླང་བྱ་འཆདཚིག་གོ །དལ་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ཀས་རུ་ིསེད་པ་ཡིར་ལ་དེ་ཡུལ་དང་ཡུས་ལསྲད་པའོ། །དང་བོལ་གཉིས་ལས་ 
ལུས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྲེད་པ་ནིའདུན་པའོ། ད 
ཡུལ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་འདི་དང་མྲབལ་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྲེད་པ་ནིའདོདཆགས་སོ། 
འཆི་ཁའི་སེམས་གསལ་བ་ཤྭ་བྱེ་བག་ཅན་དང་དམིགས་བསལ་བ་ཤྲ་བྱེ་བག་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་སྲེད་པའི་དགའ་བའོ། 


ཤགས །གཏ་པོརྱབུ་རགས་་ད་ ཐའོ། དེ་གངཀེ་ན་འདུན་པའི་ 
པས་བ མ་འ མ་སར 
པ་ལེ་འབྱང་བས་ས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པ་ཞི་གནས་པ་འདུན་པ་ཡིན་པས་ 
འདུན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བས་སོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ 


མངོཊ་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡྷ་པིཊྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སྣོལ་བའོ། །དགའ་བའི་གཉེན་པོ་མའོངས་པའི་ཡུས་ལ་དགའ་བདེ་བའོ། །ཡང་ན 
དགའ་བ་ནིསེད་པ་ཡིཊལ། དཡངམགིབ་སྟེཏོད་ཡོངས་པམྱའི་མཚནཉིད་ཡིན 
བས་ཤབ་གཏན་པསའ་བགས་པས་བཤདད། །ཡདན་རྒྱུ་གད་འན་པ་རྟ་འདུཞ་ 
པ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་གནས་ 
པ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཞེས་འབྲེལ་ཡང་འཚམ་མོ། །ཀུནའབྱང་བ་ནི་ 
འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་འདོདཆགས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་མོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པའོ། ། 
 ཁ ཊོ ཐཡོ་བ་བཞིད་ག ཅཅ་ཡབ་ཐལ་ ཁབ་ བ་ཆ 


ཚྱིནརོ། །རྐྱེན་ཞི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་མེད་ 


ཐབ ཞ་་ཁགྲ་སས འཁབ་ ཆང་ ཨའ ལ་ཡ 
རྣམ་པ་དང་སླང་བྱ་ཡང་མཚནནས་རྣམ་པ་རྟེནོསྐད་ད། 


ལམ་བདེན་ནི་ཚད་མེད་པ་ཞེས་ཏེ་སེང་བཟང་གི་བཤདཚིག་ནི་སྔ་མ་ངོ་བོ་དང་ 
ཕྱི་མ་འཐད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་སྐབསའབྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིནཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
རྱངའདས་ལ་འགོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གོ་སྐབས་ 
འབྱེདཐ་ཡིཞཞན།  ཚོས་དས།ཏུཀ་ཆདྱེ་མཐན་ག ས་ནང་མའ་བྲེལ་ཐར 


རྟགས་པའིཕྱིར་རོ། །དའི་ང་བ་ཉད་གཉིས་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བྱང་སེམས་རིག་ 


མདོཊ་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡཱ་པིཊྲགཾལ་བཤན་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

བ་གང་ལིཊཀེད པའ གསཀས ་ ༧ ཟླ ས་འ ཡ་ 
སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ ཕོ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་ པ་ཡིནཀེ་ན། 
ཉན་འངྟར་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པལ་མཆོག་ཏུའདིན་པ་མེད་པརརྟོགས 
ཨྱ་ོག་ །བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན།ེ་ན། བདགག།སཀས་དབ་པན་ 
ལིྟོགས་པའོ། །ང་བྟརཏ་འི་ཕྱརསྒྲུབཔ་ཡིན་ེན་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་ཟས་གཤལ་ 
དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེལ འཐད་པ་མ བརྗོད་པའི་ གདུལ བྱེ ་བའི་བསམ་པས་ ཡིན་ནོ །དུཿཁ་ 
པ ཨེས ཏེ། ཟ་ དང། སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པའོ། ཟཅི་གམ་ 
པ་ ལེའ པ་ །གལ་ ཏེ་ས ཟཟ་་ མེད་བདེན་ པ་གཞན་ གྱུརད 
ཡིན་ བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ།བོ་ནའི་ཆོས་སུ་འཆད་པའཏི་སྟེ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་རྟོགས་ པས་ 
བཞག་བཀོ། 
མེད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པར་ 
ཟད་དོ། །འགོག་བདྲནགྱིནམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འགོགཔགྱིབང་སམཔཏོན་ 
ཆོངས་ དང་དེའི གཞི་ ཟུ བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་། ཡང་འགོག་ པ་ ཡིན་ པས་ དངོས་ པོ་ 


༢ ༩༩ ༢༨༡༠ ༦ རེ ངང ཤག ཇོ ལ་ལོ་ 


འགོག་པའོ། །ནང་གི་དངོས་པའི་དྲི་མ་དགག་སྟེ་བྲལ་བས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 


ལ་འི་ཐར ཞེསཁྱཏཾིའ་གྲེབ་ཐཞདྐཿད་པལེ་རེ་ཁན། 


སྦྲེལ་ཏེ་དགག་ཅེས་པ་ཐམ ས་ཅད་འདིར་དྲི་མ་དངྲ་བལ་བ་ལ་བྱའི་ཚད་མའི་དགག་ 
བྱན་བྱིན མ་ ཡིན་ རྐོ །བྱང་སེམས་ཞི་ བ ་ནི་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་དྲི་མ བརྒྱད་ཞི་ 
བ་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་མདཚག་ལ་ཁྱི་མ་བརྒྱད་མདོའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་ དེཁོ་ ནར་མ་གྲུབ་པས་ ཆའ བཿ བང བ་ང དལ མངོན་ པར་ཞེན་ 
པའི་དི་མ་བཀག་སྟེ་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་སྟེཞེས་གཤན་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །བྱང་སེམས ་གྱ་རྣོམ་ ནི་རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ གང་ལརྦ་བལ་ཁ སྟེ་ སྟོང་ཉིད་བྱེད་ 
བཐོགཞ ཟྱང་མཞེསཅངོ་ཐང་ཞདཔ་དགོག་ཐམ་ར་བདིན་ཏོང་པ་ ད་ 
རྣམ་པའོ། །བྱང་སའི་ངེས་འབྱང་ནི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་ 
དོགསུཏཿ་སོ། །དེ་ཡང་བཏགས་པའི་བདག་ཞྭབུལ་ཞེས་ངའོ། །ཅིམ་ན་ 
གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དགག་པས་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་ 
བཉདཀྱི་ན་པ་སྟགས་སོ། །གཟུགས་མུ་ཇུངབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དགག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འདས་ 
པ་ལ་སོགས་ པ་དུས་སུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ དགག་པས ་གི་ དམིགས་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ 


རྣམ་པ་དང་ཞེས ་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ 'འགག་ 


པས 
གསུམ་པ་མདུག་བསྡུ་བ་ནིསྱིར་ནཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཊོོད་སླང་ནི 
བདེན་ པ་ གཞན་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ལམ་ དང་ལམ་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པར་མི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
འཐད་དགེ་ན། ལན་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམ་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགསབྱཡིན་པ་སྐད་དུ་བཏགས་རས་སྟོན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉནགྱི 
འབྲེལ་བ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ་དེའི་ཡུལ་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ལམ་བདེན་ལ་ཉེར་ 
དྭགུྱ་བུད་བདེ་བདཊ་པ་དང་པོ་གསུམ རྟང་དུཏེར་དགུའ་བྱང་ཁས་འིན་ཏོ་ཏུམ་ 
དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་པ་ཞི་གསུམ་ 
པོའི་རྣམ་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་འགལ་བའོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱའི་མིང་གིས་ཡུལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ལ་བཏགས་སོ་གསུངས་སོ། ། 
གུནའྱབུང་དང་ལམྱ་ཀི་བྱགད་དང་བདུན་པོ་འདི་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས།ཁ་ཅིག་ 
འཆད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱུང་གཉིས་ཀྱིཆོས་འདིརྣམས་ཡུལ་བསྟན་པས་ 
ཡུལ་ཅན་ལམ་བདེན་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མཆོན་ནས་བསྟན་ནོཞེས།ཁ་བོས་ 
རྟོགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལས་མདོ་དངས་པ་གྲི་དན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་མདོལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཀིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་ 


> > = 


རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་ཏཊཱཔིྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གཉིས་པ་མཚམས་གཏཅད་པ་ནི་སློབ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དེ་སུམ་ཅུ་བདུན་ 
དགྭཏུ་བཞེད་ཅས་ཏེ་གས་པོ་ལའང་སྱན་རོ། །གྒལཏེ་དེསཏཿ་གུས་ཁོ་ནའི་ཡིན 
པས་གསུམ་གྱི་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་ཞེས་སོ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དོེ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྗེས་མཐུན་པར་ཞེས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡུལ་ལམ་བདེན་ལ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པཚན་པ་གསུམ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཅན་ 
བཅ ཤནྲག་པའ་ཡང་ཤབ་གེུས་ཐད ཅེ་བརནོ། བས་ད ཁོམ 
ཏིད་གསུམ་བྱིས་བརྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒ་ནས་ཞེས་བཤད་པས་རོ་ཞེས་ 
གསུངས ངྫ །གལ ླ བདེན་ པ་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆད་པར་ལམ། ཁོ་ ཁོ་ན་འཆད་ 
བཅི་སྟེཞི་ན། ལམ་བདེན་གྱིཞིལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
གས་བྔརོད དགསུངས་སོ། །རྣམ་བ་བྱ་ཚོད་ཅུ་པོབམས་ཅད་གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་མ་དང་བྱང་ 
སེམས་ལ་གཤི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ 
སུམ་ཅུ་བཞི་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ་གསུངས་སོ།། 

ཐ། ཟབྱ་ཧས་བཤད་ལགསུམ་ཏྟ། གཏནས་དང། ཡཐཤས་དད། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དཛ་ཛི་ 


ཞཡཁྱན་པ་གཉས་བྱརྣམ་པའང་རྣམ་མཁྱན་གྱརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྒམ་པ་ཡནན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཟླནའཾ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདལ་ 
ཞེས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
མ་ན འཝལཡང་འདའ་བདིད་ ཚག་བའི་ཞ་སབའ་ ལ་མཁན 
དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པཾ་ནི་བདུན་གྱི་དང་པོར་ཐུང་པོ་ལྔ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པའི་ལམ་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
ལས ་ཀ་  ལབ་ ་འཁ་ངན་ དྲ་ཐ་མཡག་། མངའ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཞེས་ཏྲེ་ད་པ་ཉིར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེཞེས་བཤད་ཀྱང་ཐོགས་མདཀྱི་ 
ཐྤ༢པ་དྐན་ཤེས༢རབ་མུ་དསཏྡཤལ་ཐཤད་དེ། །ག ས་པ་དྲ་གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཚོར་བཚོར་བའི་ཐུང་པོ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པདད། ཅས་དྲ་མསད་གྱྲུ་ ཤྲ སུད་བའ། །གཅུམ་བཞ་ཞཐས་ཨ་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ༡མ་བཞག་ཏུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྐྲ་ལ་སོགས་ལི་གཅང་བར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཆོར་བ་ནི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 


ལ་འི་ཐར་ ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ི་ཁན། 


བསྒོམ་མོ། །སེམས་ནིསྐད་ཅིག་དངརྒྱུན་གྱས་ལིརྟག་པར་བསྒོམ་མོ། 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་དོན་གཞན་གྱིས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་མོ།། 
བཞི་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སླངས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ 
ཉཐར་བཞག་པ་བྲ་། །ཞེསབ་ཤད་དེད་ཡང་གནས་དན་ལེན་ུརཤས་པས་ 
ལུས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་གཅེས་པར་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཅིར་ཡང་ 
མི་བཏུབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རྟོགས་ནསའོ་ན་འདི་དང་པོ་ནས་གནས་ང་ལེན་གྱི་ 
སང་བཞིན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལ་བྱི་ཏྟེན་ནོཤེས་དེའི་མཚན་ཉིདཏོགས་པར 
འགྱར་རོ། སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ་ཚོར་བ་དེལྟར་བསྒོམས་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དང་སླང་བ་ 
ཐོབ་པར་སྲེད་པའབྱང་ལ་དེ་ཡང་ཀུན་འབྱང་ཡིན་ནོཞེས་དེའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འགྱུརརོ། །གཤིའི་ྱིར་དངཤེས་ཏེ་བདགཏ[་ཀེན་པའི་གཤི་སེམས་ཏེ་དེལ་བཏོགས་ 
པས་བདགཆད་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པལ་སྐྲག་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །མ་རྨོངས་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ཏེན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གིཆོས་སླང་བྱ་དང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གཉིས་ པ་ ང་གོ བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་ སྟོན་ ནྒོ །དེཅི་སྟེ་ 
ཞེ་ ཞ་དྲན་པ་ ཏཾན་བཞག་ བཞི ་ལ་གུགས་པ་ལ་ བཅོན ་འགྲུས་འབྱང་བས པཿ ཏེ། 
༩ ལབ བོ ཛར ཉམཁདི་ཏཿཐྲ་་པད 
དགོས་པ་སྒྲ་དོན་གོ་རིམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུསཞེས་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱང་ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
འཇག་ཅིས་བཞེས་སོ། །གཉིས་པདིམི་དགེ་བ་དངདགེབསྐྱས་པ་དངམྐྱེས 
པ་དག་ག 

གསུམ་པ་ལ་ གཉིས ་ལས་ཐུན་མོང་གི་ རྣམ་པ ནི་སྦྱིར་མི་ དགེ་ བ སྐྱེས་ པ་དང་ 
ཟསྤས་པ་དག་ཡང་དག་པརྡྨ་བངྲ་བ་དང་ཡི ཁོ་པ་དད། དེཿགཏེན་པོ་དགེ་བ་ 


སྐྱེས་པ་ དང་མ སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ ་དང་བསྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་འདུན་པ བསྐྱེད་དོ། འཐའ 
དོ་བརྩོན་ རྩོན་འགྲས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་ ཆེ ཏོ་ པཿ ཡར་འཇོག ་གོ ་ཞེས་ 
གསུངས ་སོ། །གཉིས་ པ་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་པ་ ཞི་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དཔས་ 


རྟོག་པ་སླངས་པ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ།། 


བཞི་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། སྒྲ་དོན 
ནི་མི་ དག བ སྐྱེས་ པ་ ཡུ པར་སློང་བ་ རཿ ཟན སྤྱི་ལ་ 


པཔ ཅཅ མང པ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་པྲ་ ཨིལ་ ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོང ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ སྟོན་ རཿ །དེ་ཅི་ སྟེ 


མངོ།པརཏོགས་བྱ་ཏྡིཊྲཀཾལ་བཤན་འཐད་པའི་ཞོད་འབར། 
པོ ནཾ བརྩོན འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ ནིསེམས ་ལས་སུ་རུང་བ་ ཧཾད་དུ་བྱས་ པས་ སོ། 


༩ ཐ། དབ ་འཇངད།ས རྫུ་འབུལ་ཀྐའ 2 ཇཿ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
འཐའ་་ཚུ་ན་ཐའ་མོགས་ པའོ །གསུམ་པ་རྣམ་ པ་ཇི་ལྟར་བརྒོམ་པ་ཞི་འདུན་ 
པ་ ནི གུས་པའི་ འཐོ འགྲུས གའང་ད་ མ' པྔ་ སློང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྫུ་འཕྱལ་གྱིས སྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྐང་པ་ 
དད་བ ། གཞུན །ཏེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་ 
པའྱ་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ འཐཞས་བཞད༽། །བརྩོན་འྲུས་ཞི་རྒན་དུ་བྱེད་པའོ། 
སེམས་ ཞསྐྱ་བ་ གཞན ངོང་འཛིན་བྱི་བགཆགསསོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྤྱད་པས་འཕྲོས་ས་མ་ རྟེད་པའོ། 


ངེ ༢ ༨༧ 


/མཐཱཿལེ་ལོ་དགཏ མཇས 
བདདང་འདབནོད་པདུད། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དོ།། 
ཞཀཀ། མཁྦ་དལཀད་།། 
ཐ་བ པ་ལྔས་ ས་བླམོམ ྱི་སྦྱོར་བ །ལ་མྭ་ཞུགས་པ་ དང་། ཞུགས་པ་ དང། 
གུགས་བ་དངོས་གཤིདང། བྱང་རྒོད་བྱང་བ་དང། སེམས་རྣ་མ་དུ་འཇུག་པའ་ 
གནས་སྐབས་དངལྔ་བར་དུ་གཅོད་དོ། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནེ། 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བླར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞདའཐད་བའ་ཟི་ཁན། 


གཏས་དོ་ཏི ཕ་གོས་པད་ཀ། 
ྱ་དངའབྲསབུ་ཉདདུའོ། 
དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་བྱུར་དང་། 
༅དངགདཔ་ཏ་པདད། 
དྲླངམངོན་པར་འདུབྱད་དང་། 
ཀིཆྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། 
ཞེས་ཏེ། རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པའོ། །གནས་པརྩོལ་བའོ། །འདུན་ 
པའྱི་རྒྱ་དད་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བརོན་འགུས་བརུམས་པས་ཏིང་ངེའཛྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་དེའི་ལེ་ལོ་སྤོང་ངོ། །དྲན་པ་ཤེས་ བཞིན་སེམས 'དཔའ་ 
གཏངྭཾ་ས་ཐཞཤས་ཐམ་བཀ་ཀངད། །གཞ་བདཀོས་པཤམ་ཤེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ།། 


བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོབོ་དང་དམིགས་པ་དད། རྣམ་པ་དང། དབང་ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དདསོགས་ལྔའོ། 

གཉིས་པ་ནིཐོགས་མདཀྱིས་བདེར་བཞིར་བཤད་དོ། །བྱམས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ དང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 


༨ ༩༠ འའ 


ཐོས་པ་དང་། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དཔེགས་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྦྱོད་དང་ 


ལ་འི་པར་ ཞེས་བྱརཏ།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་ཿཐད་པའ་རི་ཁན། 


ཤ་མ ཐཾད །ཏ གཀ་ཝ་ད་དང་ ཐོགས ཀུ། །ཉགཾ་འོཞ་བནེ་ཤེས 
བྱ་སྟེ། །དོན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
བདེཊ་བཞན་བཤགཝ་བཀག་ཀེས་ཡིན་དོ་གཟུངམ་ཟོ། །གསུམ་མ་དེཏན་པཾས་ 
ཧནྡ་ཀྐར་ཟག་གི་བདོག་ཆེད་དང།  བྱཇུྱབ་སེཐས་དཔའཏྟར་ཊྐབདཀྐ་ཝེད 
མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞོ། །བཞི་པ་ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ 
ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ནའོ།། 


ལྔ་པནི་བདེན་པམངོན་པརཏྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དངའབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོནཏེ། 


དབུས་མཐའ་ལས། 
དབང་པོ དད་ཏོཐཝནསལ།། 
བཅབདཿབ་ཤག ཡག ཁགོ། 
ཞེས་ཏེ་འདིའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་དབང་པོ་དང་འདྲ་ལ་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བསྲབས་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་ལྡན་ཞེས་ཏེ་མ་དད་པལ་ 
སོགས་པ་འཇོམས་པའོ། །དྲུག་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང། ཡན་ལག་གི་སྒྲ་བཤད་པས་སོ་ 


ར་འ 


སོའི་མཚནཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་བཞི་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། 


ལ་འི་པར་ཞེསཁྱཏ།ཙིཉ་གྲེལ་ཐཞད་འཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


༨ ° ༨ 


ག མཔཉདཿའ་པཐཞཞ། 
གསུཐཔཿ ཅ་བ ཝན་ཐག་གཞས་ཞཊ་ལག། 
ེསས་ས་ སིསསས་པ་ 
༡ ཟ་བ་ ཁ་ཚ་གེ་པ།་ 
གཐང་ཡཨག་ཤངག 
འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི།། 
པཔ ྫ་ 
ཞེས་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཞེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །ཧླཾཐྲ།ཞོཿ་མཐྱ། ཞཐབ་པའ་གཊ ཨ་མགགོ་ 
དོན་ པས་ས ལ་ཝ ཧལས་བཟེད་ཅག ཟབ་ཞེ་ན་ཏ་ 


= 


ཡོད་ཅེས་ རབ་བ འ་པ བསམས་ པའོ། ། །བརྙོན་འགྲུས་ནི་ 
བརཆད་ལས་སམ། གོང་མར་ངེས་ པརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་གོ །ལུས་སེམས་ 
ས་བབ ཅེས་སམ ཆལ ་ པས པ་བ རི་མ་ 
གྱ འཐོ་ཨབ་ཡདང་ལཞ་ལག ༠ བཅ་བེནས་བཟཅ་ཅོ་ཅ་།། 
ཏུཕྱྱངས་པ་ནི་དེའི་གཞི་ ང ངཔ་དད་གོས དང་བཏང་སྙོམས་ནེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ས་ཆ: སས་སས་སས སཿ བསལ 
འབྱིན་པའི་ལམ་སྟོན་ ཏེ། མདིལ། གསུམ་ལས་དགིགས་རྣམ་ གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 


དཔའཔའོ། 


ལ་འི་པར་ཞེསབྱར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁན། 


༨༩ ༥༩ ༩༽ 


གྲྭཿཐའ་ཞན་ལགའིསླ་དོཞ་བ་བྐན་ཁྲསས་སེའེ་མཚད །དདྲེ། དབུས 


མཐའ་ལས། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོའབྱེད་དང་། 
རྣན་སྐུཝ་གཀཞ ཅ མཐའ་ན 
ལྷ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ་བྱད་བསྟུངས།། 
ནཱ ཞེའི པའ །བདདད། 
ཨམ ཝའ ཞཱ་ཨཁྐན དན 
ལམཐུན་པྱོགསཀྱི་གཏེན་པོར་ནི། 
ལཐྭ་སི་ལན་ལག་དེ་བྱརད་དོ། 
ཞེས་པས་རེེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་ངའི་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཆེས འམ་སས་ཆི ས་པ་འ ས་མ 
ཀཀ ་ 
སྟམདུ་ཟླ་དཧགྱིའབྲེལ་བ་བྱད་པརའདོད་པ་ནིཏྟོག་པའོ། ཡར མ་་ 
འིར ས་ས་འ་མས་ས་་་ ཇེའ་པ་ལེ་ སས་རས 
༅ འཡདཀཏ།འབཞལཡད། དཆསཔའ་་ །སཇག་ 
བ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞི་རྣམ་གཞནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ 
ཡིདཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལོགཁཚོ་སླངས་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མི་འཆང་ 


པའིའཚོ་ཁཞེ་གཞན་ཡེ་བྱད་བརྟུའ་ཿཡས་ཡིད་ཌེམ་ཐར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཝ་གསུམ་ 


ལ་འི་ཐར ཞེསབྱཏ།ཙིའྲགྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའལ་ཆེ་ཁཁན། 


ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། སྒོམ་སླང་གི་ གཉེན་པོ་རྒོམ་པ་ལ་ 
ལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ པའི་གཉེན་པོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་དེལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
ཞོ །དེདགྱ་ཀངརས་སུ་བཅུར་འདུ་སྟེ། 

མཛོད་ལས། 

སུམུརུབདན་དེཕྱོགས་མཐུན།། 

མིང་གི་སྒོ་ཞས་རྫས་སུ་བཅུ།། 

པ་ཆེ རམས་པསས་ 

ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ།། 

རྟག་དང་ུལ།ཁྲེམས་ཤེནཏུ་སྦྱངས།། 

ཞས་བཤད༽། 

གསུམ་བ་མཛུག་བསྡུ་བཞི་དེལྟར་ནཞེས་སོགས་ཏེ་ཏེནདི་ཡུལ་ལོ། ཐལ 
པ་ལ་ བ་ཤ [ཡལ ར་འ ཏྲ ཐ་བ 
ཡསསས་ས་ ་སས་ ༼དཟས་ ཟས 
མ་ང མཐདཏ་ཟནགོ་ཝེབ་དོད། ཚ་ག ད་ཁས་འདུ་གཏོར། 
ཕྤོངཁ་དད། སཧྭསྦཛཱསདྱཀྱི་ལམ་ཞོ། །ནང་བནི་གཏིཞ་པོའ་ཝ་ཏུ་བས་ 
བྱཐཐཁྐོ། ཌཾ་ཁབ་འཐང་གཏའ་བོབཀ་དོ གཞོ ཁ་ཏ་བ 
དང་ང་བོར་གྱར་པའི་བདག་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་སླིབ་པ་ལས་སོ། སྒོ་ནི་ 
ཐབས་སོ། །ལྟ་བས་བྱས་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་དེལ་བརྟེན་པའམ་དེས་རྒྱུ་བྱས་པའོ། ད 


མི་མཐུན་ 
་བའི་རྩོལ 


ཐག 


ངྒོན་པརཏོགས་བྱ་ཧན་ཡིའྲ་ཀེལ་ཐཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
དཏྭཐནཱཝ་པའ ཀ་པ་དི་མཚད་མ་ཡིཞཔས་ད་ག།ཞེ་བོགའ་ཚད་ཁ་མེད་པ་ 
འགོག་ པའི་ཆོས་ བཞི རྒན གང་གིས མཚན་ཝ་མེ །མེད་པར་བྱེད་པ ལ༣་ གྱི་བདེན་ 


་མཁའི་ ཏུ ར་ཏ སྐད ཇས འད གས་ ཛཿ མས མམ 


པའྱི་ཆོས་ བཞིའོ། །ཁམས་ གསུམ་ལ་སྒོན་པའི་གཉེན་པོར་མི རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་གོ །སྟོངཉིདམཚན་མེད་སྒོནམེད་གསུམ་ྟོགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་གསུམ་ 


རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ 
ནིཐོས་བསམ་དང་། འཇིགཏེན་བའི་རོམྱ་བུང་དང་། དེ་ལས་འདས་བའི་ཟློམ་བྱང་ 
གིཤས་ནབྱ་ཙུམ་ཏོགས་པ་གསུམ་ལ་འམ་བཏུར་བཤད་དོ། །རྣོམ་ཐར་བརྒྱ་དནི་ 
འ:གསསུ་ཁཿདཞསརཱ་ཀྐར། 


གཉིས་ བཤྭ་ཐཟ་ཨོགཏོདདབ་འུ་བབའ་ཞས ག་ས 


ཅས ས་སསས་་ བ་རིས་པར་ སསམ་པའརམ་ས་ 


རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནིའདོད་པའི་ཏེན་ཅན་ 
གྱི་འཕགས་ པའོ། །ཉན་ཐོས་ ཡིན་ ན་ད བཅོམ་པ་ དང་ཕྱིར་མི འོང་ཁྱད་པར་ 
ཧཧཾ། ༈ཞྭ མསྲཉཾཐསམ་གྲྐདྐའཔེ་ཡྐཆད་ཀྱིད་ཉེ་གྐ།ཞ། །གཐུཝ་ 
པ་ཞྷལྟ་བ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ གཟུགས་ངན་པ 'དང་བཟང་བའི་ སྟེང་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ངན་པ་དང་བཟང་ 
བ་དང་ཆེེ ཆུང་དང་སྡུག་ཡི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པའོ། །བཞི་་ནིངི་ལྟརདོད་པ་ 
བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ག མན་གཙུགས་ཡེད་ཀྱབགས་ལྟཉབ་ལའང་བཞིལམ།ད་དངང་ ཀོས་ 
པ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་དེ་བྱས་ན་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ནེ་དེའི་རང་གི་ལུས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལའང་བཞི་ལས་ 
རྟཞ་དདསམས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགོས་པནི་སྫ་མ་དག་གིས་གཟུགས་སྡུག་པ་ 
ཅཐ ཅསས་སསསསས་ས་ས་་བས་རམ་མ་་ 
ལ་ཚ་ལ ༩ 
དགའ་མི་དགའ་མེད་པས་སླྲུལ་སྙིང་འདོད་མེ་འདོདྱེ་གཉེན་པོར་བྱ་གསུངས། 
རྣམ་བཞི་སྡུག་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་སྡུག་པ་སུམ་རྩེག་སྒྲུལ་ལོ་དེལ་ཕནཚུནྟོས་པ་ 
དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བ་དང་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་མོ།། 


འདིའྱི་སྒནི་ཡི་གེ་བས་ཤོར་བའོ་ཞེས་འབུམ་པ་ཟེར་རོ། །ཤེས་རབ་བམ་ཕུང་ 


གང འཛམ་ངང ས་ཆོས 


གསུམ་པ་མཐོང་བའིཆོས་ལ་ བདེ་བར་གནས་ པའི་ལམ ཞེས་ཏེ ཏེ ཧུ ཐོས་ 


ནི་འདོད་པ་ དང་གཟུགས 'ཀྱི་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས ཨགས་ པས ྐྱོ་ནས ཟད བའི་ ཞམ་ 
གབའ་ལ་བོབབད་བདངད་ྲོལསྱོར་གོང་མལལོབབོད་བྱེདཔའོ། | 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱར།ིའགེལ་ཐཞད་ཐད་པལ་ཅེ་ ཁན 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བརྩེ་ལྡནཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
ྟོམས་པནའཇུག་གིས་བདགཏིད་བད་བའི་དོན་དུ་ི་ལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཡེད 
བཞིཀ ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ དུ་རུང་བས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའམ་ ཡང་ན་ཐར་པ་ནི་ 
༡ ཐམངས་དངྲ་པལ་ཐ་ཡིན་ལའདེདགྱ་ཀརའོག་མའི། ན་མོངོས་ཅིའིགས་དངྲ་པལ་ 
བས་ཐར་པ་དང་ནམ་བཅད་མཐབུན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞི་བར་གནས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་མ་ རྟོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ དང་ཆོར་བ 'འགོག་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའོ། 


བྲ ེ ཞི ཐསྐལ་གོ། གཏན་ པེས ་མེད་པ་ ནིའཇིག་རྟེན' ཟང པའི་ 


ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེར་བརྗོད་དེཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་བསམ་ 
ཐ་པ ཁ་ཐལ ང་ཁ བཆ་ ཡང་ཁ 


=~ ༤ ༩༡ 


སྐྱེ་ཆོས་ལ བཟོད་པ བསྐྱེད་པས འཇིག རྟེན ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འགོག་ པའི་ 


༤. ༣ = 


སྙོམས་ པར་འཇུག་ པས་ས སྟེ ཐོག མར་མི རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ 
བང པརའགྲུབ བཞེས ་བཤད་དོ། །གལ ཏྭ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས དང་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
མཐུན་པར་འཆདལ། སྒོ་གསུམ ལ སྐོགས་ པ ་ནི་བྱང་ཆུབ སེམས 'དཔའི་ལམ་ པི 
མཐུན་པར་འཆད་པའི་ འི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ སྟེ་ཞེ ཉྷ། ཕན་ཚུན་ མཚོན་ པའི་དོན་ དུའོ་ཞེས་ 
འབྲེའཆད་དོ།། 


ལའི་ཐར་ཞེསབྱཏ།ཙིའགྲེབ་ཐཞད་འཐད་པའེ་ཐེ་ཁན། 


1 ༨ རྭ ) 2= (༡ ཆོས ༡༤༤ ནོས 


ལྔ་པ་ ཿ བྱའི་སྒྲིབ་པ་སློང་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའི་ -་ 
པ་སྟེ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ བཞིའོ །གང་ཞེ་ ཞཆོས་ བཟོད་བརཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་སྟེ། ཁྱ 
སེ་རྟལབནམས་ལ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡིང་ཡང་མེད།། 
བཅོ་ུགཏག་གཅིག་པ་ལོའྱ་བོན། 
དྲུགཞི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས།། 
པས་ས 


ར་ཤ ༨༩༡ 


_གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི་དེལྟར་ནཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན 
གྱི་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ཞི་རྣམ་ པཞེས་སོགས་ཏེ་སླངས རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ།། 


༤ ལི 


གཉིས་ པ་ལལྔ་ལས་ སྟོབས་ ཐད་ལ ཡཿ སས ཏེ། 
རྱཞྒ་ལས། 
ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དད།། 


ཐེགཆེན་ངེས་པརའབྱུང་བ་ལ།། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་རབ་བསླ་བའི། 
གློག་ཡོཨ་ཛ་ཟྱ་བག་ཆཡའ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་མཆོད་སྦྱིན་དངཁྱིའི་བརྟལ་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བསླྲ་བ་ནི་གནས་རྒྱ་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་ཏེ་ཐར་པའི་རྒྱུ་དགེ་ 
བ་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པལ་དེར་སྒྲ་བ་ 
ནི་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ མཁྱེན་ པས། འཇོམས་ཏེ་སྲོག་ གཅོད་ལ དགའ་ བའི་ དབང་ཕྱག་ཀྱང་ལས ཞབ ངན་ 

སོང་དུ་འགྲོ་ཿ པས་ གཞན་གྱི་སྐྱབས་ པམ གྲ་ ཡིན་ བརྙ་ཤས་ པས་ས སོ། 


པུ བསྐཊ་གྲོ།ག་།ཝ་ཡེད་ འབོ་དཀཐལ་ ཞབ་ལདོ་གྱུབེནབ་ 
ཤས་ཆེ་ལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གནས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་མཁྱེན་པས་འཇོམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་དནོངགྱི་རུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཏུལ་བྱལ་བཤད་པསསོ། །ཐེག་པཆེན་ 
པོའི་ངེས་འབྱུངང་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྨྲ་བ་ནི་སྟོབས་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་འཇོམས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པས་དམན་པ་སྤོང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
ཐེག་པཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱས་ པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་མ་དག་ 
ཏཿ་ཤ་བས་དགུཔའྱ་ལམྱར་བས་སག། ཡངོབབིགོ།ནི་ེལས་ཅ 
ཡིན་ལཁམས་ནིས་བོན་ནམ་བགཆགས་ ཡིན་པས་དམན་པ་ལས་ བཟློག་ ཞས་མཆོག་ 
ལ་སྦྱར་བས་སོ། །དད་སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་ 


ལ་འི་པར འེས་བྱར།ཙའྲ་གེལ་ཐཤད་ཐད་པའེ་རི་ཁཁན། 


མཆོག་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུའྲགགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་མཆོག་ 
ལ་སྦྱར་བས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་ 
བས་སོ། །འཆཾའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བས་སོ། ། 


ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པས་ཐེག་ཆེནྭ་གྱི་ཟག་ཟད་ལ་བཀོད་ནས་ངེས་འབྱང་མ་ཡིན་ 
པལ་དེར་སླུ་བའི་བདུད་ཀྱིསཚུགས་མི་སྲིད་པར་བྱས་པས་སྟོབས་སོ།། 


ཀག མྤང་ཝེཿ་ཤཱཿཔད་ག།་དོཏཱཿས། 
རྣ མད་འཉཅུ་ནཉགསཁྲད་ ཐ། 
སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ལི་བརྫཾཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༨-ི2༨ི་ = = 


ཞེས་ པས ། དུ་ཡེ་ཤེས ་ 'གྱིས་ བཞེས་ པ་ནིང་ཞི་སངས ་རྒྱས་ ཏེ་ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་ བཤེས་ ་མོ་ ཞས བདག་ ཉིད་ཞལ 'གྱེས་ ཡཞས་ པ་རྒོལ་ བ་ མེད་པས་ མི་ 
འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། མདོལས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམལྷའམ་ 
བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་གཞན་ཨུ་ཡད་ཅུང་སྟས་པ་དྒ་རལཆ་བླ་མོས་བའོ། ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒོལ་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བས་ཞེས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ 
མ་མཁེན་ནོཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་བདེ་བ་དང་བགཚབ་མེད་པ་དང་ཡིད་བད་ 
བཟོ་བ འབ་གོ། ཐགཿད་ཐ་ཨབ། བུ །ཁྱུམཆོག་རླབས་ 


༢ 3 ༢༠༠༤ འི 


པྲོ་ཆེའི་ གནས སུ་དམ་ བཅའོ །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ བཟླག་ ཐོ གཞན 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སུས་ཀྱང་བསྐོར་བར་མི་ཉུས་པའིཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་རབཏུ་བསྐོར་རོ་ 
ཞན་སོ། །་དོ དླཱ་ག་བཀལ་རམ་འཞེས་པ་བདོན། དྲ ག་པ་ཟད་ཅེམ་ 
ཏེ་གནས་ངན་ལེནྷལྟ་བུའི་འདི་སླངས་པརའདུག་པ་བྱ་བ་དང། གཞན་དོན་དུ་ངེས་ 
འབྱུང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ལམ་གསུམ་པོའདི་བསྟན་ 
ཀྱང་སླང་བྱ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་མིའབྱང་བར་འདུག་པ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
གོགསྤ་ལཛ་ ཀས མ་བཞམ་པ འད ཅགས་ཟ་ཡོའ་ ཆ་ནས བདབཏ་ཀྱང་ 
བརྔ་ཅདལེ་བྲད་བརྒ་ག་བ་ཞེས་དངོས་གནས་ ཀོད་བརྔོད་བའིཆོསྤོབྱི་གྲོལ་ 


བ་མེད་པའོ།། 


གསུམ་པ་ས་སོ་ཡང་དག་པརའིག་བའིཏོན་དང་བཏེན་པ་བཤདྱབ་དོད། 
གྱསའང་ཨཇ་་བའ་ཆན་་པ། 
བཟོས ག་ཤོགས་སི་མངའ་ག། 
ལེགས་སྟོན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པས་ཤིང་དང་ྫོན་པལ་སོགས་པ་ཡིང་གི་རྣམ་བྲངསནིཏྟན་ཡིཞ་ལ། 
དེའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་བརྟེན་པ་མཁྱེན་པའོ། ད 
དར 
རསསསམ་རམས་ སས་་བས་ ས་མསིམ་ 
བ་ཞབ་ཤདྱ་ཐ་ཨྱཁན་པའ [རྱ་མ་བགས་པ་སུལ་སྷ་ཆགས་ཤྱ་)ཆ་དའ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་བྱེད་ 
མཁྱན་པའོ། །དེདག་མཁྱེན་པས་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་འདིཐུན 
མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ་རབ་འབྱོར་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་དུ་ 
གྱིས་ལ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
སོཞི་ན། དེ་དག་གིནི་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་པ་མ་རྫོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྫོགས 
པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ 
བས་སོ། །དྲཤ་བཉིར་བཞག་ལའང་མྱ རུངམ་སོ་གེ་ན། ཏདྲཐོས་དངྱ་བངྡ་རུབ་ 


ཟས ་ སས་ས  ་འསས་། རས 


༤༨ བཾ རའ, 


ཆོས་རྫོགས་པ་གཞནལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ་ 
ཞབརིགས་སོ། 


བཞམས ཆྩོད་པདག་ནཉོགས་པདད། 
ཡེཤེས་དངནི་བིན་ལས་ཀྱིས། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤྱི།། 
བླ་མ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

སླ པས སེས རས་སམ པ་ 


ལ་སོགས་པ་སྐུ་ལ་འཁྱུལ་བ་དང་། རྟརྒོད་པོ་སྣང་བར་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
ལ་ཅ་ཅོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བརྗེད་པའི་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
གླང་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་ 
གཞག དུཀརྱ་ལི་ཏྱཝ་པར་ཀག་པ་། ཀཟླ་ཐུགས་མ།བ་བའོལ་བགག་བདོད། 
འཁོར་བ་སླང་པར་གྱར་བ་ཡི།། 
མྱ་ངརའདས་པ་མི་བཞེད་དེ།། 
འཁོར་བཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
དེཉིདྱ་མ་ངན་འདས་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་པས་འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་རླབས།། 
དུས་ལས་ཡོལ་བརའགྱར་སྲིད་ཀྱི།། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད།། 


ཅེས་པས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་དྲུག་ནི་སྦྱོད་པས་ 
བསྡུས་པ་དེ་མི་མངའ་བ་ཀུནལ་སྦྱར་རོ། །འདུན་པ་ལས་ཡིན་ལ་དེས་ལས་ཅན་དད་ 
པ་མཚོན་པས་དད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་འབྲབས་བྱུ་ནམ་པར་གོལ་བ་ལ་རོག་པ་མི་མངའ་བརྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། 
རྫུའཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྒྱུའི་ 


ལའི་ཐར ཞེས་བྱ།སིའགེལ་བཿཐད་པལ་རེ་ཁན། 


༩ ཤུགས 1 ༨༡2 $ ༤ 6 


ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས སྔོན དུ་འགྲོ་བའི་ དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས ་སུའགྲོ་བ འི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། 
ཐཝམ་ཅདགྱ་ཏ། དབཐང་། ཐ་ལས། 
བཅདཞདུས་གུཏོབས་པའི་ཆོས། 
རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཕག་ཐལསྱུ་རུར་ལྟ་བར། 
ཁདཀྱི་ུགསཀི་ྤདཡུལབྱར། 
ཞེས་པས་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ར་བྱང་བ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་མི་ཤེས་ 
པ་སླངས་པས་མཆགས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་སླངས་པས་མ་ 


ཐོགས་པའོ། །གཞནཏོན་མོངསདང་ཤེསསྒྲབ་སྨངས་པ་ལ་བཤདཀྱང་དོན་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་ 
མ་འོངས་མཁྱེན་པར་མི་འཐད་དེ་ཡེ་ཤེས་དྟར་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོཞེ་ ཉྷ། 


༩༤ = »' 


དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ གླ ་མི རྟོགས་ པརའགྱུར་ཏེ་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདོད་ན་དབང་པྲོལ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན།། 
དྭདྭ་ཀུའཇུག་དདཐམས་ཅདལ། 
ཤཌཞ་ཤུ་བྲག་བཅུ་ཀ ཁ་འབྲག། 
ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་སོ།། 


ཡཾ་འི་པར ཞེས་བླར་ཙི་གྲེལ་ཐཞདའཐད་པའེ་ཟི་ཁཁན། 


=~ ~~ 6༽ 


གིལ ་མ་ 
གཟུགས་ཕོགས་དང་ི་སེམས་དེ་ལྟར། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཚནཉིདནི། 
མ་དགྲ་བོ་ཅན་ལས་ཡིན་གྱི།། 
ནྣལ་འབྱརཏྟོགས་པ་བསམ་ལཁྱབ།། 


=~ ~~ ༤༨༩ 


ཅེས་ཐརྐདཔས་སིཏྐྐ། བ་དཔག བམདདམ་དདྨ་རཱཞལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་མངོན་ སུམ་སྤྱན།། 
དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པས།། 


བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་མཛོད།། 


པཿ 


རྒྱུདབླ་མ་ལས། 
དུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ བསྒྲིབས་ པ་མེད་ཅེས་ དང་།། 
དུས་གསུམ་རྟགཏུ ཐོགས མེད་ངེས་ པྱ་རཆེནའཛུག་ པ་སྟེ་ 
ཞེས་དང་།། 
རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཡུལ། སངས་རྒྱས་གསུང་ཡུལ ་ཨིན་ ཕྱིར། ཡེ་ཤེས 'ལུས་ཅན་ 


>= ¬ཤསོ། 


རྣམས་ཀྱི་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ པར་རྟོགས་ པར་བྱ། ཞེས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡངཾ་པརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་ཀེལ་ཐཤད་འཐད་པའོ་འོདའཔན། 

གཞན་ ་ ཅཅ པ ཆི པར་ཐལ་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ དལྟ་བས ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། སྒྲ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཅན་གཟུགས་སུ་ཐལ་ 
ཏེ་ཡིག་ཤེསཀྱིས་མངོན་སུལ་དུཏོགས་ངའྱི་པིར་དགེས་མཅུདམ་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ལ་ ད རྭ །ཏྱབཝསཅང་ འསྐའ་ཐ་ཐུལ བཛ 
བྒྱམགཅིག་འི་ཡེ་ཤས་འ ་ །འདོད་ན་རྒྱན་ལས། ཆམ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྣང་ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མྭབྱན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དྭེཁབ་པ་མེད་ན་འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྒྲུལ་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡུལ་ 
ན་གནས་ཤིང་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དྱ ཐྲཕ་ཡདྭཀའཾང་ཡང་ཝའོས་གོ། །དཏུརེས་སོགས་གོ། 

ཝཱཝ6 ༩ ཆ་ཆ་ཤགསུཿ (སང་བུ་མཁམ་ཅང་ ཁཐ་ཤ 
བའིདི་བཞིཊ དྲ་མུལ་ ཡིན་ པས་ ཡུལཅན་ངི་ལྟ་བ་ རྟོགས་ཿ ༦ ་ །ཤེས་བྱའི་ 
ཅམཿཐས་ འལ ཞོསའ་བདའ་འབྱུར་བའི་འད་བྱུངཏིརར  བ་ པའོ། 
ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་དམྲ་གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྟོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིརྣམ་བ་གསུམ་སྟེེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྭཤེས་སོགས་སོ།། 

ཡར ལ་འ ཟློས་བ་སྤང་བ་དང་། འགལ་ 
བླགང་པའོ། །དང་བོནི་གོང་གི ཆེ ཆབ སའ པི པ་ལི 
ཤེསྱ་ཀྱིརྣམ་པསོ་བདུནཟློས་སོཞེན། གོང་གི་བདེྐ་པ་བཞིཀའི་ཡིན་ལ། འདིནི 


ལ་འི་བར་ ཞེས་བྱཏ།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་འཐད་པཡེ་ཁི་ཁ། 


ལམ་བདེན་གྱི་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། །འོ་ན་གོང་གི་ལམ་བདེན་གྱི་བཅོ་ལྔ་པོ་དང་ 
ཟླམ་ལོི་ན། གོང་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་འདིའི་མཚན་གདིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་ 
བབ ༢ ད་གཞཞ། གདུས 
པས་གཉེས་ཀ་བསྟན་པཟླཾས་སཞེན། གོང་མེཉན་རང་གི་གཞིཀྐྱང་ཤེས་པ་ རིན 
ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁོངས་སུརུད་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
པནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལའང་དེསའགགྲེའོ་ཟེར་ཡང་གཉིས་ཀ་མཚན་ 
གཞིརཁྱད་མེད་དོ། ༩ ༣ཞ་།ཁུག། ཨཿ དབ 
ཤལ འགཟ་སའཤྱོངོལ་ཕལ་དེག ཁྱུམ་གཏོགས་པ་འཞན། ། 
རྒྱ་མཚན་ཞི་ཡུལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཞི་ཡོད་པས། འདིར་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ལའང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་སུ་ 
ཡ་ །དགོས་པ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཏན་ 
ཡིའྱཐཱཾཉུཝ་པའི་དགས་པ་དགག་པའི་དོདདགོ། །དངོས་ལ་གནོད་པ་ནི་བརྒྱ་དང 
ཟླ བླ་གསྦྱ་ ཤྷང་ཐལ་བའ་བ་ཤད་པ ཏ ་ཤེང་ཏཀྱས་ཨེས། ཞུ 
གདགས་མི་དགོས་ཏེ་འདི་དག་རྣམ་མཁྱ་གྱིཡུལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ལམ་བདེན་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོན་ནས་སྟོན་ 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའགྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའི་ཟི་ཁན། 
གཿ པ་ ཞི་སངས་རྒྱ རྒྱས ལེ པྭ་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ མ་དཔའི་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེའམ་ 
མི་སྐྱ དང་པོ ལྟར་ན་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པརའགལ་ལ། གས པ་ལྟར་ཞ་བྱ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས སྒོམ་ པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ '་སེམས་ ཡའ ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ 


དང་མུམ' ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བྱཀྱེ་ལ་ལད་ཧཱག་པཡཱཾ་ཐཱྭཾ་ཏོ་ ག ཁཀཆེད། ད 
དེ་ཡང་ང་ནར་གཞིཤེསཀི་ར་པ་དུགུ་རྩ་གསུམ་བརྣམ་མཁུནྱིབརྒྱ་དངབཅུར་ 
བསྡུས་ནས་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཤག་ནས་བསྒོམ་མོ་གསུངས་སྐད་དོ།། 
གསུམ་པ་དོད་སྡུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལིན་དབྱད་ 
པཿ ༔ཿ ༣ས་ས་ །སསསསསས་་ ཇཔ་ 
ནྣམ་ པ རྣམས་ཞེས སོགས ་སོ། 
པཿ གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཏྟེན་དང་། རབཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དོངའེཉིཊ་ཁ་ཁ་ཝརོཿདཀམརགོས བོ་ོབ་དབོཔ་བཟེན་པར་བདྲོད་ཐར་ 
མ་བླནོ་པར་མི་ཞུས་བསཞས་ཏེ་ལོད་དེཏྟོན་ཡིན་ནོ། །གང་གིཞནཏན་ 
ཡཿ །གང་ཞེ་ནྭ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁངདུའབུལ་བ་ལ་སོགས་པྱ་བམ་པ་དང། དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ལ་ 
གས་པས བག་པ ཏག 
སིསསསས་སས | ཅསཔས་ སས་ས་ 
ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ཞི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ནོ། །མདོལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཝའོ ཐར ནས་བྱ་དྱཾཾ་འྲགལ་ཐགད་འཐ་པའི་འོད་ཨན། 
ཏ་ཕྱིན་པ་འདིནི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྫོནགྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ 
ིན་བར་བས་པགོ ད་ནདགཤགས་པལདགབིབུདབོ 
གཀཐ༽ཐཧསག ཞྭེས་པངསས་བཅུད ཉ་ ཞཆན། །གུལ ར་ཤ 
3 མང་པོ ཡོད་པས་ དེལ དྷལྟ་ བུཅི ་དགོས་ཞེ་ ན། ཡུམ ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་ པར་ 
ཏེ།ཝ་ད་།ཏ་ཐད་ཏྱི་པ་ རྐས་8ནཏ ཁེཾ།།ངེ་ཏདུ་མང་ཝ།། ཐའ 
འབུང་པེ་གྲད་དོ་འགསུངམགོ། །སྣོདདེཏནོན་བཞེདདོ། །གང་རེགརྐེན་ 
གཞུང་བློ་ལ་ལེན་པའོ། །གངཀེ་ན་སངས་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ 
བརྡ རཐའ་ཐཤིས བགོ ཁཁ་ཿམངའ་ { ཏུ་ཞང་ད 
གང་གིས་ཞེ་ ན་བསམ བྱང་གིས་ པཿ དོན་གྱི་ངེས་ པ་ བསྐྱེད་ཅིང་མི་ ཐས 


འཛིན་པའོ། །གདཀེ་པེཚཟྱ་སི་དོགན་སངས་རྒྱས་ལ་གོགས་པ། བཟའ་བདོ་ 


དགཀབ་བརསྱ མཆོག ད་ཐཿམ་པའ དོད་འགད་དོངགེས་ཞེན 
ཆེ པའི་སྟ་བསྒོམ་པཚུལ བཀོ ཅམ ཅེབ ཞབྱིཞ་སོགས་བཅུ་ 


བཅུ ཅུཕྱྱད་པ་ དང་དགེ། བའི་བཤེས་ཀྱིས ་ ཀཿ པའོ། །གལ་ ཏེ་ཡུམ་ 
བརྒོམ་པའིཏེནདྦིཞ་སོགས་སྤྱད་པ་དགོས་ན་ཕནཚུནཏྟེན་ཤོག་ནརྗས་མཐུན་མ་སྤྱད་ 
པས་བྦྱར་བ་མཚནཉིད་པསྐྱེབ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཕྱའིརྐནའགཏ་སློས 
པ་ནིཐམས་ཅདལ་སྦྱོར་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


ཡངོན་བརཏོགས་བྱ་ཆནྭ་ཧིའྲ་སེལ་བཤད་འཐད་བའི་འོད་འབད། 

ཡུམ་ ལ་ནི གསུང མཆན་འ ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ བྱར་བདུནཅུ་རཱ གསུམ .ཿ 
བརྗོད་བྱས་ ཡུམ་གྱི་མདོཐམས་ཅད་ལ།ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པའི་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཞི་དེ་ལྟརཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། འང་བཞཊ་དོར། 
གཞས ཆས་ པི གཞ་ཞོསྱ།་བློང་ཁོདི །ད་པིཡ ཟ་ དབ དད། 
རྟགས་པའ།ྱདཔ༨༧སྱྱར་བའ། ར་མ 
རདསསསས་ སརས་སརི་སམསསསསསས་སི་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། མདོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་ 
ཅཔ་ སསས ས་ས་ས ལམ་ར 


6 དུལ འོ ༤༠༨ 


རྱདཔ་ཤཏཞཱས་བོགས་བཤདད། །ག མ་བརྱ་ངོ་བཀོག་པཿ ང་ཆ 
བདག་མི་གནས་པྲ་ནོམ་པ་ཡིནོགེས་ཞེན་པྱ་བུང་ན་དེ་ཡང་བཀགནས་བརློལ་པ་སྟེ། 
མདོལས ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ ་པོ་ཡུམ་ལ སྤྱོད་པའིཚེ་ གཟུགས་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགསལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ལ་རལ་འབྱོར་ད་བད་པ་ཡིན་དོགེས་སོ། 


ཐག ཉབ འཔ་་མབག།ཐཿཆསཡབའ་ང་ ཁའ ཞོམ 
པ་ ཐྲ གཞི་ དང་ལམ་དང་རྣམ་ པའི་ཆོས་མི་ དམིགས་° བར ཏོགས་ པ་ནས་ཟབ་པ་ལ་ 


ཁྫ ༤ ་ ` 


སོགས་ པ་གསུམ་ དུ་འཇོག་ པ་སྟེ། གནས་པ་ གི་ དམིགས་ པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་གྱ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབན། 

ལ་སོགསདེ་གཞེད་བཞིཤཉད་ཟབ་ལ་ད་ཏོགསནས་སྒོམཔི་ཟབ་པའེ 

བའོ། །མདོལས་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཟབ་བོ་ཞེས་སོ། །འམ་གྱི་དེ་ 
གཞི དདོ་བའད་བཞྱ ་མ་ཅོག་པ་མད་པའི་དོད བྱེམགཏབ་དཁག་དཀའ་ 
བ་ལ་དེར་ཏོགས་ནས་བསྒོམ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྐྱོར་བཞེས་བྱའོ། ། 
མདོལས་གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །རྣམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྣམས་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་ཚད་ 
མེད་པ་དེ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བཞེས་བྱའོ། །མདོ་ལས་ 


གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ལ་འབྲས་ 
བུའམ་ཡུལ་ཅཞདསཐཉད་བཏགས་ན་གཀིཤེསལམ་ཤེསྣརྣམ་ཞྭྱྱེ་བྱོར་་ 


ཞེས་ཀྱང་བུའོ། །ལྔ་པོའདི་དག་ལ་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་མཚོནཆ་བསྒྲུབ་ 
ཞ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


པ་ག 


མི་གནས་པར་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནིསྔར་གྱལྔ་པོད་ཉིད་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
བསྒོམ་ནཆོགས་འབད་པ་ལཆེན་པོ་ནི་དྲག་པོའོ། །ཡུན་རིང་ཞི་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཙམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོལས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ུགས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིཐོས་ནས་སླངས་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལུང་བསྟན་དུ་རུང་བའི་དབང་ 


པོ་ལྔ་ཐྲོབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་བའེ་ཟི་ཁཁན། 


ཤཾཔ་དད། བཅན་བཤདངས་ག སྱ་ཐར་ཅད་ལས་རམ་བར་འྱང་བ་དང། 
གཟུང་འཇིན་སྒྲུབ་རྟོག་གིས་བརཆད་མེད་པར་རྟགཏུ་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏེ་བ་ 
ཐཚང་ཟཟྱཿ ཆ་ཡྐིདྟཏྱ་བདྒཧཱབ་དང་ཞ། བ་དང་ཤེས་སོགས་དང་ཟགཔ་ཁེད 
པཔ 
མདོལས་ཕྱི་དུས་བཟང་ལ་སྡོང་པོ་ལོ་མ་ལྷག་གྱུར་ན།། 
ཡལ་གས་རིང་ནི་ཐོགས་ལོ་འབབས་མེ་ཏོག་སྐྲུ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ།། 


ཅའ ༨. ༨2 


ཅེས་པས་གུནརྟག་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་ 


འདྲ་བ་ནི་སླངས་ལོ་འདབ་གསར་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 


འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་རིང་པར་ཤེས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའོ།། 


འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
མདོལས་དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཏེན་གྱུར་ན།། 
དེ་ནི་དེའི་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན།། 
དགའ་དང་འདུན་པ་བསྐེད་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག། 


ཅེས་སོ།། 


བབ བ་ལ་འ 


གཞཞགྱི་དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ལ་ ལོ ཏའ དང་སྐྱོན་ འཛེལ་འགྲིབ་མི་མོང་བ སྟེ། 
མདོ་ལས་ཤེས འབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག སྤྱོད་ཚེ་ རྣལ འབྱོར་པ།། 
གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཡོངས་སུའ གྲིབ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ།། 


ཆཾས་ དགེ ་བ དངཆིས ལཿ དགེ་ བ་ གཉིས་ དང་སོགས་ པར་ལུང་མ་ བསྟུན 
རིམ་ པ་ལྟར་འདོད་པ 'དང་ཁམས་ གོང་མ་ གཉིས་ ག་ གཙཆེར་ཡོད་པ་དེ དེ་མི མཐོང་ཞིང་ 
ཡི་དམིགས་པ་རྟེ། 9 
མགོལས་ གདཤིག་ཆོས ་ དབྱིངས་མི་མཐོང་ཞིང་།། 
ཞསཔོ། ལཿ ཝཾཞཾགྐདསའཐ་གྭན། 
ས་ས ད 


གཟུགས ལོ་ཁ་། ཉིད་བསམ 'གྱེས་ མི་ ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ་ོ་ཞེས་ པའི་རློམ་ པ་ 


ཐཡ་ཡ་༥ །གཡ་ཡཆ་པ་ཁ ཆོན 
ྫ ནྱ 
བ་ཁ ཡ་མ" 
ཁུང ་སཆ་ཚས་བ་ཾ་པ 
རྣམ་པར་ལིརོག་ཏོག་བྲལ་བྱིན་གྱས་བརླབས་ཀྱིས་སྤྱད། 
བའ འའད་པའ་ཤམ་ཤགྱིངཏ་ཡཤ།་ 
ཞེས་སོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གཞན་ཡང་འང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་འིན་པོཆེ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། དབྱིངས་རྣམ་དག་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་མཐོང་ལམ་དང་ 
ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བརལ་རེ་རེ་དངས་བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ་དང་། དགུ་པ་དང་ 

བཅུ་པལ་རེ་རེ་བཞག་སྟེ་སེང་བཟང་གི་ལུགས་སོ། །གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་མཚམས་དང་བཅས་ཏེ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རིན་པོཆེ་ལྟར་དགྲ་ 
མང་བས་དེས་མྲི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་བཅད་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ་སྟེ་མདོལསའདྲི་བ་ལ་མཆོན་ནས་ཡུམ་འདི་བྲི་ན་ཡང་མྱུར་དུ་འབྲི་བར་ 
བྱཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྲིན་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བྱའ་ལོ་དདཀེས་སོགསསོ། །ས་བརྒྱད 
པ་ཡན་ཆད་དུ་མི་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཞབས་སུ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པ་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིད་དང་། ལྔ་ཚན་འོག་མའི་ཞབས་སུ་སྦྱོར་བ་སྦྱར་བ་ཞི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཞབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཆོས་སྒོམ་པའི་ལ་ 
སོགས་པརཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྡུའོ། །རྒྱའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ་ལ་ 
སོགས་པརའབྲས་བུའི་ཆོས་བསྡུའོ། །འཕེལ་བ་དངའྲ་གིབ་པ་མེད་པའི་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བསྡུའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སོགས་པར་དཔགཏུ་མེད་ 
པ་བསྡུའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལ་སོགས་པར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོད་འབར། 
བསྡུའོ། །ཚགས་ཆེན་ཞནཆད་ཀྱིཞབས་སུ་བྦརབ་སྱར་བ་ནི་མཚོནབྱ་ཡིན 
གསུངས་སོ། །རྔ་མ་རྣམསའཆད་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤད་བྱར་ཡང་འཚམ་མོ།། 


གསུམ་པ་སྔོནའགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་བྲོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐོཿ་ཐེས་ནས་སྨར་བད། མཚནཉིད་ཤེས་ཤིང་གཏ་ཡ་བེབས་བཞོ། །དད་པ 
ན་ལ ཤོཤསསོགས་ཏབཏྟག་བཤད་བཛྫུབ་གཟུམ་ལས་དང་པོདྱྱགྐིནི་ཡོན 
ཏནཞེསཏེ་བྦྱོརབསྒོམ་བཞི་པན་འབྱངབའེ་གནས་སྐབས་ཀྱ་འབྲས་བུའོ། ། 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ་ཞེས་སོ། །གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པརའབྲས་བུ་དང་རྒྱས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་སྱརབའི་བརྒྱད་པ་དངདངོསཀྱིའབྲས་བུ་ཡིན་ཞོ། ། 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱའི་ 
ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མཐཐུ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་མཐཐུ་བཅམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ 
གྱརཔའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲོབ་གཞན་ལའང་སྒྱར་རོ། །དེལ་ཐུགསཀྱིས་དགོངས་པའི་ 
རྒྱ་ལས་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བཞིས་མཁྱེན་ཅིང་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བདག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། བྱངྱུབཐ་དང། ཁར 
གྱྱར་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱར་པའི་འབྲས་བུ་ 


གས་འ ལལ ར་ཤ ཚོོ 


འཐོབ་བོ། །རྒྱ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལསའབྲས་བུ་ 


ལེའི་བར ཞེས་བྱར།ིཉྲ་གྲེལ་ཐཤད་འཐད་པཟེ་ཁེ་ཁན། 


སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། སོགས་པར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའཐོབ་བོ། །རྒྱ་ཡུམ་འཆད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ 
འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷོ་དང་ཤར་དང་བྱང་དང་དེའི་ཆར་དར་བརའགྱར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཡུལ་སྤྱད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོར་བ་སྒོམས་ 
པས་དེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆས་པར་བྱས་པ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཐོང་ཡང་བསྒོམ་སླང་གི་གཉེན་པོཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་འབྲབས་བུ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའོ། །ྒྱུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་རྙེད་པ་ལསའབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་འཆད་པའི་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འཐོབ་བོ། །ྒྱ་བདག་གི་སྦྱོར་ 
བའི་གྲོགས་ཏེ་མགོནསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདུད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལས་མི་ཕྱེད་པ་འཐོབ་བོ། །རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དགེ་བའིརྩ་བཏན་རང་དང་ཐུན་མོང་མཡིནཔ་སྐྱེབ་འཐོབ་བ།།རྒྱ་སྱོར་བབརྒོམ 
པ་དེའི་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅས་པའིཚེག་ 
ལ་དེཁོ་ནྭ་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའབྱང་འབྲས་བུ་སེམས་ 
ཅན་དངོས་སུ་སྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་འཐོབ་བོ། ད 
ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འདོད་ཅིང་མོས་པ་ལསའབྲས་བུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱེན་པོ་གཞནདོན་དུ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་འཐོབ་བོ། །རྒྱ་སེམས་ 


ལ་འི་བུར་ཞེསཁྱཏྨཔཾའགྲབ་ཐྐཿ8ད་པལེ་རེ་ཁན། 


>= 3 6 ༨༩༠༥ རར: 


ཧཧ་གྱིདོན་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པསའབྲས་ བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་ 
པ་འཐོབ་ བོ། །རྒྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཚང་པར་རྙེད་པར་གྱར་པའི་དགེ་རྩ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་དང་གཞུང་ཚང་བ་ངེས་པར་འཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གླེགས་བམ་ཚང་བར་རྙེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེལས་དེའི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ནིའབྲས་བུའོ། །དེ་ཡངམ་བཙལ་ཡང་ 
རྟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གུ པ་ ཞིད་དག ཤཿ ༤༧ སོགས་ཏེ ཏེརྷུ་ཡོན ཏན འབྱུང་ཞིང་ 
ཆཔ་ གྭ མདད གཏུ་ཡངཀསགོགས་། སྨྲ་བའི་ཟླ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་འབྱོར་ཞུས། ཡོན་ ཏན་དགའ་བ་རམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
གྭ གས་ཁབ་བཏ་ང་ཤིཞས་འ་ 

_ འདིལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དབྱ་གཞི 
ཤཉྤྱནེས་ཏེ་རྱྱར་བའེ་ཛྫནའབྲེ་སླང་བར་བྱའ། །ཕྱིན་བཅུཚན་བཀར་བཅས་བ། 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 

ག ཟ་ཕ་ལ་གསུལ་ཏྟ། ཕི་སསི་མལསས་ པིས 
པ་དང་། _ མཐུན་ཀྱིན་མཚང་བ་དང་། གཔ ཞལ ་གས་་ ཟན 
གཏས་པཞོ། །དང་པོ་ལྗབ་སྟེ། རྤ་བསའེ་དབདུ་བྱམཐ་དང་། གཞམ 
ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སོང་བའི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
ཐགཆཾརྐལས)ཿཐམ་བར་བྱད་པ་དྐད། ཐེག་ཆེརྲ་ལས་གྲཡེཏམ་བན་ྱད་པའོ། 
དང་པོ་ནི་ཡུམ་བསྟན་པལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཆེས་ན་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པརའགྱར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དཀའ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་ཞིའོ་ལེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བརྗོད་པའི་བརཆད་དུའགྱར་བརའཕགས་ པས་བཤད་ལ། འགྲོ་ཿ བའི་དོན་མྭ་བུས་ 
པར་གློག་ བཞིན་ མྱྱར་དུ་ཡང་། ཡོངས ་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 


པཇྨ་ 


གཉིས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནས་དན་ལན་ནི་གླལ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
སྟོན་ཅིང་ཡི་གེར་འབྲི་བ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་སེམས་རྣམ་ 


ཐརྨ་གལངས་པ་ཏད། མཾ ཿས་སེམས་དང་བླག་བོདད། ཡགེ་གཏན 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཆེག་གི་དོན་མི་ཤེས་པར་ཡི་གེར་འབྲི་བའོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ནི་གླལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ 
ལགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་སླངས་བས་ན་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འཐད་པའོ། །འདིན་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
འཐད་པ་ ནིའདིའི་ གཏིང་མི་རྟེད་རོ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས བདག་ལུང་ 
མ་བསྟན་ བའྱི་ཕིན་དང། མིང་རུས་ལ་སོགས་ པམ་སློས་པའི་ཕྱིར། འདི་བཤད་ 


རཾ ༣ ༢༨ 


ཆ་ནཁ་ཅིག་སོམ་ཏི་ཟ་འགགྱར་ཏེ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
འདྲཞ་ཡསའདིད་ནི་བདག་གི་ཡིང་ཡད་ཡོངས་མ་བརོད། 
རིགས་དང་ས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེས།། 
འདི་ནི་ཉན་པར་མིའགྱུར་སྤོང་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ལས།། 
ཞེསཁྱབ་པ་མེད་པའིརྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་མོ།། 


བཞི་ པ ་ནིའོག མ་དྲུག་ པོ་འདི་དག ་ཐམས་ཅད་སེམས་ བསྐྱེད་བྱས་ པ་ གཅིག་ 
གིས་ ཡུམ ྱི་གླེགས་ བམ་སླངས་ཏེ 'ཉན་ རང་གི སྡེ་སྣོད་ལ 'འཇུག་ པར་གཅིག མོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་ པ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མར་བསྟན་ ཏཱ །ཡལ་ག་ལ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པའི་ར་ 
བ་བོར་ནས་ཡལ་འདབ་ལ་འཇུ་བ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་སྡེ་ 


སྣོད་ལ 'འཇུག་པ་ ནིའཇིག་རྟེན་ དང་དེལས། 'འདས་ པའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ལ མངོན་ 


= ༤. = =, = 


པཀོས།ཁསངཏཱ། ད འབ་གསད་དག ཐངས ཁོངས 
ཡལ་ག དང་འདབ་མ་འཚོལ་ བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བྱི་འགའ་ཞིག ངཇོ་བོའི་ཟན་ 
ཞར་མ་ བོར་ནས་ལས་མི་ལ་སློང་བལྟར་ཡུམ ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཛུག་ པ་ 
ནི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་རྒྱན་ལས། དད 

ཀའ ་ཡ ་ 

ཟླ གཔ 

ཀ་ཐ་ར 


ལའི་པར་ཞེསབྱར།ཙིའགྲེབ་ཐཞད་ཐད་པའི་ཟི་ཁན། 


མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། 

དརྒྱ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད།། 

ཅེས་པྱ་ག་ནོམ་པ་བདེ་བའི་རྩོ་མང་བ་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 

ཐེག་པའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་ཞི་གླང་པོ་རྟེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ 
ཞིའཚོལ་བལྟར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོས་མདོཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་དངབ་གླངརྗེསཀྱིཆུ་སྟམཔ་ལྟར་ཡུམ་དང་ཉན་རང་གི་མདོརྣམམཁྱན་བྱིརྱ 
སྒོམ་པ་ཞི་རྟགཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་འིན་ 
པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཏི་ཟླ་ལ་ལེན་པ་ལྟར་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ 
མ་ཡིན་པར་འཛྲིན་ཅིང་ཉན་རང་གི་མདོ་སྣྲ་རྱར་འཛིན་པ་ནིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ 
ཉམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོམ་ 
པ་དང་། ཁ་ཟས་རོ་བྱརར་པ་བོར་ནས་དྲུག་ཅུ་བ་ཟ་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་རིན་ 
ཐང་མེད་པ་དང་འཆིང་བུསྟོམ་པ་ལྟར། ཡུམ་བོར་ནས་ཉནཐོས་ཀྱིམདོ་སྡེལསརྣམ་ 
མཁྱེན་བཙལ་བར་སེམས་པ་ནི་གོང་ན་མེད་པཆོས་སྐྲ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
ཉམས་པའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ལྔ་པ་ནི་ཡུམ་གཏན་ནས་མི་སློང་ཡང་རེ་ཞིག་གཡེངས་པར་འགྱར་བའི་རྒྱུ་ 
བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སློབས་ 
པ་དང་འབྲབས་བུ་དང་ལམ་འབྲི་བར་མི་ནུས་པལ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ཁོ་ན་ཡུམ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་ལས་གཡེངས་པའོ། །ཡི་གེ་ཁོ་ན་དེར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་ 
ལས་གཡེངས་པའོ། །གཞུང་ཡི་གེ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྟེ་ 
གཞུང་ལས་གཡེངས་པའོ། །ཡུལ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
རྟད་པ་ནྣོར་དང་། བགུར་སྟི་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་གྲགས་སྟན་ 
སློག་པའིཚོཾགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་པ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལས་དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


འཚོལ་བའོ། 


གཉསཔནིགངསབཞིནདུཞསཏ་སྱིརཡུམཉན་པལ་སགས་པའཆོམ་སྱོད་ 
ཉིང་ཧོ ཀྲི གས་བའསྦྱ་ཅ་དཀོལག དེ་དགྲ་ཀང་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཟསསསས་ ཆེས་ས་ས་མ་ དཔོན་སློབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
བ་དང། གཞན་ཾས་བརོདཔ་ལ་བཏོབ་དད། གཉིས་ཀ་པ་བཏེན་པཀོ། ། 
ཀྲག ་ 
སེགག༥ག༥ཀ༥ཀ 


= ༢༨ 


ཏན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་བས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུའགྱར་ཡང་སྐྱོན་བཅུ་བཞི་ལས་མི་ 


མངོ།པརཏོགསབྱཏཊཔིཊྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
འོང་སྟེ་མཐུན་རྐྱེན་མཚང་བར་མཚནཉིད་མཚུངས་པ་དང་། ལྡོག་ཟླ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ཉན་པར་འདུན་པ་ 
སློབ་དཔོན་སྙོམ་ལས་བྱེད་པསཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པའོ། །འདུན་པ་ 


ནི་ཡུམ་ཉན་པ་ལའོ། །ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནི་ཡུམ་དང་གཤནྡ་ལའོ། །དགེ་བཞི་དད་ 
ཅིང་བསམ་པ་དགེ་བའོ། །ཐབས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོ ད 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་ནིི་སླིབ་པ་གཞན་མཆོན་པའོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆུང་བས་ངན་སོང་གིས་མི་བསྔགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིའདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐོས་པས་དེར་སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་སྟེ་སློངས་ཤིང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མྱང་ 
མདས་འདོད་པའོ། །ལྷའི་བསྔགས་པ་དང་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་པ་དང་རྒྱན་ཤུགས་ལ་ 


སོགས་པ་འཐོབ་པར་་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བདེའྲགོརའྲགོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་ 
སེང་བཟང་གིས་དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་བྱས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནིའཆད་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ལ་གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ངན་པས་དྲུག]ུ་རིགས་སོ་ཨར་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་ 
གྱིས་བྲེལ་ནས་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་བདུན་ཞོའདུལ་ཀར་ཟེར་རོ། །འཆད་ 
པ་པོ་སྔ་མར་བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་སློབ་མ་ 
ཉན་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པའོ། །ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བའཆད་པ་པོ་ 


༨༩༩༡ ཏྲ 


ལ་གཅོཆ་བ་ཡིན་ཏེ་མཛའ་བཤེས་དང་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བའིཁྱིམ་གཅོ་ཆེར་བྱད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

པས་ཡུམ་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ་ཨར་གསུངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ 
འཆདདོ། །དེརྣམསིསླབ་དཔནབློ་རེམ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟདཀྱི་གཅིག་ཡོན་ཏན་ 
དང་གཅིག་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
བདུད་ཀྱིསའབྱེདཔ་ནི་བདད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་སྦྱོང་གིཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་བདག་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གི་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟརའབྱང་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡུམ་འདི་ 
ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བྱས་ནས་འབྲལ་བར་ 
བྱད་དོ། །བཅོས་མ་ཏེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉན་རང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ 


ནས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བཟུང་ཞས་དགའ་བསསྐྱེད་པའོ། 


གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནིདེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། གསུམ་པ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུཞེས་སོགས་ཏེ་སྨྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོནཏནཤེས་པ་དང་། སྐྱོན་སླངབ་སྔོན 
དའཐོལ། ཏལ དི་ཆ་ཤཾད་གས་བ་བོད་གུའ་བྲ་བས་འཚནཏིང 
སྣཾ་པའོ། །འདལ་སྱི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཏེས་ལས་དང་པོལ་བཀེ་སྟེ། 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འབེབས་བྱེད་བློའི་རང་ 
བཞིན་དང ཇི་ལྟར་གཏནལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། ། 


ལ་ཞི་བ ཞེས་བྱར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་འཐད་པའེ་ཟི་ཁན། 


ད་ཐོ ཟ་། = ཡཿ་དཀེ་གསུཊ༔ ཆ་བ བྱ་བྲག་ 
ཐ ཁ༅ ཁ་ན 222 ཨ་ཡ 
ཆུ དཿ ཤཿ་ཁྱཿ་ཨའ། ད་ན་ཡང ད་བཏན་ མཆན ད 
ཞཾམཚན་བཱའི་དོན་ཝྡཾག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་བྱའེ་མཚན་ཉདཞི་མཚན་ 
༢ ཞཝཧུ། སངྱཐ འཇུཊཝ 6 ཏ ན་ (ཁཚཞ་ ཐཾ] 
ཟ་ཤས་ཡེག་མག་ཚང་ ཐང་ ། མབ ཆ་ 
ཤོས་ཡོང་ཐཏགས་ཡོང་ ༡ ན་ཁྲས་ ཧཿ ཟྱ་ཁནཔནི་བཅིག་ བ་ཁང 
ཆོས་གགན་ངམཔལ་ཁིཏསེབ་དའཏས་པའ་ཁེའ་བཞི་མི་འཐདད། དོགདགཤལ་ 
ལ་སོགས་འདུས་པལ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་ གཞི་ལ་གྲུབ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྲ་ སྙད་ 
མཚོན་པའི་ཆེ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་དུའགྱུར་ཏེ་བ་ལང་ 
གི་བསདི་རམ་འཇོགཆོས་གཞན་ནོགྐོག་ཤལ་ངེས་པལ་ལྟོས་པའིཕྱར་རོ། ། 
དསན་རང་གྲ་ནམའདོག་གྱ་ུ་ངས་པ་ལ་མ་ཉོས་པ་དང་ྟོས་ནས་ཏྟགས་པརྱ་བ་བ་ 
ཤྭ གླ མ་བངྱ་བྲཀའ་དཡཿྱ འངབ་།།་ལག མཏ། བནབ་སྒྲུབ 
པ་དག། ཡསསསྲུབ་བའི་མཚའ་ ད་ད །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤཿཔད། 
ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཁ་བ པའ ཡཿ 
པས་བ དབྱ ཐ། །ད་པ་ལག ལ་། ཛབ དད། 
ཡེས སྦང་བའོ། འཆེ  ་ པ། མ་གྱིས མམ བསྡུས་ པའི་ 


ལ་འི་བར ཞེས་བྱརཙིའ་གེས་ཐཤད་ད་པའེ་ེ་ཁཁན། 


གཞི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོགེ་ན། མ་ཡིན་ཏེསྦྱར་བཉིདཀིཆོས་མཁྱན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ 
བསྐྱེ་པའིནུས་པ་མཚན་ཉིདདུ་འགོད་པའི་ཕྱརརོ། །འོན་དེནུས་པ་དམཚནཉིད་ 
དུ་སོང་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོའེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྟེང་ན་རིགས་མཐུན་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུས་པ་མང་བས་ནུས་པ་ཙམ་པོ་དེ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བཏགས་ཏེ་གོས་སྔོན་གྱོན་པའི་མི་དཀར་ཤམ་ལ་མི་སྔོན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཐཞ 
གལ་ཏེ་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞས་སྐབས་ན་ནུས་པ།ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཆོས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེས་ཁྱད་པའ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཞུས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་གོས་སྔོན་མ་གྲུབ་ན་མི་སྔོན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོེ་ན། དེན་ 
མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཙམ་པོ་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པར་འཇོག་ 
པ་ལིན་ཤོགེས་འབྲེལ་གསུངས་སོ། །འོནཀྱང་ཙམ་པོ་ེིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནཤེས་པ་ 


>= ×= 


བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་འབས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱ་ལ་བཏགས་པ་ 


ཁཿ །བཅིན་སེསོ། 


ལའི་བར ཞེས་བྱཏ།ིའ་གེས་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


ག ཐབ་ལན ཁ་ལསྐད་ཡོང་གསབ་ངཀ། བཏ་ང་གམ། 
གསུམ་གྱིརྟགས་པ་གང་ུངསྐྱེདབྱེད་མཚནཉིད་དུ་བཀོད་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱསསྐྱད་ 
བྱེད་དུ་མཚོན་ནུས་སོཞེས་གསུངས་པ་ཡི་འཐད་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་གསུམ་བྱང་ 
བས་མཚོན་བྱ་ལའང་ཐ་དད་པས་གཅིག་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ན་གཉིས་ 
པོའི་མཚོན་བྱ་ལ་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལའང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
ས་མ་བ བ་ལས་ཕླབ་ སབ་ས 
ཤེས་ཀྱི་ཏྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚནཉད་དུ་འགོད་དགེ་ན། 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རང་ལྡོག་རྫས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། གཉིས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཚོནཚུལ་དངོས་དང་། ནུས་པ་གང་ཡིན་ 


དཔྱད་པ་དང་། མཚན་མཚོན་དྭ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའམ་སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ 


ཏེཞེས་པ་མཚོན་བྱའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། 


གཉིས་པ་ནི་རྒྱཁ་ཡར་བའི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོགས་ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པཆོགས་ 
པྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཆོགས་པ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅེ་རིགས་ 
ཐོགས་མེད་ལ་མི་འཇོག་གོཞེས་ཨར་གསུངས་པ་མི་འཐདདེ། རྣམ་གུན་དེན་མེད 
པར་མྭ་ཐུབ་ལ། མེད་ཀྱང་གཉིས་པོ་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་གནས་དགོངས་སོ། 


ལ་འ་པར ཞེས་བྱར།སའགེལ་ཐཤད་འཐད་པའེ་རེ་ཁན། 


གལ་ཏྲིནམ་གུན།ཁོ་ན་ཡིནོ་སྔམ་ན། གཞན་ལྭ། བ་ཆམ་བརྲ་བལ་ལོ། །དེས་ན 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཀའི་ཡིན་པས་འབྲེ་ལྟར་རིགས་སོ་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱམ་སྐྱེད་བྱེད་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟགས་པ་སྐྱེདབྱེད 
གཉིས་མཚན་མཚོན་དུ་ཅིསའགྲུབཅེ་ན། སྒྲབ་བྱདའིགས་པ་དང་། ལུང་ངོ། ། 
མཁན་གསམབྱ་ཏོགས་པ་ལིན་ལ། མཁྱན་གསུམཏྟོགསཔ་སྐདབྱད་ད་མཚན 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱར་འགྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དངོས་ཀྱི་དུས་ན་རྫས་འགའ་ 
ཞིག་གཞིར་བཤག་ནས་དུ་བར་མཚོན་པལ་སྫོལ་འཕྱུར་བཚུལ་དུཀྐ་བ་བཀོདནསྐྱོ 
མེདའོང་བས ། གྭེ་ གཞིར་བཞག་ ནས་དུ་བ སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཆོན་པ་ལ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བ་ 


དིང ནོས དར ཚོམས ༤༨ འི › ༨ འའའ ༢༡༨ ཛོས པལ 


ཚུལ་ཛུཀྐུ་བ་བཀོདསྐྱོན་མེད་དུའབྱུར་བ་བཞིཞདོགེསསོ། །གཏས་བཞི་ཀྐྱོན 
བཞི་ བྱད་རྩ་ བྲུག ལས གཞན པ་ ཡད་མདྐ་དཱའྱ་ཐཱང་ཐ་ར་བ་ཤད་ལ དེས ཐེག་ པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཀུགས་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པར་བཤད་པས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པ །བོ་ཿ ན་ཡིན་ པས་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ མེད་མི་སྲིད་དམ་སྙ '་སྒམ་པ་ལ་ཡུམ སྒོམ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས བྱིན་གྱིས་ ལྤབ་པ་ཡེས་ དྷེསྐྱེ་བར་བསྟན་ནས་དེའི་འཐད་པར་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཞི་བྱས པེ ས་ས་བ་ 2 མའ ཡུམ་ ནི་དེ་བཞིན་ 
ཡས པྱ་སེད་པ་དང་འངིག་ཏེན་རོད་པརྱ་བད་པ་ཡིན་ནོགས་བུདམེད་གཅིག་ལ་ 
བུ་མང་པོ་ ཡཕ དལམ་ གསུངས་པ་དང་། ཡུམ 'གྱེས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

སྟོབས་ནས་མའདྲེས་པའི་བར་བསྐྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པརའབྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མད་ཉིད་ནས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་དེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོན་ནས་ཁྱད་པར་ 
གྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོརབ་འདཁོ་ནྣ་སངས་རྒྱསསྐེ་ཕྱེད་ད 
མཚོན་པ་ལ་འདི།ོ་ན་ལྭཁྱད་པར་དུ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཏོགསཔསྐྱདབྱེད་ཡིན་པཞེས་གཞན་ལྡནརྣམ་གཅོདཀྱ་སྒ་ནས་མཆོན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདིཁོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་འདི།ོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཞུས་སམ་མི་ཞུས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་མི་ནུས་ 
ཞེས་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ནཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་དངལྡན་པ་སློས་པ་དོན་མེད་ 
ཐནནྱསུན་རོ་ །དེས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ།ཁྱད་ཁུགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་རིགས་སོ། བྱདྡ་མྲཞ 
མཚན་ཉིདལ་ཨར་ན་རྩེ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའིསྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 


༤༤ ༨ཤུཌམོས༤༨༤ ལི = ༨༩ 


བྱེད་དུ་མཚོན་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་ 


མགོ་པརཏོཀསཔབྱ་དཱྡཊྲ་ཀཾལ་བཤན་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གྲུས ཨ་ཀས དང་པ ད་གསབ་ད་ཅིད 
བཏམཆ དག ཐ3ཧཛྟཤཾསག གན་ཡཚན དགྐཞྐཡབཁམང་ 
དགོས་ཐ་ཡང་གཅགཏུ་ཐལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ཀྱང་གང་ཅུང་གཅིག་དོན་ 
ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཆོན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དཞེས་འབྲེ་ཊིཀ་ལྟར་མཐའ་ཟེར་བ་ཞི་ 
ལེགས་པརའཆད་དོ།། 


གཉི ས་པ་འ ས་སུ་སྒབ་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 


མཚན་གཞི་སྡར་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱིརྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ར་མ ལམ མཿ 
པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མཚནཉིད་དོ་གསུངས་ཀྱང་ཤེས་པཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་དབེན་པལ་སོགས་བཀོད་ན་རིགས་ཏེ་ལས་སུ་བསྒྲུབས་ 
པས་དེ་རྣམས་མཆོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པའབྱེད་ 
བྱེད་བློ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ས་མཚམས་དང་། ས་མཚམས་གང་དུ་བློ་ 
གང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་བྱང་གི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱེད་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནིཆོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དེ་སྦྱོར་བའི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ྫོན་འགྲར་བཤད་ཅིང་སྦྱར་བའང་དེ་དག་ན་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཆོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བརྡ་བོས་བསམ་སྒོམ་བྱང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐོས་བསམ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ།ོ་ནས་ངེས་སོ་གསུངས་ 
ཀྱང་མདོ་ནས་ཐོས་པ་བྱེད་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབསརུལ་ནི་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
ཤསཔའཝཿན།དབག ཐཏ། ཕྱ་དྱ་བྲགག །དང་པེཉགས་བསགས་ 
སྒོན་ལམ་བཏབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའྱ་བྱ་བག་ཤེས་པ་གཅིག་ཤེས་བྱལ་གཟུ་བའི་བློས་དཔྱད་ན་གང་ཟག་གི་ 
བཏྐག་བདདད་ཨོས་འདོདཔལ་སོགས་གངལང་ཁེའཐད་དེདདགག་པ་ཤིབ་བོས 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀག་པས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ 
ཡང་མྭ་གུབ་པའི་རེས་དཔག་སྐྱེ་ལ་དེ་གོམས་པར་བྱད་པའི་ཆེ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བསྒོམས་ན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུགའབྱང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་ཞིང་གོམས་ 
པ་ལས་ངང་གིསཁྱད་པར་དུའགྱུར་བའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཅན་ 
གྱིས་འདོད་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་དེ་གསལ་བར་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འབྱང་དུ་རུང་བར་རྟོགས་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 


$¬ ༨ ༩ 


ཤེས་ཡིན་ནོ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་བས་སྤྱིར་ཞེས་བྱའོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལའང་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་ 
རྟགས་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིདའབྱང་རུང་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འགོད་པ་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་ 
དས་པོ་སོབས་ཤུགས་ཡིན་བ་བཀག་ཐིན།ོ། །དའི་ཕྲམཡུང་གིས་སླུབ་ཁ་ 
ཅཐ །ཐཔ་དགོས་པ་གྲགཏ་དོང དུ་མབྱ་མའདོད་པ་ཡུམྱ སྦྱོད 
འདིཁོ་ན་ལ་འཛུག་པརའགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པས་འདོད་བྱའི་སངས་ 
རྒྱསའདས་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པས་གཞན་གྱི་སྦྱར་ 
བ་ལས།ྱད་པར་ངེས་པ་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པས་དེ་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་འདིཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོནལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱེདཔ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལསཝུ་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་གཞིནི་ཆོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྐྱད་བྱད་ལ་སོགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ངོ་། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཀེས་སོ། །གསལ་བའི་དབྱེབ་ནིཤེས་བྱད་པར་བྱེད་བ་སྟེ། གཉིས་པ་ནཾང་བོ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གང་གིས་མཚོན་བྱ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་སྦྱར་རོ།། 


ལ་འི་པར ཞེསཁྱཏཤིའ་གྲེལ་ཐཞདཿཐཏ་པལེ་ཚེ་ཁན། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་བྱེད་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཅར ཨུ བྱེད་པའི་མཚན་ཉདགྒྱས་པར་ 
ཅི་འ ཐ་བ 1 ཅ་ 
ཆ་འ ལ་པ 
ཨུགས་དད། ཟླས །དང་པྲ་ཞྱཿ་ལའ་དྲཿམསནཤིརྦ་བུབ་ནེ ཤེས་པ 
གཤཿཿཨུ་ཁུ་ཁྲ་ཝག།ཤེསརེ སྨད་ཝ་བྱེན་ཁག། མ་ཁྲའ་ཤེཊྲཝའ་ཝཿ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་གཞི་ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་ལྟར་ན་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་གཟུང་ཆ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་། དེའི་ཆོས་ 


ཅི རེ རར 


ཐས ལ་སསཔ་ར པེ ས་པ་པ 


ཀྱདྦཝའཐུཐཔཏདམཚན་ ར་ ཤནཞེསའདྲ་གསུམགེ། 


གསབད་ལཕག སཏ། མྱབ ་མཚན་ དད། །དང་ 
ཞཾབྱོང་བའི་ུཝྲམསདེ་མཤི། དབུགཁ་སུ་ུད་ཕའམ་ད་འཞིན དགསུངམ་ངའེ་ 
དཔྐརྐྐརྐས་ཐྲ་ུདྲ་ཐ༔ སྤྱང པཾ །གྲ 7) དསྲ་པའེ་ཚན་ དབྲ་ཝཝ་ 
ཅད་ཀྱི་མཚོན་བྱའདར་བྱ་བྲགལ་སྦྱར་བ་མིའཐད་དཀེ་ན། བྱེ་བྲགལ་སྒྱས་ཁྱབ་ 
འིཕྱིརསྐན་ལེད་དོ། །ཡང་ན་མདོར་མཚན་ཉིདཀྱི་དངཔོར་བསྟན་པ་འདིར་བསྡུས་ 
པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་མཆོན་བྱ་དེམཚན་ཉིདའཆད་པའི་སྐབས་སུམ་བབ་བོའེ་ན། 


སངོད་པརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་གེལ་ཐཤད་འཐད་པའོ་འོདའཔར། 
གམ་བརོདོག་གདའ་མཚད། དག་མི གསངས་ཤིགྱ། གབས་ཆུ་བབ་པའ་ 
བོས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོལྔ་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱན་གྱིས་འཇིག་པས་རྣ 


སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དངཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགསལ་མིའཕྲོ་བརཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
མའྲཔོ་བྱ་ ནོབྟཏམ་ཐ་དྲཾག། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟདརྒྱ་སླང་བྱ་མེད་པས་མི་ 
ཟདཔ་དད། ་སེནསཿ་དོ་ཆགས་དང་ཐཅས་པ་དང་ཡོགསད་ཚད་ཀི་ཡུག་དའ 
དེ་དག་དང་བལ་བ་ཡང་བསྡུའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱརུང་བའི་ཆོས་དངྲ་བལ་བས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མཉམ་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུསཚོགས་བསགས་ 
པས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བྱེད་པར་མཉམ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བྱར་ 
མྭ་གུབ་པས་དེའཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མིག་གི་ 
ཡུལ་དུམ་གྱུར་པས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོསཉིདསྨྱན་ལྔས་བལྟར་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་སྒྲུབ་པས་འཛུག་པའོ། ད 
སོགས་སུ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་འདུ་བ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་བཀྲམ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བཅུམ་པའོ། །དེ་ཡང་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བཞི་དང་། སྫོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བཞི་བཞི་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དཱནྷ་པིཊྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གཉིས་ ་ཏེ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ པའི་སེམས་བྱཅུ་ བཞིའོ །དང་པ པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ པས མངོན་ 
༠༠༠6 ༈ ཁའ ཐོ 5 སྲོང 
གཞས་བཅ་ཨ་ཅོ་མ་། བ་ཅ་བའེ་ ཨོ བོམ 
ཤོ ཀ་ོ་པོ་ཆ་ཨག སྲག་འབོད། ཐ ལ་ལ་ལ 
མྲ་གཐས་རུང་དག་འཁཔྲཡཞ་ བན ཐའ་གངང་བད་བཞའ་ 
ཚན་ཝརཏྟཐ་རྱན་ཕན་ཕ་དན། ཟང་ཁཤན་ཐེཾདལ་གྐནས་རྐབས་ཡོད་ཕྲ་གཅེན་ 
བུ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་མ་བུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ བ་ 


-ཤ 


རྟད་དོ། །ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དྲེས་པ་དང། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
གྲོངས་པ མེད་པས །བྱད་པར་དུ་འདྲི་ བ་ལ་ལན་ ལུང་མི་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ ལྒོད 


ཁ་ཁ སྨ 
འགོང ཤ་པད་ཞོཟ་དོག། 
དི་དང་གཞག་པའ་ཡུང་བསྟན་པ། 
ཞེས་སོ། 
འོན་གིདེ་ཁང་ ཀས འཟི་ཏཏོཀནཱ། ཏད དབྱཀག་བཟ་ཡི་ 
པསི། གད ་ 


སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་ བརྟེན པ་ ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ སྔ་མ་ ཕན་ཆོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


གྱི་བདག དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་པ་ན་དེའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ མཐོང་བས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་དེ་རྟེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་མཐའ་མཐོང་ནས་དེ་ཕན་ཆད་མེད་པར་མཐོང་ 
ཞསཆདཁན། བདེ་ཉདད། ། ཞང ཐཇའ་ཁ།་བྱིགསཞོན་མཾར་མེད་ 
རྩསྐད་ུ་བྲ་་ཆར་ཆའ་སླང་བ ཡེ་འ མིསླེས་ ཆ་ས 
འད་ད། [།ཐཿཞན་ཐདག ཐའ མཉའའབས་གཞན་མབ་ཁའ ཁང 
རྟེད་པ་ཡིན་རོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ནིཚེ་ཕྱི་མ་ཕནཆོད་ལ་བརྟགས་པས་ 
སྫ་མ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱིལྟ་བ་ད་དག་རྟེད་པ་ཡིན། ལུཧད་ས་གཅིག་ 
ཤ་པ འའ 
འ ཤཕའ་ཐནག་བཐུགས་མ་འནབར་ཧཏ་བརྟེ་གྲགཿཞབ།ཁུན། ། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགའཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བ་ཤེས་པར་ 
དྲད 
ཅས ་ ་,སས་ས་ པས་ས མཆས 
འཆུ ྱཔ་སའ་ལུབུ་་བྲསས་བླ་བྲཾསཿས་སུ་ཕཆསསླབ་ 
དུས་མ ཝ་ཟུར སམ པར་ 
བ། འལ ཀསསྤུ་དད་བ་དད། ཨའ ད།་འ བསཔདུང། 
སས པས སབས་སབས ས་སསར 
པར་བཤད་པས། པར་ནི་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ལམ་གཙོར་ཡིན་པ་ལ་གཅོར་བྱེད་པ་ 
འགྱུར་རྙིང་གི་ལེགས་ཏེ་རྩ་བར་གཅིག་ཁ་བསྐངས་པསཆོག་ལ་འགྲེལ་པར་བཞི་ཀ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཚང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་ 
བྱར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཞས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའོ། །འདིར་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཡུལ་ཅན་འབངས་ནས་སྟོན་ཏེ་གཞན་དུ་ཡང་རྤྱར་རོ། 


འགྲེལ་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
སྒོལ་ཕོག །ྣམ་བཊིའི་གྐབ་པཛ ཐའད་ཁག་ ག ན་སྐམ་་ 
བཅུ་བཞི་ས་མཚམས་ཀྱི་གཅིག་སྟེ་སུམཆ་བཅུ་བདུན་ཟབ་པའི་ཧྲིལ་པོ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་མཚན་གཞི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའིཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ 


རླ >¬ 


པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཆོན་པས་ན་སྤྱིར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ་ལམཤེསཀྱི་ཤསཔའི་མཚནཉདདའ་འོག་ཏཞསཏ་དི་ནམས 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འོང་ལུགས་ནི། མདོལས་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཆོས་ཟབ་མོ་དག་བསྟན་ལགས་ན་ 
བབ་ཡེའི་ཝཚ། དངི་ཏྱབ་དཀ་ལགབ་ཞསཞུས་བྡན། ཉའབུ་ད་ཡུམ་ནེཏོང 
མའ ས་ས་ས པལ པ་མ 
གག ྲྲྲག་ ༥ 
འང་བས་དེདག་སྐྱེད་བྱེད་ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོའབྲེ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གསུངས་སོ། །དངོས་རཾ་སྟང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་ལམ་གྱིཆོས་ཉིད་ང 
བོ་རྒྱ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའོ། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པའི་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་བྱེདནུས་པས་སྟོང་པས་ 
དངོམ་པོ་མད་པ་དང། མྱངའདས་ཀྱ་རང་བཞེནཀྱམ་སྟོངཔས་ན་ངོ་བ་ཉིད་དང། 
རྟེན་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིདའགྱར་བ་མེད་པ་དང་དྲུག་ 
བསྡུའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་སྟོང་པར་སུས་ཀྱང་དཀྲུག་པར་མི་ནུས་པས་འཁྲུག་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
གཊརྦབཾ།དབ་། ད་དང་ལང་དག་མཐའ་ལ་མོགས་པའི་དྲང་པ་ཡོདཔ་དད། 
དབྱབ་དེཉིད་དོན་དམ་པར་མཚནཉིད་མེད་པའོ། 

ར་སསས ལམ མ 
རྣམ་མཁྱེན།བོ་ནའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འོང་ལུགས་ནི་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འོང་ལ་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ཉིདམཚོན་བྱེདཀིཆོས་རྣམ་མཁྱེནགྱིཡུམ་ཐུགས་སུ་རྨད་པ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡུམ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གདན་འདིང་པ་ལ་སོགས་པའམ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་བ་མར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
བ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
བཅད་པས ་ཡད་བཀོགཉོགས་བཟའམ་གོད་བ་མོདང་། ཐཁ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཐ་ལྷ།ཊམཞ་ན། ཡོང་ད་ཡུམའཆད་མའ་གདན་ དྲ་ཙས་གོས་པ་དད། 
ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དཔེ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་པད་མོས་བཀུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་པའིཆོསཉིད་ལ་བྱེདཔ་པོ་མེད་པ་དད། ཤེས་བྱ 
ཀུནཏུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དང་མཁྱེན་པ་དང་། མཐོང་བརྭ་བར་མེད་པསཆོས་ཉིདམ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་དང་། བུང་པོ་ཝའི་འཇིག་རྟེན་ 
དོན་དམ་པར་སྟོངཔཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱད་ 
པའིད་དུའགཏནསངཔ་ཉད་ུབརྗདཔསདེ་བསྐྱེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བསྡས 
པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་འཇིགཏེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་ཁ་བླིན་པ་སླིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་བསྐྱེད་ནས་མ་གྲོལ་བགྲོལ་བར་ 
བྱད་པའཾ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་ 


= རང་འ ར་བ ཁས 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 


མངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
པ་ཐམས་ཅདགི་བ་ཡུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ཞི་རྟོགས་པའོ། །སེང་བཟང་ 
ྟརན་དོནྦ་དམ་པར་དབེནིང་མ་གུབ་པས་འཇིགཏེན་མགོན་པོ་ཡིནལ་དེལ་མཚན་ 
ཟར་འཇྲིན་པས་འདུཤེས་འགོག་པའོ། །འཕགས་པས་འཇིགཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱ་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་མཚོན་པཞེས་ 
སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི།ཁོ་ནས་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་སྦྱོར་ 
བ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་བསམ་ལ། ལམ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་དད། རང་གིངོབོ་དཔྱད་པའོ། །དངཔོནིའཕགས་པལྟར་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སེང་བཟང་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ད 


༩༢༢༩ ༨༡2 ༦ 


རྟགསོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སྟམ་དུ་བསམས་ཀྱང་སི་རིགས་ཏེ། དེལྟར་ན་གཞི་ 
ཤེསཀི་སྨར་མའང་ཡིའཆད་པའྡ་ཐལ་ཏེ་ལམཤེས་དང་དཔོ་གཅིག་ཅིང་བཤད་འིན་ 
ིཾ་ ཐ་ཐིར ཐིར ལ་ར ད 


གཉིས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་འཆད་པརའགྱར་བས་མི་འཆད་གསུངས་པ་ཞི་མཐོང་ 
ལམ་ཡང་མི་འཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་པས་རིགས་སོ། །དེ་ན་མཐོང་ལམ་ 
གྱིཁྱད་པར་བཤདབས་གོང་འོག་གིཁྱད་པར་ཡང་གོ་སྟ།རླུ་ལ།ཁྱད་པར་ཡོད་བས་ 
འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ལའང་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ནརྒྱུའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དུ་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལའང་གྲུབ་སྟེ་རྒྱ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱར་བས་སོ།། 

གསུམ་ པ་ནི ཧས་རེས་ཐོང་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་མཉམ་རྗེས་ གུད་དུ་མི་ གཅོད་ 
པར་བཞག་གོ །ཐནུ་ཐབབ་བ་ད་ ཟ་མ 0 ་ 
ཡསཔས་་་ `. སམ 
གད་གས་ཞདྭ་དད༦ག་མན་བྱཅུ་དུ་ག་དས་པ། །དཔུལ་གངལ་དའ་གསང་ན་ 
བཏྲད་པའྱ་པུད་ཏུལ་ཅཞད། ད།ཞ་མད་འཞད་པན་བས་གར་དསྱ།དྲ་ས་ 
ཤེ་ན་བསམ་མི་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་ པ་ནི་ ནི་ཡང་བསམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཏེ ཏེ། ཟ་ལ བཞི ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་ མ་ བཞི་ ནིའྲབས་ བུ་དང་ཡུལ་ གཉིས ཀྱིས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 
མིཁྱབ་པའོཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་ཤེས་པས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ 
པ་ཉན་རང་གིཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་པ་ལས་འདེས་བསྐྱེད་པས།ཁྱད་པར་དུ་ 
མཐགསས། །གཞན་ལའང་ཞུས་ལན་མི་མམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་རོ། ད 


དེ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་དང་། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

བ་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བྲགངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པའོ་ཞེས་ཏེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པའང་ 
ཆོས་དབིངས་དྷ་བུ་ཏོགས་པས་ཡིན་ནོ། ། ཏྐནཡང་།།ཡེད་ཐས།ཆ་བར 
སྐཁ.ཁགམན། །གུའཇུང་།།བྱདཔའ་ཡབ་བཞན་ཏནྐབས་རྱལ་པ་དའའདྲ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་ནས་བློན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ལཆཾས་ 
བཟོདཀིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏོགས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུསྡུ་ 
ཅིང་སྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་ 
བརའཝ་དརྱབ་བའེ། །ཇུཿ་ཐོངཌན་་ཤེས་པདེ་དདཔའདོ་སའྲ་བཛྲས་ཞས་རོད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དུ་ཡང་འདུས་ན་དེའི་གོང་མསཆེས་འདུས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་ 
བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ 
རིང་དུ་ཐོགས་པས་མྱུར་བ་མི་འཐད་དོེ་ན། རྒྱན་ལས་བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་ 
གནས་པ་དུས་ཀུནཏ། བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་སླངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེདམིན། ཐེག་པ་ 
གཞན་ལ་རབ་གསལ་རྣམ་ རྟོག་ བདག་ཕན་པ། རབཏུ་ དབེན་ པར་གནས་ཀྱང་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ 


ལ་འི་བར་ཞེས་བླར་ཙིའ་གེས་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟི་ཁཁན། 


མི་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུར་བའོ། །འགོག་པའི་ཞེས་ཆོས་ཏིད་སྐྱོན་བྲི་བ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
མི་འདེབས་པས་བི་བ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གང་བ་མེད་པས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་གང་ 
བ་མེད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་བ་བེའུ་གཞོན་ནུ་མི་གཏོང་བ་ལྟར་ཡུམ་འདི་ལུས་སམ་ 
གླེགས་བམ་ལ་མཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྒྲ་བ་མི་གཏོང་བར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའོ། ཆེ་སྔ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་དྲིས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དངྱ་རྱ་མཚོར་གུཆག་པ་ན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པལ་མི་འཇུ་བ་དང་འཇུ་བལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་དང་སེམས་ཅནྭ་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཉན་རང་ལསཚང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་དུའཕགས་སོ། །ལམ་གྱི་གཞི་ནི་རྟེན་ཞེས་ཏེ་བུམ་པ་སོ་ 
མ་བཏང་བ་དང་བཏང་བསྲར་མྱར་ན་འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་ལྟར་རིགས་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །མཐའ་ 
དག་པ་ནི་བཅོས་ལེགས་མྱ་བས་པ་དང་བས་པའི་གྲུ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་མཚང་བས་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་བས་མི་ལྟུང་ 
བས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་གཡས་ 
གཡོན་ནས་མིས་མ་བརྟེན་པ་དང་བརྟེན་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་ 
བྲལ་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་ལ་མ་བྲལ་ན་མི་ལྟང་པར་རྣམ་མཁྱེནའཐོབ་པར་བྱེད་པསཁྱད་ 


ཡང་།འསོ་ངོང་ ཤ་པ མའང གུང 


པར་དུ་འཕགས་སོ། །དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལཆགས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པའི་རྩོ་མངས་མེད་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་མཚན་གཞི་གཞན་དག་ལས།ྱྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞི་མཆོན་བྱའོ། །ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གིས་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བའིཁྱད་ 
པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་ 
ལོཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱདཔར་བརྗོད་པས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨྱར་བའདཁྱད་ 
འཕགས་སུའབྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སོགས་པར་སངས་རྒྱས་བསྡུའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་པར་དེ་ཡིན་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིདཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བཅད་པ་ཞེས་ 
སོགསཏེ།། འདེལ་གསུམ་སྟེ། སྱོརབ་གང་གིས་དང། ་གང་ཟག་གང་གིས་ 


བྱད་ཝཾགཐཝ་བརྡད། དགག །ད་ཐོད་ཆ་གསཔ ཏཧཱ་བོང 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་གཉིས་ལམ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིན་ནོ་སེང་ 
བཟང་གི་འགྲེལ་པལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནྲིཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྣོལ་མ་དུ་མར་འཆད་པ་ཞི་དེལ་ 
དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་གཤི་ཤེས་ཀྱིབྱེད་པ་ནིལི་རྣམས་ནེ་གདུལ་ 
བྱའི་གཅོ་བོ་སྨོས་པའོ། །གཞན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཀོད་པས་མའོངས་པཚེ་ 


ཅམངཿཆད་་པ་དོད། ཝ་ འབན །དང་བདད། མཆད ༩ 


ལ་འི་བར་ཞེསཁྱཏྨཿཛའགྲེལ་ཐཞདྐཿ8ད་པལེ་ཚེ་ཁན། 


མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའིའཆིའཕོ་ 
ཡོད་པས་གཏན་དུ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་སླངས་པའི་གཏ་གྱི་བདེ་བ་ལའགོད་ 
པ་ནི་གཞན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཀོད་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་ 
པོ་དད། །དརྒྱ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་ 
འཐད་ཕྱིར་རོཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འཐད་པས་གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མེད་པས་ལམ་ཤེས་སྤྱིར་བཤད་དོཞེས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ 
ཞེས་པས་སྡུགབསྔལ་གྱིརྱ་མ་དགེ་བ་བཟློག་པ་གནས་དང་། འཁོར་འདས་སྟོང་ 
དྭ་གཏཝ་པརཏོགས་པ་ལའ་གོདཔ་དབུང་གཏེན་དང། ཤིས་རབ་ཏེ་དངེས 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འཁོར་འདས་དོར་བ་དང་བླངས་པའི་སྲིད་པའི་ཆུས་མ་གོས་པ་ 
ལ་འགོད་པས་གླིང་དང། ཡང་ན་གླིངནརིན་པོ་ཆེ་སྣང་བར་བྱད་པལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འགོད་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
གི་འྲབས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ་འགོད་པའོ། །རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བྱེད་པ་ཞི་གཞན་རྣམ་ 


གབ = = 


མཁེནགི་ྦྱོར་བལ་བཀོདཔས་རྣམཔསྐེ་མེདཀྱི་ཆོས་སྟོནཔའི་ཏེནགྱིམཛད་པའོ། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའྲ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པལ་རི་ཁན། 


གཉིས་པ་ལས་སུསྒྲུབ་པརྒྱས་བཤདའི་བྱེད་པའི་མཚནཉིད་ཀྱེས་གཞན་དོན 


ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་གངཞེས་ 
སོགས་སོ། ཉལ གསུམ་སྟེ། འདི་མཚོན་བྱ་དངོས་མ་ ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
སྦྱདབ་གན་གིང་བེཏིད་ཡིཞཔ་བཟམ་པ་དོར། ད་ཨེསོ། །དང་པོནི།རེཡོའོཝ་ 
པས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བ་དངོས་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ 
ཡཤཤསྣ་ཝ་གུཐ་དངས་ཡོད་དྲུ་ཏད་མེད་ཟམ་སོ། །གྭ ས་བ་ཏི་ཞཕགས་ 
པས་ དང་པོ་བདུན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བཐུན་མོང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ བཞི ་བྲལ་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན ་ལ་མི་མ་ གསུམ་ལྡན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ད 
དེའི་འོག་མ་ གསུམ་ གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་ པ་ལྟར་ཡིན་ལ དེའི་འོག་མ་ གསུམ་ 
ཐུན་མོང་གི་ ཡིན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །སེང་བཟང་ལྟར་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཞི་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བདུན་ཞོ།། 


༤ ༢, ,ཊ༽ ༽ འ༽  ,འ༽ ༥ ༨ 


གསུམ་བ་ནི་གཤི་ཤེསྱ་ཉིང་བ་ཉིདནིཉོན་མོངས་མངོན་འགགརྱ་གིས་དབེན་ 
པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་བདག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་དབེན་པ་དང་ཡི་མཐུན་ 
ྱོགསདང་གཏནཔོདགད་པརཏོག་སྱ་་དབ་པབག། འཚས 
ཞི་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་བཞིན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གོ་དགོས་ཤིང་དེའི་ 


ལ་འེ་པར་ཞེས་བྱརཙིའ་གྲེབ་ཐཞད་འཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


ཆེད་མ་ བསྒོམ་ པ་ ཤཾཐའོ་ གཉིས ་ལ་མི་མཁས་པའི་བློ་ ངོན་དཀའ་བ་དད། 
༈ཤརདང་མཾཏྟུར་བར་མཿ་གཅིགཏ་ངེས་པ་དད། ཆད་བཱ་བཐམས་ཿཤཐཝས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོལས་སེམས་ཅན་ཉི་ཆ་ཉང་ 
ལོད་གཉིག་གིཆན་ གོཆ་བཤོས་པ་ཟ་གནས་ཡེཤིསདཟདའིཚོ་གཅིག་གི་ 
ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པམ་ལགས་ཀྱི། ཉན་རང་དུ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
ཐཾ : ཅས སསའ 
ཡའ སོ་ཞེས པ་ །བརྒོམ་ པར་བྱ་བ་ དང་སྒོམ་ པ་པོ་ཿ དང་སྒོམ་ པ་གསུམ ་མི་ 
ཡས པ་དང་། ཤེར་ཕྱཞ་ཊ ནས་རྣམ ཞབས ་མམ་ ར་ལ་བ ་ལ་ 
མངོན་ པར་ཞེན་ པ་བཀག་ པའོ བཿ མཁྱེན་གྱི་ཞི་ གཞི་ཤེས ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ཏུ 
བྱས་པའི་གཞི་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ལ་མི་དམེགས་པ་དང་འཛིན་པ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་དང་རོགས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆས ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ པ་ ཅབ པ་ དང། གཟུང་འདྲིན་ཡི དམིགས་ པར་ 
ཟའ པས་རྣམ་ པའྱི་ཆོས་ ཉིད་བདེན་ པའི་ ཟ ཆེ པ་དང་། རྣམ་ པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉི་ མ་ མཆག འགྲོ་བ ཨཿ ཅི སརྨས་ 
ཆེས ་ བརྙསྱེ་མེད་དུ་ཏོགས་ ཅབ ས་ ཟིམས་པས་ བས་མ 
་འ་ཡོ་་པས་། 
བ་་ས་ཟསཔ་ས་་:ལཔས་ས་སསས་་ 
ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་རྒྱུ་པྲ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་ཡི་འྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་ཏེ་བར་གྱར་པ་བསྡུ་དགོས་པལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབེན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སོགས་མེད་པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ཨར་ 
གསུངས་ཡང་། ཚོགས་པས་དབེན་པ་ལ་དགོངས་པའང་སྲིད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
རལཔམ་རར་་་་ཇཡ། ང་ 
ཚིག་གསུམ་དང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

གསུལ་བ་མཛུ་བཛུ་བ་ནི་དྟཏོཧརྱཾརགེས་སོ། །གཉིས་པ་ལཟྱ་ཏ་ 
གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ལས་རཆ་ནི་ཐར་པའི་ཞེས་སོགས་ལའང་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཐར་པའིཆ་དང་མཐཐུན་པར་འདོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་ཞི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་འདི་ལའོ། །གང་ཞེ་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སོགས་རྣམ་ 


༤ བ་བ ༤ 


མཁེན་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པངིཉྟརརེན་བདེར་པའི 


མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ལྔ་པོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཁས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
སོགསསུ་ཆོས་དངང་གེ་དྲའ་གསུལ་ལདལགས་ནམ་དདབ་དང་བདན་བདེ་དད 
ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་འདོད་པ་དང་ཡིདཆེས་པའམ་དད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརོན་འགྲུས་དང་། བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ 


༤ ཐི ལམས >= = 


ཐང མཛ་ཞསུམཛ་ནྣཱམཝན ག་པའ ༡ད་ེཌཚཾ།རྒན། གཟུགས 


ཡའི་པར་ཞེས་བྱརཙའྲ་གྲེལ་ཐཞད་འཐད་པའེ་ཁེ། ཁན 


ཞས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འགྲེལ་པར་དང་པོ་ལྔའི་ཞབས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ང་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བ་ཡུན་ཅན་ལ། ཕྱི་མ་ལྔའི་ཞབས་སུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལེན་པ་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིསོགས་པར་མི་དགེ་བ་འདོར་བ་དད། སྒོམ་པ་རང་གིང་བོམིརྟོག་པ་གཞན་ 
གཉིས་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བསྡུའོ། ། 
ཁྱད་པར་ལམ་ནིཉན་རང་གི་ལས་སོ། །དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་མ་གྱར་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་ལྔ་པོ་ཡོད་ 
ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་བམཀེ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དད་སོགས་རྣོན་པོཆེན་ 
པས་ནིོས་སླ་སྟ་ཐོབ་པར་ནུས་ལ། རུལ་པོ་སྟེུང་དུས་ཞི་རྟགས་དཀའ་སྟེཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་པར་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དད་སོགས་འབྲིང་པོ་ཡང་ཐརར་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ནི་ཐོབ་ལཆུང་ངུ་དང་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་མི་འཐོབ་པར་རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱར་བར་ 
དགོངས་པའ། 

པི སེབས སླ 


མ་ཤ = བ་མ 


སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ 


ལ་འི་ཐང ཞེསབྱཏཾཛཾའྲཧཾལ་ཐཞད་པལེ་རེ་ཁན། 


༢ ༡༠༩༢ སེད འོ 


ཆོཏའཿཡའོ་། སོསོ། ཅ་ས་ཅང་༡ོ་གས་བའ་མསཅ་ཞོབོ་སཅནད་ 
ཡིན་ པན་བཛགས་ཤིང་འགྒུགསགོ། །འགྱར་ཡད་དམིགས བཟེཊས་་ཨས་ 
ཅད་འདིར། ཡིན་པར་བསྔགས་ ཏེ་དོ་བ་རྣམསཞེས་ པར་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་བསམ་ 
མ་ར མ་ས བསམ་ 
པའང་ཚན་ པ་ གཟུམ་དུ་བསྡུས ། ༤ བྱཅུ་ ས་ དྲོད་ཆུང་ངུས་ཞེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྣང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་མཉམ་པ་བཏང་སྙོམས་དང་ 
ཅང ཐན་ །འཐད་ནིཿཉཿ་འཁཔན་གོན་པན་ཅེ། བདོད 
དུས་ གསུམ་གྱིས་ཀུན་ ས་ཁ བའ་ཅ་།ཡིདས་ དང། ཐོ་འཚམས་པའི་ 
:-:སསས་ །ཆེན་པོའི་ནི་ཕ་དང་མའི་སེམས་ལ་སོགས་ པྔ་སྟེ་མཐུན་ 
མཐུཞ་ ཐ ཟྭ གཉིས་རེའེར་བགྲང་ངོ། ས་ས་ས ལཆ་བ་སསས་ 
བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ན་ཆོད་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཕ་དང་མ་དང་སྨུན་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། དེལྟ་བུའི་ 
གནས་སུ་མ་གྱར་པ་ལཁྱིམ་པ་ལ་བཤེས་དང་། ཆོས་པལ་གྲོགས་དང་། རུས་གཅིག་ 
པལ་གཉེན་དང་། མི་གཅིག་པ་ལ་རྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ལིད་ཤོཞས ི་བ་ཟར་རོ། །མདོང་ན་ཚདམེད་པ་བགེའི་རྣམ་བའོ། །ཾ་ཐོཆུང 
དུའིནི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ྒུ་སྡེགཔཡི་དག་བ་ལསྡོགཅིང། སེམས་ཅན 
ཀད ཐཐ ཇང ཡུ།།ལ་ཐསང་བླང་ཁ 
པ་བོད་པས་མཧ་པས་དཀའ་བརྱ་བད་བའོ། །འབེང་གིས་དེ་བདེབའིརུཾ བིན 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའགེལ་ཐཤཀའཐད་པའེ་ི་ཁཁན། 


ཅེས དྲུགཿ ལལ ༢ པ་ལ་ ཅཿ པའོ །ཆེན་པོའི་ སྡུག་བསྔལ་ གང་བདེ་ 
བའྱ་རུ་ཕིནཅི་ལོག་མྲོང་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟེནའབྲེལ། ལུགས་དང་མཐུན་པ་ 
ན་ཟ ཝཾ ་ཕལ་གུཝ་བཆབཁམ་། ཟམ 
པྲ 
དེ་ཉདབོདཉད་སྟོང་པར་བཞེད་ཅས་པའིཚུལ་གྱས་བདེར་པའིཚུལ་གྱས་བདེན་པར་ 
ཞཞ་པའ་ཤཞཅ་ལག་ཐམས་ཅདྲ་པང་དུས་པའ། །འབགས་པས་རྟང)དབཅུ་ 
དྲུག བསྒོམ་ང པ་ལ་ བཤད་དོ། རྒྱ་མཚོ ྤིཞ་གྱས་ ཞིའདིལྟ་ བཅ་མཤཿཿ ་སེམས་ 
ཅཐ བཀའ་བཅོས ཡན དགད །པགཝ གུགས་ཕའགོད་ལདེ 
ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ལ་ བསྔགས་ང པ་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ནས་ཞུགས་པ་ལ་མཐུན་པས་ པ་ 


༨2 ༨༡ = 


རབསས་ སྭ །བཟོད་པ་ཆུང་དིུརེ པམ འགག ཛ་ 
ལ་ ་སོགས་ པས་ དེ་བཞིན་ དུ་རང་སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་ པ་དང་ཀུན་ འབྱང་སློང་བ་ ར་འ 
-ཡཛཛ མཐ འམས་ཡཅ་འ །ཁོ་བ 
འལ ་བའ་དའ་འད་བུ་འ་བཅ་ཆས 
ཐོབྱ་ཀང་མངོན་དུ་ཡྱི་བིད་པ་ལ་གནས་བཀོ། རབ ཉིད་ཀྱང་བྱང་ 


༩ -་ 


ཆུབ་སེམས་ ནར སྐྱོན་ རཿ ་ལ་ སེ པལ ེ པའོ བའ ཞ་།ཆཿ 
དུའི ནི ཡཿ ཀ་ག ཀ་ཁ་ག ཆེ ཿ པདཔ ཅུབདག་ པྲ 
ཀྱའོསེས་ཅ སྒིན་པ སེར པར་སངས་རྒྱས ཨཀིཞིང་སྐད་བ ཐངལིཐྨང་ལ་ཝ་ 


×= 


གྲམཔ་ཝསགས་པ། འདའ ནེ་བནག དྲ་ཀྱ་བཛ་ཅུ་ཐ་སྲེགས་ད་འ 


མངོན་པར་ཏོགས་པྱ་རྒན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཆེན་ ་པོ་ལ་ ཤཿ པ་ལ སོགས སོ །ཆེན་པོའི་ཞི་བདག་ཉི ཉིད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ པི ཆགས ་ཀི་ 


ཡང་ཡ མ་ངང ངག 


མཚམས བྱྱན་བའ་ རཾ ཆངས་པ ཐཿཝ་ཏན་ཐཏ་ཐང་ཐཱཾ།ཝ་ པ་ལ ཡོགས 'སངས་ 


ུཀྱི་ོས་ཐངཔལའང་གཞས་ཤང་གདུནའགོད་པལ་བཤདདོ། །འདིར 
ཆ་ར. བས ས་རི 
ཞས་བདག་)དརྡག་པ་དངངྡག་པ་དང་དག་བ་ལ་གཞས་པ་ལ་གཞན་རྣམས་རྱྱད་ 
བའི་རྣམ་པ་གཉིས ་དང་། ་ ཅེ ང ཟབ དཔོན སཉས་ཧཿ། 
རབཏུ་ དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ སོ། །བཟོད་པའི་འགྱར་འདེ་བདེན་པ་དམིགས་ པར་ 
བྱ་བ་མི་འཐྲད་དེ་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སླངས་པའི་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་བསྟན་པ་བརྗོད་པ་དང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱིས་མ་ཧས་བཅོས་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ་གསུངས་སོ།། 


གཉིསཔ བོས་སྦྲ་གདོལ་ལ་གཏིས།། ཐོལ་བ་དད། མནོ །དང་འོ་ 
།འབཐའ་ད་ས་ཡབསཅ་་ཞོབ འབག ཐང ཟམ 
བདུག ་མངོན་པར་ཏོགས་ པན་ཐྟན ཨཾ པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པལ་ 


= >= >" 


སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་གནྱཾ་ཡི་འྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ཟློས་པ་ 
སྤང་བ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ཟློས་པ་སླང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ཟློས་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
༣ གཊས་ད་པགསུསཿ ཐའབར་རྱ་ཚ་བ་སོགཉ་བ་གཏུམ་ཉེར་ཐད 
སླེ་བ ཡིན་ལ ཐའཁོ་པ བྱ་ཟུརྲ་བ་དད་པོཿ རྨ གདངས པརའྱ་བེད་པའི་ 

°:= 'སོགས་ པའི་བ་ སྙདདུ་བཏགས་ ་་ གསུངས་ པས གྲི ་ཟློས་ སོ། 
ཞ། སཐ་ལག སྐ ། ་དཅད། གནས་འུ་གཝ་ཐསམ་བཞོ། ་། 
དང་བནི་དྷ་ར་ན་དེ་གསུམ་ནལ་བཤད་པའི་ལན་གསུམ་སློས་བོ་ཞེན། རྣམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ 


སང་ད་པོལ་ཅ།། མརམཐར་་མ་ཆདོ་མང་ཆི་་ཁྲོ་ 


བས་ འཇིག ླ ལས ཁུ པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་དེ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་བའི་སྒོམ་ པའི་ 


ལམ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ཞེས ་སོ། 


གཉིས་པ་ལའང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཕྱང་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་གྱིས་ཟློས་པ་ 
སླང་བའོ། །གཉིས་པ་ནིདེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུདལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
དུཿཐད་བལགསུའའིཊ་ཿད་སྱེའཝ་དུས་ད་ཉིག[ད་བོ་ཐ་དོད་བཅག། གང་ཟག་ 


ཐ་དད་གསུཌ་བྱ་དའངདུ་བྱས་བའམ། ངབོ་གཅིག་ལལྡོག་ཁཐ་དད་གཏུམདུ་ཏྟ་ 


འར ༤ ཤང་པཛོའ ༢ ༨༩ 


ཞེ་ན་ཐ་ མ་ལྟར་ཡིན་ ་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་ 


ལེ་འི་པར ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེལ་ཐཤད་འཐད་པའེ་ཟེ་ཁཁན། 
བཟུང་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ རང་དང་དེའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ དང་ལམ་དེའི་གོལ་ས་ 


མཚོན་ ནས་ཤེས་ པར་བྱ་བའ་དན་དུ་རམ་པ ལྟར་མཐོང་ལམ་ གསུམ་གསུངས་པ་ 


ལན་ནོ 


༨༩ འའ 


ཀྱུསཐ་ཁ་ལའ མ། དངོས་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་ཟློས་སོཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
བ་ལ་སོགས་བའྲི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་ཞེས་ཏེ། དེལྔ་ཝ་སྟེ། གདགས་གཞེདང། 
རྒྱ་མཚན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། ། 
དང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པྱ་རུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེའྱིཁད་པར་ 


ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡནཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཨ་བྷ་ 
འཆད་པ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་མཐར་གྱིས་པ་གསུམ་ 
གྱིངེསའྱབདཆ་མྱཐན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དིས་བྱགད་པའི་གསུམ་དད་། དགུ་པ་ 
དང་བྱར་ པ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་བཅུ་ པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དེ་གསུམ དང་། བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ 
སྨདལ་གསུམ་ཇུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེབ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཟག་མེདཀྱིཡེ་ཤེས་རུང་དུ་གསུམ་ 
དུས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བས་ཟློས་པ་མེད་ཙམ་ན། དེ་གསུམ་ལ་བཏགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ 


༨༩ ར་འ 


ཆ་མཐུན་གསུམ་ལ་ཟློས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་ ངོ པོ་ལའང་སྦྱར་རོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
བ་འཛ སྐྱེ་བ་ ༦ ཅེ གསུམ་དང་ 
ལམ་གསུམ རིམ་གྱིས ་སྐྱེ་བར་འདྲ་ བས ་སོ། །གསུམ་པ་ ེས་ བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 


༤༤ མཆོའི ལི ་པ 


ཤཐཿ ༔ལྱེསྲི་ཐིསཁ་ལ་མིཏོཁ་བམའིཊཅ་མ་ཆུ་ཁ་འི་ཁཏདགེ ཉྷ། དེལཡི་ཏོས་ 
ཀྱང་སྒོམ་ པ་གོང་ནས་ གོང་གི 'དུས་ རིང་དུ་བསྒོམས་ པའི་ གནས་སྐབས ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཆུའཛུཉཁྲིང་ཆེ་པོའིས་ཁྱིམ་ སྐྱེའོ །བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ 
དཀས་བདོགཀསང ཞས 


ལྔ་པ་ ཐསད་འཐུད་ཞིས་ བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདག ཟེ 
བདེན་ པ་ཤེས་ པལ་སོགས་པ་ དྲུག དངྭ་རེ་མོའི་བཟོད་པའི་སྐབས་ སུ་མཁྱེན་པ་ གསུམ་ 
ཅཆོས་ལངས་སྐུརོགས་པབ་ཞ་ཡེད་ཐན་བཤད་བསང་དགའ་ངགཏོན་བའི་རེས 
འབྱེདཆ་མཐུན་གྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྒོམ་སླང་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ནས་ཡོད་པ་འགལ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ་རྣམ་ཀུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
ཡཿ ད་ཤ གཏ ངཔེདཔཿརགཡུ་འེ་དགབ ལཾ དཿ 
རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས སོགས ་མ་འོངས་ 
པ་ དང། འབྲེམཅ་་འཐུ་*༡༡ན ཨས སོ། །གལ ཏེ་ དངོས 'སུ་ཐོབ་པ་ 


ཉིད་ཡིན་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཨཿ ཁཿཡང་དེ།བགཞག ཁོ་བ མོའི་མདོ་ 
ལས་གང་སངས རྒྱས 'ཀྱི་ཆོས་ ཞྣམས་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ སྐགས་ རཾ 


མངོན་པར་ཏོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
འཕགས་པའི་ལྟར་རིགས་ཏེ་ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྟགས་ལ་དགེ་འདུན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ལའབྱང་བསཞེསའགྲེལ་ལོ་འབུམ་པ་ཟེར་རོ། །འདེ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེརྣམས་ཀུན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་ 
ཏེ་གཉིས་པོ་ལའང་སྦྱར་རོ།། 


ས་ ཟས་བ་  ྫ་་་་ ས་ 


ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 


སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ་བརྗོད་དམ་བཤད་དུ་བྱས་པ་ལེགས་ལ་ 
བསྐྱེད་དུ་བྱས་པ་མི་རིགས་སོ་ཨར་གསུང་ཡང་མཉམ་བཞག་གིས་རྗེས་ཐོབ་བསྐྱེད་ 
པ་དང ངེས་འྱབདཆ་མྱུན་ཐོབ་ནབཕྱར་མིལྡགཔར་འཇོགཔསསྐྱནམེད་དོ 
གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ལ་ 
བཞིལས། དྲོདལ་གནས་པའི་རྟགནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བདེན་པའི་ང་བོ་ཉིདམེད་ 
པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེནཞེན་ལསལྡོག་པ་དང་། མོང་ 


མངོ།པརྟཏོགས་བྱ་དནྷ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ལམ་གྱི་ནི་པྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན་མགོ་གཞོན་པ་ཙམ་དང་ 
ས་བོན་ལས་འོག་པའྱི་ཁྲད་ཡོད་ད། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཡོད་པ་ཡོནཏོན་ཅན་ཧུ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཆོམ་ཟད་པ་སྟེ་མཛོད་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཨར་གསུངས། གརའདོད་སར་ 
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་མི་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བའོ། །བདག་ཉིདམི་དགེ་བ་ 
བྱཿ ཆན་བོང་ཐ་དང་དཀེ་བ་བྱ གཅག་ལ་གནས་་བགན་དག་དལ་ 
ཤ ཟ་ །གཞཧ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཏེཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བའོ། ། 
ཟབ་ཡོའི་དོད་བདག་ཡེདག། ཁ་ཡ་སོའ  ཡེད་པའོ། །བྱས་པས་རྒུན་ནྭས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ ངག་ ཡདྭཀྱི་ཡྲམ ་དང་ལྡན་ པའོ། 

གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ ་བསྒོམས་ པས་སྒྲིབ་ པལྔ་ཤསཆེ་བ ཡཡཅལ་ 
ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་རྨུགས་པ་དང་གཉིདཆུང་བརའགྱུར་རོ་ 
ཞས་བྱགད་ཏོང་བལས་བཤད་སས་སོ། །གཏན་མེྲ་ཡོགསྐ་དས་བྱ་མའི་དན 
དུ་རི་ལམ་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་དང་འགལ་བརའགྱར་རོ། །ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བའོ། །བྱ་བ་ལ་མཞུགས་པ་ན་དྲན་པ་དང་ཞུགས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་ 
གྱས་ཟིན་པའོ། །གོས་དང་ལུས་ལ་སྲོཤིག་དང་བསྲ་བསྲེ་མེད་པའོ། །རྟགས་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་དེ་དག་གིས་དྲོད་ལ་གནས་པ་ཞི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་ཅེས་ 
པ་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྒྱར་རོ། རྩེ་མོའི་ལ་ལས་མི་མཚུངས་པ་བསགས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
པས་ལུས་ལ་་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བའོ། །ཉ་རང་གི་སེམས་ལས་ 
མེད་པས་གྱ་གྱ་མེད་པའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མིལྟ་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
2 འ ཇར མ་མ་ས ར་་ 


མེད་པའོ། །ཆེས་ ཆལ ལམ བཟམ བསྡུས་ པསྲ་ཅས་ སབ 'པའི་ཡུལ་ 


འརི ཅས 


རོ་བ སསབས མིས སམ བཅོམ 
ཐབས་ལ་མཁས་ པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གིས་ རྟོགས་ པའི་ཡུམ་མམ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
འཚངརརྒྱ་བར་ཡིདཆེས་པ་དེལ་གཞན་ཉན་རང་དུ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ 
བས་པས ལས འརིས་་མང་པ་ ་ཆེ་རེས་ས་ས 


ཏྟགས་ ཡུ ཡའ མཆག ག་ ས་ཡ དུམ་ རྟག་ པས་སངསྨ་རྒས་ དབྱེས་ 


༤༨. འའ 


ཤིང་ཡི་རང་བའོ། །འགྲེལ་ བཅད་སོང་གླས་མ དངྭ་ལྷ་ཚེ་རིང་པ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པས་ 
བསྡུས་ བའ་ཞབྲབ་བཞོནའི་ཀླ་ཧན། ཤཿ ཐར བ་ཡང 


ཡེ ཐོས་ དབང་པོ་རཱལ་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། བྱང་ཆུབ སེམས ངའ ཡིས་ནི་ 


= གང ང་ཚས - ༩2 ༨ ༤ 


དོ །ཐའུ་བཾ། གྱང་ཐར་ ཁྲ དདེ་ཝྲཏ།ེ་མེན་ཁང་ (ཁན ([བཀླྦ 


ས་པ ཆ་ས་ར་ར་ འཐའ་ཁེནདས་ 
མ་ཞུབ་མཡ། །དབང་པོ་མཚང་པ་ཞི་སྤྱི་ཡིན་ལ། གླིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པ་ལ་སྐྱོན་གུགས་པའོ། །ལྐུགས་པནི་ལྩེལ་སྐྱོདགུགས་པའོ། །དེ་གསུམ་གཅིག་ 


ཉུ་དྲིལ་བ་དང་བཞི་ ཐིག བས་བསྡུས་པ ` །གཉིད་དང་ཆྒུགས་ པ་ ནི་མི་ 
མཐུན་དང་ཟས་དང་བྱ་བ་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་གཉིས་ གཅིག་ཅེས་ བཤད་པས་ཟས་ 


ཝ་འོ་བར།གས་བྱ་དཿ་འྲགལ་ཐགན་འཐད་པའི་འོ་ཁན། 
གཅིག་པ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་པ་སྟེ་ལུས་ ངལ་བ་དང་ཟས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱཐ་ 
གཅིག་ པ་ ཞི་བྱེད་ལས་ གཅིག་ པཾ སྟེ་ཞི གནས་སྐྱེ་བ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


སླང་བྱ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ པོའང་གཅིག་སྟེ་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡི མཧྒབ་བྱིདྐ་ཁྲ། 
སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོདའགྱོད་གཉིས་ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ཀའང་འདོད 
པའི་ རྣམ་ རྟོག །ལས་བྱང་བ་ དང་། ལྷག ་མཐོང་སྐྱེ་བ་ ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ དང་། 


༤ རེ རེ ར་ངོ 


ཞི་ གནས ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡི ཡདལ བྱད་པའམ སེམས་པས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་ ག༽ ལ་དེ་དག བསྡུ་བའི་སྒོ་ 


རིས བསྟ་པའོ། །དོ་པོའ་བསབའགེས་སོགསཌི་མཆནཏིད་ 


དརྟགས་ཡིན་ཞེས་དང་ངོ། །ཆོས་ཅན་གང་ལ། བསྒྲུབ་བྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
གང་སྦྱོརཞེ་ ཉྷ། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས ཁན མི་ལྡོག་ པའི་ 
ཞིས་དང་། བཟྲོད་དང་སབའཀ། འཁབཅདུ་ཀཊ་ཟས་ཀས་བོ། 
འཡཁམསལ་ཡསས་ཆརས་ཆམས་་ པ་ལ་མ་རྫའ་ 
ྲམལྱ་ཡརཅན་བཞལདནབཔཏགཔ་ནརངག་འཙནཏིདོངབཏཏོགས 
སཿ ་སཅསཔས་ས་སསསཔསསསཟ ས་པས ཇ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཅེས་པས་སེང་བཟང་བཏགས་པ་བར་ 
འདོད་པལ་གནོད་དོ། །བདུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོང་པར་བསྟན་ 
ཞས་ཕྱེ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་སེམས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་ལས་སེམས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། རྒྱ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དདགཏུ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱ་ཟད་པའོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བཞིནི་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་སླང་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཡང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཆགས་པ་དང་འདོད་པ་བསྟེན་ 
བྱའི་ཡུལ་མི་གཙང་བས་གང་བར་མཐོང་བས་རྟག་ཏུཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིགའདི་གཉིསཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའགལ་ལོ་སྟམ་ན་གཞན་བྱིལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ 
ལྟོས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཨར་གསུངས་སོ། །ལོག་འཚོ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པར་གནས་པསའཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འགོག་པའི་བཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་ཞེན་པའང་མྨྱོར་བ་དང། ཞེན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུའབྱུང་བའི་སྱོར་བའི་གནས་པ་བཀག་པ་དང། ཉོན་མོངས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པས་ལམ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་སླངས་ཟིན་པས་སླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྔ 
ལ་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་གཉིས་མེད་པའོ། །མདོལས་རྐུནཔོའི་གཏམགྱིསྦྱར་བ་དངརྗས 
སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་ཏེ་ནོར་འཕྲོག་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རོར་ 
འཕྲོག་པས་འདྲ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དམག་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
ཐ་པ ཁ་ཁ འའ ་ །དཿ་མོགས་བཅས་ 
ཕའ་གྱཡུས་འབདཞས་ཁ་ཁ་བཞི་ཏཱ། དབང་པོ་དད། ་ངའི་ཏེན་དད། 
དེའི་ཡུལ་དང་། བདག་དད། བདག་གི་བའོ། །དང་པོ་ཕ་ག ཁཏེ། 
པཿ ཟ ཟས་ཿསཿ ཟསསསས་་ 


མངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྣམ་བྱང་ངོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་ཕོ་དང་མོའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་དང་། ཡིད་དང་སྲོག་ 
ཐབ ཁང ཿརབ་ཛྫུག་བཛལ། ཡཿ ཐཟང་ཐང་ཅང་ ཟནའ་པང་ིག་ 
དང་ཐཏད། ཨ་ཙ ། ཨ་ཐཱཤས། ཐ་ཨ་པའ་ །དོ་ཁམ་པའོ་པ་ 
པས 

ཀ ཁཔལ་གསུཝ་ཏ། །ཡས་གང་ན་ཡོང་སེད་དད། དེ་ཡིན་ན 

དུ་འགྱར་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག མེད་གང་དུ་འགྱུར་བ་ དཔྱད་པའོ། 

ནུང བི དེཝེདཝ སའདོད་པའགོས། 

ངོ་མོའི་ དབང་དང་སྡུག་ བསྔལ་དག། 


མ་ཏྟོགས་གཟུགས་རྟོགས་གཟུགས་ཉན་དང་། 


ཤཿ སེའང་།ཟ་ཟྱ་ ཁ་པ་ལ་གཞ་འཇབ་ཐདྲའ། 
བསྔལ་ དང་གྐད་བདྲ་བ། དང་བདེ་བ ་བཞི 'རིམ་ པ་ལྟར་མེད་པར་བཞེད་དོ།། 
ག ས་པདེ་དད་སོགས་དགེ་བྱརུད་བདཔེ་བད། 
རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚར་གཞནནི།། 
འོ རོ གཤནཧིརྣམ་བ་གཅིག། 


ལེ་འི་ཐར་ ཞེསབྱཏྨཿ་ིཉ་གྲེལ་ཐཞདའཐད་པལེ་རེ་ཁན། 


= 


གསུམ་པ་ནི་གསུམ་ ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད།། 
གཟུགས་ཅནསྲོག་དང་སྡུག་ བམྫལ་དག། 
པསསསས་ས < 

མདོལས་གྲོང་གི་ གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་ཇེས་སུ་སྱོར་བ་ལ བཅོན་པར་མི་ གནས་ 


„„ཨ གག 


པས ཇད ཏྫཇྫཇ་ 


ག མབཞིའོང་བ་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཞུ་འ་བང་བ་ལས་བུརབའི 
ཅཅ ཆ རྩ མ་ ཡལ་འ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་གྲངས་བཞིན་ 
དུ་ཆོར་བ་ བཏང་སྙོམས དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཿ བརྟེན་ པ་ ཡིན་ ཞོ །གྲོང་ཁྱེར་མི་ རྣམས་ 


ཀི་ཏྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ཡང་དབང་པོའི་རྟེན་ལ་ེན་པ་གཉིས་བཀག་གོ །གསུམ་ 
བ་ཡུམནའདོད་བའིཁཊསན་དྲུག་ཡོདམ། ་གཟུགསཁཝས་ནདྲེའོམ་གོས་ 
པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་མེད་ནཆོས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །གྲོང་རྡལ་ཏོ་ཚོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
གཉིས་བཀག་གོ། 

- བཿ བཟད།དད་བཏག ཡར ་མ་ གྱསས་ཀྐ་ཡོད་དོ། 
རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་བཀག་གོ་ །གཡུལ་འགྱེད་པ་ནི་སླང་བྱ་དང་ 
གཏེན་པོ་ནི་འཐབ་མ་ནི་རང་དང་དྲག་གནོདབད་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ 


ལ་འི་བར་ཞེས་བྱར།ཙའྲ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའ་ཅེ་ཁཁན། 


བཀག་གོ་ །ལམ་བདེན་གྱི་ལ་བཞི་ལས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་པས་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པཞེན་པ་བཀག་པ་སྟེ་མདོལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ 
སེར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་བཀག་གོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
རྒྱ་འབྲས་བུས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། རང་གི་ས་གསུམ་ནི་གབིན་པ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །ངེས་པ་ 
ཞི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་དོགས་མེད་པའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆེས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཏོང་སྟེ་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
དང་སྲོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནིའཕགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མ་ 
ལུས་པ་གཏོང་བ་ལ་བཤད་དོ།། 

གྲསས་ཐ་ཤདྭཏཱ་ཤེས་སོགས་ལར དོད་དང་གཞུང་དོན་གཏམ་ལམ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྟགས་སུ་མྨྱར་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སླང་བོ། དང་པོལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གང་ལ་རྟགས་སུ་སྨོར་བ་དང། གང་ཟག་གང་གིས་བྦྱར 
བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནིའཕགས་པ་ལྟར་ནངེསའབྱེདཆ་མཐུན་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སུ་བྱེད་ལ། སེང་བཟང་ 
ལྟརནས་བརྒྱད་པའི་ཟག་མེདརྒངའབྲིངཆེན་པོལ་གནས་པའི་ཕྱིརམིལྡོགཔརསྒྲབ་ 


པལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


ལའི་བར་འེསབྱཏཙིའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པའི་ཚེ་ཁཁན། 


གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་དཔོག་པའི་ཏོགས་ཡིན་རྒོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རང་རྟགས་ཡིན་པས་སྐད་ཟེར་ཡང་དེའི་གཟུང་ཆ་འཛིནཆ་སོ་ 
སོར་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམགྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པརྟགས་སུའགོད་དོ། །འདི་ྟར་རང་རྒྱད་ལ་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་ཀྱི་བྱ་བའི།ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་ 
པ་ལས། ནམཞིག་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དམིགས། དེ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་ 
བའི།ཁྱད་པར་དམིགས་ ནས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཞས་གཞན་ལ 'ཕྱོགས་ཆོས་དེ་མཐོང་བ་ ཉྷ། 
གང་ཟག དེའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན་བྱངཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོེས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ནི་གཞན་རིག་ གིས་གྲུབ་ བོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་ དེཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 


༢.༠ ༨ ༡ 


མིྡོག་སྟེ་མཏམ་བཞག་གི་ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརའོ། །ཞེས་པརླུ་ཚོགས་པ་ 


ལསའབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་ཞོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ 'རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ།། 

ག སབ་ལག། སྟཏེ། ཐགས་ཆོས་དདང། བ་པ་ལྱཆོདཔ་ 
སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་ཕྱིར་མི་ལྡོག 'པར་བསྒྲུབས་ ཞས་ཕྱིས་མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་ 
པ་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པར་བསྒྲུབ་པ་ དེ་བསྒྲུབ བྱ་གྲུབ ་ཟིན་ པས་ རྟགས་ཤེས 'འདོད་མེད་པའི་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་དང་མཐོང་སྒོམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གསུམ་ཐ་དདཔས་སྐྱོན་མེད་ཅས་སོ། །དེལ་གསུམ་པི་རྒུ་གཅིག་པབ་སྐྱན་སོ 
ཤ་གནས་གཾ། །གལཏེ་རྔས་ཐ་དད་པས་སྟམ་ནྒ། སྒ་མིརྟག་པར་རྣར་གུབ་རྣམ་ 
ཕྱིས་སྒྲུབ་པའང་ཤེས་འདོད་མེད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ངི་ལྟརཀེ་ན་དབང་པ་རོནཔ་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲིང་དད་རུལ་པོ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །འབྲིང་དང་རྟུལ་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལའང་རྨྱར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་རང་བངས་རྒྱས་དུ་མ་ས་གཅིག་དང་ས་གཉིས་ 
དང་ས་གསུམ་དང་ཇི་སྲིདས་བརྱད་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལས་ཡིད་ 
སླར་ལོག་པ་ཞེས་ས ་བདུན་པ་མནཆད་དུ་ཐེགཆུང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོཞེས་ བླ་མ་གསུངས་པ་ ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་ གནས་པ་ 


འར ༩༽ 


ཧྭཏགས་འདི་དགའ་བང་ངམ་ལིའྱབང། དང་པོསྟར་ནའབིང་པའི་ཏགས་ནོན་པོ་ 


ལ་ཞུགས་ པས་མ་ངེས་པར་བའ། ལོད 


གཉིས་པ་ལྟར་ནའ་བྲིང་པོ་ལའང་མི་འབྱང་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཿཙད་ལ་མང་ སུཝ་ཙམ ཁགསྐ་ཞམ་གཞན་ལང་བོག་ཕཉ་བཞེད་པ་དོད་མ་བྱཆད 
པ་ཡན་ཆད་ན་བསམ་བྱང་གཏན་མེད་པར་བཞེད་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། ད 
དེས་ན་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དཔོག་པས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡེད །ཞ མཐན་ཆདོ་ཐེཉཿགས་ཕེར་རྲོ ཁི ཞེཆཞྐཝ8ད་ཤ། 
པར་མི་ཉུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོེ་ན། དེ་ནིའདོད་ཆགས་ཙམ་ལས་བྱང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བམ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་བརྗོད་འདོད་བར་དུ་འཇུག་པསའཁྱུལ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་ལསའབྱང་བའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ །ཡང་ན་སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཐོབ་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའིི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པར་མི་ནུས་ལ། འདི་ནི་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པས་ དཔོག་ པ་ ཡིན་ པས ཕྱོགས་ཆོས ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་ པར་ནུས་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 


རྭ འའ ༨༩༡ ༨༩ ༨༩༡ 


གྱསནསསོ། དེཉདྲ་ཨཝ་ཏབསུགསསུ་འི་འགས་སཁོབས་ཀྱན།་ 


རང་དུ་ལྡོག་སྲིད་པར་བཞེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
དབང་གིས་མཉམ་བཞག་དང་མི་མཐུན་པའབྱུང་སྲིད་པ་དང་། རྔགས་པའི་དབང་ 


ཕྱག་གིས་གཞནགྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་རྟགསརིཡེདདོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ 


¬> 4 


ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པས་ དབང་པོ 2 པ །རང་ལས སྐྱེས་ པའི་ལུས 'ངག་ 
གི་ཐ་སྟད་ལས་དཔོག་དྲངས་ན་བྲ་སྟད་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུའང་བྱ་བར་ 
ནུས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འཆེལ་ བས་ཞེས་ བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་ གིས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགསཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་ནུས་ཀྱང་ཕྱོགསཆོས ་ངེས་ 


= 6༣ ° 


པ་བསྒྲུབ ་བྱ་ངེས་པ 'ལ་ལྟོས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ག་ལ་སྲིད། དེའྱི་མྱིམསུང་ལས་ 
ཐུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞོ། 

 ག སྐ་དདའཀུ་དཅེས་དངས་པོ། མ་པ སབས་ 
ཀསསགས འཁཐོལ་བྱངཐཝ ཐབཞགྐད འམང་ཐྲའ་ཕརྡཿ །གངཞ་ 


ལེའི་པར་ཞེསབྱར།ཾའྲགཾལ་ཐཞད་འཐད་པའ་ཅི་ཁན། 


ཛཿ ཐལ ཐབ བ་ཀ་ཁོ་ཅས་ ཐ་བ །གལ་ཏེ་ 
རསྲ་ཐྲཔཏགས་ཨུཿགོད་ནྣ་མ འ་ཁ།ྐ་ཇ་ཅེས་ན་སཁཏཁེ་བཏོག་གེ་སྐད ཉག་མ 
རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འབྲབས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྒྱ་མཉམ་ 
བཞག་ག་མངགིལ་བཏགསནས་བཤདདོ། །རྒམཚནིྒ་བྲཀ་འབྲེལབ 
ཡིཊཧཾ། །དགོས་བཞིན་ལྱངརོ་བའིསས་ག་ཡིདྱི་ཐཏདི་ཐབས་ཅདད་ 
ལ་ཁ་བཀཀགི ཁོསབ་ད་ཁྒགགོོ་ གོོས་ས་པང་བྱིར་བོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞི་ ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ གདུལ་ བའི་ དགོངས བའི་དབང་ཉིདམ་ གཏོགས་ 
ཆ ་ མ་ མ་ས ལ་པ 3 
སི |ྫ ་ 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ཞིའཕགས་པས་ཟབ་མོ་མཐོང་བ་ 
གོམས་པའི་རྟགས་ཞེས་དང་པ་ཉིད་ནས་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེང་བཟང་ལྟར་ 
ཞདང་པོརཏགས་ཡི་རྟོན་པརྡ་རསྱ་ཉིས་དཔག་པརྨ་བ་བའི་ནམ་ལམ་དངོས་ 


སྟོཞཞོ། །དེས་ན་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བྱིརང་བཞིན་དང་། རྟགས་དངོས་སོ། ། 


རར ༣༤༨ ད་ཆ = ༩༢ ཤང 


དང་པོལ་བཞི་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱིཁྱད་པར་དང་། དེའི་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་དང། 


༨66༨ 


ཆལ ་མ་་་ པ་་ 3 ་ མམ 


ཟབ་པའི་ ཁཁྱད་པར་དང་ལྡན་ ཡནབྟསན་པ་དད། ཟཐནའངབོ་དའ། ཟབ། པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནོ། ནོ དཔོ ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔན སྒོམ་ པའི་ལམ་ ནིའཇིག ཏྟེན་ 


ལའི་བར་ཞེས་བྱར་ཙིའ་གེལ་ཐཤད་ཐད་པའ་ཅི་ཁན། 


ཇང འགོམ འཛམས 


བའདན། ནིཿ སྒོམ ལམ་ལས་ཟབ་ པའོ [གཉིས་ པ་ ནི་ཟབ་མོ ཆང་ནད 
ལ་ སོགས ་ ཏེ་ མདོ་ནས་ ཟབ་གོ་ ཞེས ་བྱ་བ་ འདི་ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ བླ་ 
དྭགས ་སོ། །འདི་ནི་ ནི་མཚནམ་མེ མེད་པ དང་སློན་ པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ པརའདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ 
དངགི་བ་དང་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའིཚགྲབ་ 
དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་པར་བསྡུས་སོ།། 


ཐིསསས་ མའ པམ ཧཾཧ་ཅུགསྲཡ་དོགས ་དང་དེའེ་ཉོང་ཐ་ གཅིག་གཞེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས། སེ པརྨསློཿ ཅེ བ་རྐད། གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ 
དོ །དཐ་དདདགས་དེདག་གི་སྟོང་བྲ་ མའ ཅཟཅེས་ བའི་གཞན་ལས་ 
གྲོལ་ བགོ །དེས་ ནཾ ཧལ པོར་སྒྲ་བ ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྟོང་པ ཉིད་ལ སྒོ འདོགས། པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་དབྱེརམེདཔ་ནི་མཐའ་གཉིག་ཏུའཇིན་ 
པའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཟབ་མོ་དྷེ་བངྱ་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པས་དེ་ཡང་ཟབ་པར་བཞག་གི་རང་གིང་བོ་རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཟབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །འགྲེལ་པར་རྩ་བའི་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ཞས་བཤད་དོ།། 

ཐམ ཞི་དལྟ་ཞེས་ ཆ༅ས་ ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ སྒོམ་ལམ་ ཆེ པཿ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ ལག་ དང་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་སྒོམ་ པའི་ལམ་སྔ་མ་ དག་ གིས་ ཡུལ་ 


མངོན་པརཏྟོགས་པྱ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 

དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་ཞི་སྒོམ་ 
པའི་ལམམོ། །བསམ་བྱང་གིས་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་བྱང་གིས་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལའང་སྒྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། ད 
སྒོམ་པའི་ལམ་སྔ་མ་དག་གིས་མཐོང་བའི་དོན།ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མེད་པས་ 
སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང། ཙོད་པ་སྦངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྟེན་ནོ། ། 
དཔནིད་གཞནིབསྒོ་པའ་ལམ་དའ།།བསཀྱ་དྱ་བ་ིམཔདགར་ 
བཞེད་དོ། །གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་ཞིཆུང་དངཞེས་སོགས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 


ཞིའགྲེལ་པར་སླང་བྱ་དགུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བར་ཉུས་པའི་རྒྱ་ 
རཾ 
སིས་ས་སས་་ལིར་འརསས་ར་ པས་མ་མ ས་ཚ 
དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའིཁམས་ལ་སོགས་ 


པས་དགུཞེས་པའོ། 


གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས་ལས་རྒོལ་བ་ཞི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པ་དགུཞེས་བྱ་སྟེ་དགུར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་དགུ་བས་མང་བ་མ་ཡིན་ 


འའ ༨༡ ༤༨ 


ཞམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཞི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 


ལ་འི་བར་ཞེས་བྱར་ཙིའྲ་གེབ་ཐཞད་ཐད་པའལེ་ཅི་ཁཁན། 


དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམཆུང་ངའི་ཆུང་ངུལྟ་བུ་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྟོན་པའི་དབང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལན་ནི་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་ 
ཅིང་འདོད་པ་མ་ཡིན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་ཐུབ་པ་བཞེད་ཅིང་ 


ལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
སོ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དུ་གཉིསཀ་མེདལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པས་རྒོལ་བའི་ལན་མ་ཐེབས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་ལ་ 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་ང་བོ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ས་བོན་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ང་པོ་སྐྱེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ས་བོནམང་པོར་མིའགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་བར་བཤད་པའི་ཆོས་ནི་སྒོམ་ 
འཟོཿཿྲང་དྲགཞོ། །དགད་བཤད་ཅང་ཁཏད་བཏེ་བསོད་མསྦྲ་གཞམ་ཡེད 
ལ་སོགས་པའོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ལ་ 
སོགས་ཀྱིཁདཔར་དང། གྲངས་མེདལ་ཕོགསལཅོདཔ་སྤངབའོ། །དེལརྒོལ 
བ་ནྲི་གངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་ཅིང་འཐད་པ་མ་ 
ལིན་ཤོགི་ནདོན་དམ་དུ་དལྟམད་ཀུན་རྫོབདུཐུགས་བརྩེབའི་རྱུམཐུ་གྱིས་དེ་དག 
བསྟན་པར་བཞེད་དགེས་དབྱེ་བའི་རྩོདསླང་དུ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

བཞི་པ་བྱེད་ལས་ལ་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་ལ་རྩ་བའི་བསམ་པརའགྲེལ་ 
པར་དང་བ་ནི་དབུ་མ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སླང་བྱ་སློང་བ་དང་གཉེན་པོའཕེལ་བའི་ 
བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ།ཁོ་ནར་ཐལ་ཏེ་གོམས་པ་ཡུལ་ཞེས་སོགས་རྟགས་སོ། 
དཉིདཅི་སྟེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགཉིས་ར་བརྨ་མམཞེསྱབབའི་གིས་ནིཆས་ཅནལི་མཐུན་ཕོགསཅི་ཞག་སྤངས་ 
ཤབ གོབ གྲ ཁོཉ་ཝ་ དོཁ་བཁངོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ།ཁྱབ་པས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བར་མིནུས་པས།ཁབ་ཅེས་པའོ། །མདོལས་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཐལ་བ་དགོད་པར་གདོད་ནས་ཁྱབ་བྱཁྱབ་བྱེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
བཅུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ 
པའི་དོན་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་མེད་དོཞེས་པའི་ 
དོཀད་པ་དངཔོ་གཉིས་སོ། །ཐལ་བཉིདནིཆས་ཅན་སྱིན་སོགསཡིནཔབ་སྦྱེ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། །དེའདོད་ན་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་ལ། དེའདོད་ནསངས་རྒྱས་ཉིད་དང་བྱམས་པལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་ལྱོ་བ་བའོ། །འགྲེལ་པར་སྒོམ་པའི་ལམཆོས་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁོ་ནའི་བར་ནི་ཐལ་བའི་དམ་བཅའོ། །རྟགས་ནི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ 


ཡངྒོད་པརྟཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
དདྱི་པོ་ནབ་བ་སཟག་ཏོང་ །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ནས་མི་རུང་ 
ངོའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ ཐཱ༡བྱནཆོས་ དཀྱར་ཐོའམམ3ནོཊ། ་པོར་ངོ་བོ་ 
ཏདམདཔཉིདྱ་ཀྱིསཞེས་པའོ། །འདོད་བདེ་ས་བངསསཞེས་བཞོ། 

བ། ས་བ་ལྟཊ་ལ་ག། སཏེ། དོན་དཟ་ཐུ་འདོད་ཅིང་ཀུན་ཇྔོབཀབྱཔ་་མེད་ 
པས་བྱེད་པ་འཐད་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ཞས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱེད་པ་འཐད་པར་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཞི་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་བཏགས་ན་དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་ 
དང་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་དང་བསལ་བ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ 
པར་མདོལས་གསུངས་པ་རྩ་བར་མ་ བསྡུས་སོ། །ཐ་སྙད་དུཁྱབ་པ མེད་པར་སྟོན་ པ་ 


=. རར ༡ ༢༨ 


དོན པེ ་ ཏུད ཞས འབེལ་ མེད་པའི་སྐྱོནའོང་བ་ དེ་ལྟ་མ་ 


བྱངཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད།། 
དེནི་འདད་པའིདནསྒྲབབྱ། 
བྱངཆུབངིལྟར་ད་བཞིན་དུ། 
དེཡང་དའི་མཚན་ཉིད་བཞེད།། 
༄ཅམཁན་ཤམས། 


མདོལསྦ་བདྲཅུབའིཉུ་བུ་ལགསས་དས་པལད་བཞིན །དྟོངབ དྷ 


ལཾ ས་ ༨༩ ༢ རཿ ༨༩༤༤༤༥ ༠ 


ཀཚཿ ན་ཤ རས་པའ་དོ་ བཅོ ཕཊ་ཙཾདཾ་བཞིཊ དམ་པོ ཏ་ 


ལའི་པར་ཞེ་སབྱཏཊཾཾའྲགཾལ་ཐཤནའཐད་པའེ་ཆེ་ཁཁན། 


× ¬ ༡༩ = 


ཅེས་ སཱ བྱང་ཆུབ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་བ བུར་གྱི་དྲི་བྲལ་ རོ ཡིན་ཡང་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་ལ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བརྟེན་ལ་དེས་ 


གདུལ་བྱའི་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་བྱད་དོ།། 

ཅ བྱང་ཆུབ་ ཇིལ བ ཡམ་ པའི་དོན་ བརྗོད་པ་ནི ཞི་བྱང་ཆུབ ཇི་ 
ལྟད་བཞིན་ དཞེས་ཏེ་བངྒ་ཆུབ་ པབ ༤ ཧུབས་ པས་འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱད་ངི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་བསྒོམས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ས་ འགྲེལ་བར་ངིཏརཏེ་དཔེའཞཱགངྱཧསྱི་དགུ་པ་ག སྒྲ་གུདེམཐར 


ཐུག་པསཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདག་ 


„= = = 


གཉིས སུཏྟོགས་ང པའི་སྤྲོས་པ་ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག 'ཉིདཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ ་སོགས་ 


པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་བདག བོ་ཙམ་པོ་དེས་རྐྱེན་ བྱས་ བཞོ །གདུལ བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ དངད་ལེ་ཤེས 'ཀྱི་རྗེས ་སུ་མཐུན་པ་ ནི་རང་གི་ཆོགས་ དང་མཐུན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། 

དོན་དམ་པར་འདོད་པས་ལན་འདེབ ཁཐཿ་ོདཁའོཤ ཆས་བ 
ཐཁམཐྲད་ཀག ྟེ་མེད་པའི་ཚུལ་ ཡཨ ཞས་ས། །ྱུའ་དན་དྡུདཔ་ཞ་དའ་ 
ཆོ་ ཟེས འབེལ གྱི་སྦྱོར་བ་ མེད་པ་ ཉིད་ཀུན་ རྫོབ་ཏ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ པས་ཉམས །འཛེལ་ 


གྱི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒོལ་བ་འགོད་པ་ནིརྩ་བའི་བསམ་པ་དྲངས་པ་ནི། 
ཉམས་འཕེལ་འཐད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆན་གས་ཏ། ཐདལགསུམ་ཏྟེ། མདོར་བརྟན་བ་དད། མཐན་བདི་བཀག་ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ནི་ཞེས་ཏེ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་སླད་ 
མས་འཚང་རྒྱའམ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྱབ་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མི་འཐད་ཅེས་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་སྒོམ་ལམ་ལས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
བྱེད་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་ཕྱིརཞེས་སོགས་ཏེ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་འདི།བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཐམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་སོགས་པར་རྒྱུའི་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བར་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིན །ཕྱི་མ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཅིག་ཅར་བྱང་བའི་མང་པོ་ཆོས་ 
ཅནྭ་ཧཱ་བཞག་ནས་དེཏིདམི་ཕིད་པ་ཏགས་སུའ་གོད་བནིལེ་རིགས་ཏེ་རང་མཚན་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་པ་ལ་ 


© ༩༠ ༤ རྱོཁམས་ཁའི་ " - ན ༤ ° ༨ ༦ ༣༧༤ 


མི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའོ། །འདི་ནིའདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པར་སྣང་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཅིག་ཅར་ 
བྱུང་བའི་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཅར་བྱང་བའི་མང་པོའི་དངོས་ 
པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ་རིས་མཐུན་པའམ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་རེ་རེ་པའོ་ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་སོ། ད 
རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་སེམས་བྱང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕནཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བདག་གཅིག་པ་མེདཆོས་ཅན་འཛིན་པས་གྲུབ་ལ། དེལས་བྱང་བའང་མེད་དེ་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅ་སེ་ཞ་་སྔ་མ་དེ་བྱང་མ་ཐག་ 
རུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་སྡོད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་མ་ཕྲད་པའི་ 


ཕྱིནགོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དེ་དག་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་འཚང་གཾི་རྒྱ་ཞེས་པ་ 
དང་མཐའ་ལྔ་བཀག་གོ། 


གསུམ་པནད་བས་ནཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པལ་ནི་ཐའ་གསུམ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིསཀྭལྟརའཚང་སྱི་ར་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རིམ་གྱིས་བྱང་བའི་མང་པོལའཚང་ 
མི་རྒྱ་བར་ཐལ་བ་ནེ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་ཏེ་འདིལ་བསྟན་བྱ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཏེ། མདོལས་རབ་ 
འབྱོར་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པས་སྙིང་པོ་དེཚོག་གམ་ 
གཟ་ཁཏིཊཝ་གགསགོ། | གྲེ་དོར་ྲད་བཝསཞྲ་དེ་ དེ་མ་འགྒ་མགོ། 


ལ་འི་ཐར་ཞེས་བྱརཙའྲ་གེལ་ཐཞད་ཐད་པའ་ཅི་ཁཁན། 


སྙང་པོ་དཆག་གམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནིཚིག་ལགས་སོ་བདེ་བར་གཤེགས་པད་ 
ཞིཚཾག་ལགས་སོ་ཞེས་མང་པོ་རིམ་གྱིས་བྱང་བསཚིག་པ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ཡང་མང་ 
པོ་རིམ་གྱིས་བྱང་བ་ལས་འཚང་རྒྱ་བ་ལན་དུ་བཏབ་པའོ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དཔེ་དགོད་པ་དང། དྡོདལ་མྐར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིགའེའེ་ལ་བསྲེ་བྱ་སྲགབྱདམི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུན་ལ་ 
འཐད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིམཇུག་བསྡུ་བས་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ 
ིདལྟརཏེ་དཔེར་ནམེ་ལྕ་དང་སྟིང་པོའཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོལ་ཆོས་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱ་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་རང་གི་རྒྱུས་ཕནཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དུ་རུང་བའི་འཚེག་ཏུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 
ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་མཚནིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་ཀུན་རྗོབཏུ་ཡང་ 
འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཞི་སྐདཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་གཉིས་པ་དང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 


ཅྭ ༨༩ ༢༨ 


འགྲུབ་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ་ཕྱོགསཆོས།ཁས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བླངས་ཙམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
མེད་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་ 
པར་གཉིས་པའབྱང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དང་པོ་ 
མེད་པར་གཉིས་པ་འབྱང་བ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེལྟར་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་མིལྟོས་པས་རྟགཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བརའགྱར་བས་ཞེས་ཏེ། 
རྒྱ་མེད་གཞནལ་མིྟོས་ཕྱིར།། 
རྟགཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པརའགྱུར་ཞེས་སོ།། 
བཟློག་ན་གཞོད་པ་ཉན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབས་སོ།། 
གཉིས་པནྱིརུནལ་ལོསནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུནལ་ལྟོས་ནས་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཡོད་པའི་ 


དང་པོ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཙམ་ཞིཚད་མས་གྲུབ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་ 
རེལ་མེད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དུས་ཞི་ 
གང་གིཚེ་གཉིས་ཀའབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་ 
པོ་དེས་འཆིག་ཏུ་རུང་བརྭ་བས་པའིཆོག་པ་ལས་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཡོད་ན་དའི་ཚཞེས་སོ། །དེའིཚ་ 


= པཔ པ་ ~~ ༨ ༤ 


བསྲེགབུསྲག་བྱེད་ཡོད་པཅེ་སྟཀེཞ་སྲེག་བྱིད་ེལྕེ་ྔམཆྒྱུ་དངབསྲེག་བྱ་སྡོང་བ 


སངྒོན་པརཏོགས་བྱ་ཧན་ཡིའྲ་ཀེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
ཕྱི་མ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ བའི་སྟོབས ཀྱིས ཞེས་ཏེ་དྱེ་བུང་གི །འབྲེལ་བ་མེད་པར་མ་ 


གྲུབ་ པའོ །དེ་ཡང་དག་ཏུའམ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་ གཅིག་ 
པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུའོ། །མེས་གྲང་རེག་ལ་མི་སྐྱེད་པར་སྡོང་བུའཚིག་པ་ 


> 


སྐྱད་པ་སྟེའིཞརྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་སྣང་ཚོད་པ་ཙམ་གྱི་བདག ས་མ པོ 
འབྱང་བའིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཧི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མེད་པརཞིག་ཀྱང་ 
རྒྱ་འཇིག་ པ ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དུས ཆ་ཁ དུ་དམིགས་ ཁས སམ སོ། 
ནས་མ་འོངས་པ་རྒྱར་སྨྲའམ ཞེ ཞ་ བསྲེག ་བྱ་སྲེག བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ 


༢༩ ༢༢༨ $ ༡༡ ༢༨ ༩༠༠༠ 


དགོས་ པས་ དྷེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་ང་བོ སྐྱབ  ལས་ །གཉིས པ་སྐྱེ་བ་ ཡང་དང་པོ་ 
ལ་ལྟོས་སོ། །མྫ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་སྡོང་བུའི་ཡུལ་གཅིག་པ་སྲག་བྱེད་ཉིད་དུ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ སྔ་ཕྱི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཤེས་ པར་བྲིད་པའི དཔེ ཉིད་དུ་ལྟུར་ 
ལན་གི་གཙར་དཔད་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྔམ་བཞིན་དུགེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ 
ྱ་བ་ཞི་བྱངཆུབསྒྲབ་པར་བྱད་པའི་ཡུལ་དང་དངས་པོ་ཡོནཏན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འདུན་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེལ་ 
སྣང་བ་ ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་དོན་་གྱིས་དབེན་པལྷག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ དང་ཡོན་ ཏན་ལ་ སྟགས པའི་ དོན་ སྣང་བའི་ ནྣམ་ ཐནྦ་ཤྲས པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་སོ། །དེས་ནྭཁབ་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འཚང་ 


མངོན་པར་ཏྟོགས་པྱ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
རྒྱ་བ་མ།ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་སྒོམ་ལམ་ལའང་མི་ཁེགས་པས་བྱེད་པ་འཐད་དོ། ད 


ཀ ཝ་བག་མ་མའང་ དནད་འཛུབ་གཐ་ཡས་ | ༡ 


ཞས ༡འབྱང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་པ་ བརྒྱད་ཀྱང་རྟོགས་ བསྒྱབཞོ །འགྲེལ་ 


པཞིངིསྐད་ཅསསོགས་སོ། 


ར་བི ༤ ཤམ ༢ ༧ ༤༨ 


གཉིས་ པ་ ནི་སྒོམ་ པའི་ལམ །ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ལས་ 
སངས་རས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ལ་དེའི་ཟབ་ པ་ ནི་དོན་ དམ་ པར་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད་ལ་བ་ 
སྙད་དུ་སེམས་ སྨ་མ་ དང་ཕྱི་མ་ གང་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་ འཐད་པས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པས་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་མང་ 
པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་རྒྱ་ 


སེམས་བསྐྱེད་འགག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཟབ་པ་ནིའདས་མ་འོངས་མེད་ལ་དྟར་བྱང་བ་ 
གཅིག །དང་དུ་མ་དངྲ་བལ་ བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་འགག་པ་མི་འཐད་པས་ཏོག རྟོགས་པ་ 
དཀའ་བས་སོ། །དྲེབ་སྙད་ད་དྷཏཊགགས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིནཉིད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་བྱའོ། །དེའི་ཟབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱནཆད་པའི་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། 
སྒོན་མ་ཡོད་ལ་འོད་མེད་པ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་གོམས་ 
ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མི་འགལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་བྱ་དེ་བཞིན་ 
ཉཾདདཾ། །དེབཞིན །ནདང་ཟེམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་ཏེན་དང་གཏེན་པརཁ་ 


ལེ་འི་ཐར ཞེས་བྱར།སའྲགེལ་ཐཤད་ཐཏ་པལ་རི་ཁཁ། 


གུབ་པས་རྟོགས་དཀའ་བས་སོ། །རྟགས་སུ་སྱརྒྱུ་ཞིཐ་སདདུ་དལྟར་ཤེས་པའོ། ། 


འགྲེལ་པ མདོ་དང་མི་ མཐུན་ ལོ །ཤེས་པ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་ཟབ་ 


པ་ ནི་ཤེས་ པའམ མཐོང་བྱ་མེད་པའི་མཐོང་བ འགལ་བས རྟོགས་ དཀའ་བས པ ད 


ཿ ཊཿཨཐཟཞེདཿ ད་ཀ ཧ་འཟ་གའ་ཐ་འན། 


༤ ཆིས ཀི༩ ལྡལ = ༩༽ 


སྤྱད་པ་ནིད་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ @སས་ །དེའི་ཟབ་པ་ནི་ 
ཚོསཐཝམ་ཙད་དེབཤེཞ དྱུ་ང་ཐོར་འདོད་པས་རྒྱད་བྱ་མེད་པརེཉྱོང་བཏས་ཡེན་ 
ཐུམ སའ ཡ་ བདད པར་སྤོད་བ་མེད་པ།དབྲ་སྟད་ཏུ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མེད་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དེའི་ཟབ་པ་ནི་བསྒྲུབས་ན་མཚན་མ་འཁོར་བའམ་མཚན་མེད་རྱང་ 


ཤ་གའ་ཏནཱ་ཐབ་དཀཝ་བལས་དག ཁྱུང་འདའ་རྲུབ་བིཏགས་དཀའ 
གསལ། །།ཏཀསྐད་ད་དཐ་པནག ལཐུ་མདའ དབ་ཏུདན་ཐླུབ་པ་གེ་བྲམ་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཆོགས་རྫོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ 
འཐབ་པའོ། །རྟགས་ནི་ུནརྫོབཏཚོགས་ཡོངས་སུརྫོགསཀྱངདོན་དམ་པའ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྒོམ '་ལམ ྱེ་དངོས་ གཞི་ ཟབ མོ་བརྒྱད་ 
རྟོགས་ པས་དེ་དང་མཐུན་ པའི་ལུས་ ངག་ གི་ཐ་ སྙད་དུ་བྱང་བའི་རྗེས་ཐོབ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
པཔ སསསས། ྦ£| 
ལ་ཀུན་ རྗོབ ཀྱང་ཡོད་པས་ ཐཾ དམིགས་ པ་མཉམ་བཞག་མ་ ཡིན་ པས་སོ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གསུངས་སོ། །རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་དང་འདྲ་བར་རིག་ 
ཡརྱཧྱའོ །འགྲེལ་པར་སྐད་ཅིག་མ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་ཟབ་པ་ 
ཉིད་ཡིནེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅེ་ན་ཕཞཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསྒྲབས་ 
པས་སོ། །ཇི་ཉརའགལ་ཞེ་ན་འགལ་ཡུགས་སྟོན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལཞེས་ 
སོགས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པའ་སྨྱར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུབ་ནིསློབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དྲ་སིདཤི་མཉམ་ཉིད་སོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཞིང་དག་པ་ 
མའིཞེས་སོགསཏེད་ལག སཏོ། ད་ཡོད ཀཞཀ་སླང་ཐགོ། །དང་ཕིནེ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ 
པར་ཏོགས་པའྲི་ཟིར་དང་སིད་དངགི་བླ་བང་དོན་ཐ་དད་པར་མི་ཏོག་པར་མཉམ་ཉིད 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལས་མེད་པའི་ཀྲན་ཀ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་ན་དེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྲོག་བཅད་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསོག་པ་ 
དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་བཀིན་དུ་གཉིདམ་ལོག་པ་ནའང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའྱི་ཕིར་རས་བཞོ། །ལན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཅེས་ཏེ། དེའི་ཚེ 
ལས་བྱས་པའང་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གསོས་ནས་དེ་གཉིས་སུའགྱུར་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་ 


ལའི ཞེས་བླར་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁཁན། 


གཞསསོ། །དགད་བསྒུབ་བའི་ོས་མེད་པའི་དཔེ་ུར་སྣང་བཏགས་གུགས་བྲས་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་ཁྱབ་ པས པར་སྟོན་པའོ། །སོགས་ པའི་ཀླན་ཀ་ 
ཇས པས ས་པ 
སཔ ལ་ཡཡཅ་ཤ་ཧ་ 


སེམས་ཀྱི་གསོས་ཀྱིས་གསོས་པས་ལས་སོགས་པ་དང་འཕེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ 


བྱ་བཞོ། །དེའི་ལན་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ལས་དང་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ཞེས་ 
གྲྭ ཨ་པས་ཁའེ་རུལ་བདགདོ་བདོ། །སེ་འབག་ཞོ་ཟིཉ་ཝསགཏ་ 
ཚིགས ་མ་གྲུབ་ པ་ །དེ་སྐད་གསུངས་ པ་ནི་ ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་དེའི་ཚོ་བྱས་ ན ་གོ་ ་མི་ པཿ 
བས་གོ་ གོ་བདེ་བརྭ་བ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ ཞོ་བྱ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི་ལུང་ལས་དམིག ས་པ་དང་སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པར་ གསུངས་ལ་ཁྱེད་དམིགས་པ་དང་ 


སེམས་པར་ལས 'དང་སེམས་ པཔ སྐྱས 7 གཉིས་ ཡོད་པ་ནའདོད་པས་ ས ཐོ་བྱ་བཞོ། 


དེའི་ལན་ནི་མདོའི་དེནི་དོན་དམ་པར་དེ་དབེན་པ་ལ་དགོངས་ལ་ང་ནི་ཐ་སྙད་ 
དུན སཁས་ལིན་པས་ཡེ་འགལ་ཁྱོབ་བཞ། །གཅུམ་པ་ཆེ་ལཡད་དགེབ་ 
འཐེལ་བརྡ་ཐལ་བ་ནྷི་མི་ལམ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཅིང་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྔོས་ 


མའོ།པརཏོགས་བྱ་དྡཔིཊྲཀཾལ་ཤན་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
དེའི་ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དོན་ 
འདིམངོན་སུམ་དྲུ་བུས་པ་ཡིན་པསའདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོག་པར་འགྱར་ 
༢ཀ༣ ཁཱ ་ཞདུཿཐ་ད་་ཧང་ཞིན་འ་མའིད་ན་ཝལ་བཤས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་བྱམས་ པ་སངས་རྒྱས་ པའི་དུས་སུ་གོ་སྲིད་བྱའོ། ཡཔ་ 
བུས་སྔ་མ་རྗེས་ སུ་བརྗོད་དེ་དྲིས་ པ་ནྭ་བྱམས་པས་ཀྱང་བསྟན་པ འདིལ ལ་མི རྫོགས་ 
བནད་གངས། ནས བྱམས་པ ཞེས བྱ་བའི་མིང་ལན་ ལྡོན ཞྐམ། ཞེས པཔ གྭ ཨཿ སོ། 
འགྲེལ་པར་གསུམ་སྟ། སྲིདཀི་ཉམ་ཉདདུབསྒོམས་པ་དང།། ལས་མེད་ 
པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་དང་། དང་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་ 
བདལ 
ཐེར་མ བཐ5ཿ འཐལ བཞོཊ།ཟས་ 
ཟ་ ཤིད།ཐཐུད་ཇཱ་བཾལ་ཆོགས་ཐའ་ཏས་དྭད། བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་རི་ལམ ་དང་འདྲང་བཉིད་ཡིན་ན་སྟེ་ངོ་བ་ཉིད་ 


> > = 


ཆམས ཆའ ེའ་ ཐ ཛལ ལཿ འ བྐ རཾ 
གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་དང་། དཔེ་མྭ་གུབ་ཅིང་མ་ ངེས་པར་བསྟན་ པའི་ 
་ རན བལུགསང་། བདོར མགོ ཨ་པཿཐ།ཿ བག ། 
དང་པོ་ ིཕིའལ་གི་དོན་དུསྨྲ་བའི་བསད་པ་ དང་གསོད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་ དོན་ 
དམ་ པ་སྐད་ཅིག་ གིས་ གསོད་པ་པོ་དང་གསད་པར་བྱ་བ་མེད་ཅེས་པ་བསྒྲབ་བྱའོ། ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཏརསའིསྐངཿགཞེ་ཡིརྐཐ་ དྭ་ཀཝ་སས བའི་དོདསོག་ གཅོད་པ་ལནྱིསོར་བའི་ 
དུས་ སུ་གསད་དགོས་སྟ '་སྒམ་ པའི་ཀུན་ སྤང་དང་དངོས་ གཞིའི་ དུས་ སུམཆོན་ འདྲས པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཇུག་གི་དུས་སུ་སྲོག་འགགས་པའི་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་ 
པ་སྟེ་ཆེས་མྱུར་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ལས། ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ནིསྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་མེད་པལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའོ། །རྟགས་ 
ཟྲུབ་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་རྫའ་དང་འཐྲལ་སྐད་ གཟའ་དིགཏེན་གསད་བྱལའཀྱུ་གཀ 
ང ཡི་འབོའང་གབ འགས་ །གཞན་དུ་འཆད་པ་ཞི་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ལྭ་བོ།བ་མ་ཕོགས་པ་ལིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་སུའི་རོར་བླངས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་སྦིན་པ་བཏང་བ་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་མ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནམ་པརའངོག་ཅས་དངས་སོ། །གངལ་ཞེ་ལོ་བྱ་རར་ཛྡོད་པའི་རྒྱན་ 
རས ས་ ཡ་ལ་འ་བ ཁང ཡ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇོགཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོགཅིངཞེ་པའིསྒོནས་སོ། །དཔེཅི་ 
དང་འདྲ་བརཀེ་ན་དགེ་སློང་ཆགས་པའི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པལ་རྨ་ 
རྔ་མ་ཙམ་འབྱིན་པའི་མི་དགེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་སོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འབྱང་ 
བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་དང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལའང་སོགས།ཁོངས་ནས་ཕྱང་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


མངོན་པར་ཏོགས་པྱ་རྒན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

ག ཁ་བ དེ་བཀནོད་ཞེས དོ་དབགད ག་ཟེད་ཅིང་ཅུན་འཇུག་པ་ 
དང་འགལ་བ སྐྱེད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པལ 'སོགས་ པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བོ་ཅག་ 
ལའང་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ལ་མེད་ཅིང་ཐྲ་སྟད་དུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་ཏེ་མ་སླངས་པ་རྣམས་བདེན་པརཞེན་པ་རྣམས་ 


ལ དེ་དང་མཐུན་ པའི་ དན་བྱེ་དངས་ པ 'སྲག་ གཅད་པ། ལ་ ་སོགས་ པ་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ 


པས་སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པར་འཇོག་གོཞེས་ བྱ་བའི་ལན་ དེ་དང་། དྱེཕི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་སླ ་བ །ལས་ལོགས་ གཞན་ནས་གསུངས། ཞེས ་བྱ་བརཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ་ བཞག སཱ ` མ་གུབ་པ་དང་། དེས་ ན་རྟགས ་མ་ངེས་པར་ 


པཡ་ པ་  ལེ་ ༢ ་ ལུངའདིིད་ནས་བཤད་ 


པས་ ཡར མ་གྲབ་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི་མགོ གོ་མཚུངས་པ་ལས་ གཞན་ ཡང་རྲི་ 
ལམ་སེམས་ནི་གཉིདཀྱི་ཉམས་ཞེས་ཏེ་ཉིང་འཁུལ་ཡིན་པས་མི་གསལ་བ་དངའཆོལ་ 
བར་སྣང་བསའབྲས་བུ་འདྲ་བ་མ་ཡིནཞེས་པས་དེལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་ 


པར་བསྟན་ནོ།། 


ག མ་པ་ནེཡུང་གཞན་མཆད་པལྭ་ཟུབ་པར་བཏ་པ་དེ་བཏནག ལེ་ 
ལསྐཱས་མཀས་ཐ་སེ ང་བ ད་ལས་ཡང་ཐརབ།ཏོབ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་རི་ལམ་ལ་ལས་སོགས་ཡོད་པས་དཔེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཞུགས་པས་ 


ལ་འི་བར ཞསབྱརིའྲགེབ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁཁན། 


དངྱོས་ཀྲི་བ་ངས་པ་ཡིན་དོ། །བླ་མ་དག་གིས་བཤད་པ་གཤུང་དང་མིའ་ཕྲིག་ 
པར་སྣང་བས དོག གྲབ་ པ་ ནིའཁོར་བ་ དང་ཞེས 'སོགས་སོ། །གཉིས་ 
བཞ ཁྭ་ཀཏས་བགིས་སཞས་ཤོ་འཇིག ཀའ་དོག་པདེ་བཞིད་སོ་ཀི་ 
6ཇྲིཀ ཀྭ་གངཀས་ཨར་ཀསུང་ཁསོ། ཟེུས་ཿོསི་ིགཏི་གད་ག་བི 
བྲ་གིས་འད་ ཀ་པདོ་ཱ་ྐཊཊ་ཧཀདཏྡད་ཐང་ཡིཚན་གོ་ཡིཔ་ 
སོགས་པའོ།། 

རམ ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ ནི་བདག ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཞིང་དེན་ བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལྷ 'རིས་ དྲུག་ གཡོངོས་ 
སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱ་ཅིག་ཅེས་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཐེགཆེན་ 
གྱིརིགས་དང་འོད་དང་མཚན་དང་ལྡན་པར་སློན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཛོགམ་པརྱ་བྲིད་པ། རར -་་་ཁོི་ས་པ་་་་ 
དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པར་སྒྲུབ་པ་ཞི་བདག་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཞིང་དེ་ན་དེལྟ་བུ་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་གསེར་གྱི་ས་གཞིལ་བེའུརའི་མིག་མངས་རིས་ 
སྤུ་བྲིས་ པའམ། བྱེརརའི་ས་ གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མ་ བརྡལ་བ་མནན་ན་ཞེམ་བྱེད་པ་བཏེགས་ནའཕར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ 
འཝའདས་བཞོ། །དྷེཏ་གཛདཏཏཊཅཾག་ལོངཉདྱོང་པའི་ཞཌོར་དབ་ཀའ་ཛ 
འོངས་སྱོདཔའི་གནས་ཀིེང་དག་པ་གཉིས་སོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གྲསཐ་བེ་རང་གིཤས་སོགས་ཏེར་དིལ་བཞིཏ། ཡུལ་དད་དུས་དང་དུཊ 
ཤཤ།ཤསཔ་དྲ། བབོདོག། ཧྩའ་ཁན །དང་པོའྱ་པྲད་ཐད་ཤེས་གུས་པ་ 
དང་ཏེ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཡིན་རྐོ། ད 
རསས ྫ དི 
ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པགི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཏེ་འདྲིས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེའདིནེཀེས་ཏེ་ཡུལ་དང་སྱོར་བ་གཏིས་དང་ལྡད་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐྲབས་མཁས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་གཞི་དང་། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཉིད་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགྲ་རྣམས་ཞེས་ 
པས ཇ་པ ་ིོ་ 
དང་ཐུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིའཆི་བདག་ 
དང་ལའིབུ་དངཉོ་མོངས་པ་དང་ཡུངཔའི་བདུད་དཐག་བྱ་ཟནམོངལ་བརདུ་གཅོད 
པའ་བྱདད་ཁག་དད། བཟོངཝ་འནབ་ལ་ཐརྦ་ཧ་གཅོདབ་སག སྭཏབུགཀི་ 
དྲག་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འདའ་བ་སྟེ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
དེ་བཞིན་དེཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན།ཁམས་རྣམས་གུནཏ་སིང་རྗེཆེ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
བཛུད་ཐཤ་དྲག་དད་མ་ག་ ར་ཡསྱ་ཀུད་རབ་འད་བཞག། 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རེག་ཡི་བྱེད།། 


ཅིམ 


ཨཱི་ གནས་པ ནི་བར་སྣང་ལ་རྟེན་གྱི་དོན་ -ལ་ གྲི གཞས་། པ་ལ་ས་ལ ལ་མིལྟུང་ 
པས་གནས་ པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ རྣམས་རྣམ ཐར་སྒོ་ང གསུམ་ལ སྤྱོད་ནས་ ཇང ་པོའི་ 
བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ཡོདམ་ཡིན་ཏེ།། 
དྷན་གནས་བམ་ཡིཞས་ལཏད་ཡི་འྱ་བུད། 


དྷྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྤྱོད་པ།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་མཚན་མར་སྤྱོད་མ་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ ནི་ཛྫོན་སེམས་ དད་སེམས བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་ 
བ་ལ སོགས་ པ་ དང་དགེ་ བའི་ར་བ་སངས་རས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་སྨིན་ པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
རྙཾཏ་དཝ་ཐ་ཅམ་པ་བཞིབྱནཔ་ཏཾ། 
དཔེར་ན་ འཛོང་བསབས སྐྱུས བུས་གནམ་ དུ་མདའ། འཕངས་ ེད། 
ཡད་གཞན་དགི་ྱ་བཞཧཱབརྒྱད་ཡརའཔོང་གཏགས་ཞས།། 


སྡྲ་མའིམདའ་དེས་ལ། ང་བའི་སྐབས མི་བྱེད།། 


ཡི་དེའདོདན་ཟདཊདས་ལསྟུར་བརཿབྲུན། 


ཐའེ་བ ཉའ ་ཁ། ཡ་བབཐག་ཡའའ ལན 
དཏཿིཁོཊོཊབཁ་ཤོབ་ཆ་་རོད། 
ཤེསའབྲ་ཐབས་ཉབ་སཛུའ་བུལ་བྱིནརྣམ་ཕྤྱོད་ག། 
པ་ དགེབའིཿཐང་ཟིདམངོ་གས་ པར། 


པོ་ལོ ག་མོ ༨ ཆེ 


1 

ཐུནམོང་ཡིནཔནི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཡང་མངོནདུཡིབྱད་པ་ཏན་རང་གིས་ 
ཡེ་མི་ནུས་པའོ། །མཆགས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམས་ཀྱང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །རྣམ་ཐར་སོ་སོ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞིའམ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཚནམ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པར་ནོད་པ་ལྱ་པོད་པར་མོང་ནས་དདག་རྲར་བའི་དྲོདནུ་མདག་ཀིས་ཡེ་དམེགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཟད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཟཟམ་ཅ་ཐདྭགཀ པང་ཐརྱ་བའོཏུ་ཐ་བསང་དག རྒོམ་གིང་རྔོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། སསོར་སྒྱར་རོ། །རྟགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འི མ་ 
མི་ལྡོག་ པའི་ཐབས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གཞན་ལ སྤྱོད་པ་ དང་དབང་པོའི་ 
ཁྱད་པརདམ་བ་གཞདེ་བདག་གི་ ཌོ སཔ་དང་མྤྱ་བའ་བཛོད་ཏོགས 
ཅཐསྐལ་ཝསབབཀ། གཤེསེ་བདོད་ད་བརོད་ ཀའཕོང་ཐདའ་ཡེ་མྱཱ་བར 


ལབ ལ་ས 


ཐོས་པ་ལ སོགས་ པས་བརྗོད་ན་དེས་དེམ་ཐོབ་ ཡན་ཞས། པར་བྱེད་པའོ། །རྟགས་ ནི 


ལ་ཞི་བ ཞས་བྱཏ།ཙིའྲ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཆེ་ཁཁན། 


ཨས 2  _་་་་ ་ཾཾ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེས 'ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་ པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོད་སྒྲབ་པའོ། །ཚདམེད་པ་ཞི། 
ཐཐ ར་ཐབས ཁམས 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཧྭཏ་ཐསྐ་ད་ཀཏ་དཾཀཆའག ཅང་རྗེས་གཟུ་དད། 
བདག་༡དཀུན་ཤསབཟུར་དལ་དབྱ་ྱ་བཞས་དད།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི།། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཐབས་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱར་རོ། །འགྲེལ་པར་སེང་བཟང་ལྟར་ན་ཡུལ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་ང གསུམ་ལ་འདོད་ཀྱི་བཅུ ་པོར་མི་འདོད་པས་འདིའི་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ༼རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་མངོན་སུམ་ དུ་བསམ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ པ་ཤེས་ པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་བྱའ་ ཡིན་ནོཞེས ་སྦྱར་ན་ལེགས ་སོ་ སོ་ཨར་གསུངས་ ཐོ ། 
སྐབས་ བཞི་ པའི་འགྲེལ་པའི་ རྣམ་ པར་བཤད་པའོ། 


= ༩༧ ༡ ༠༨ རེ ༩༧ 


†༈ འདིའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ད་ཞི འཞས་འྱད་བས བན་དེ །ཇཏྭ་གེན།གས་ཁྲ་བོགས་ཞེས7 
སོགས་པར་རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའིའོད་འབར། 
ས་སོ། །འོ་ནང་བོའི་སྒོ་ནས་མི་སྟོན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཞེས་ 


རར བམ་ = 


ཆུ་བཞིན་ཞོ། །འདིལ་བཞི་སྟེ། ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་དང། 
སྒོམ་ལམ་ བ་ པལ རའ སྐབས་ཀྱི་རྩེ་མའོ། །དང་པོལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལལ 2 ཐུན་མོང་གི །ཡངུ་། བཟུ ་ 
བཞི་སྟེ རྤདཀརཿམོ་དད། བཟོད་པ་དད། ཚཾས་མཆག་ གནས་སྐབས 


རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ལའང་བསྟན་ བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ་རྩེ་མོ་མ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཐོབ་ པར་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ རྟགས་བཅུ་ གཉིས་ མདོལས་ རྒྱས་ པར་གསུངས་ 
པས་མགོན་པོས་སླ་བར་དགོངས་ནས་གྲངས་ལས་མ་གསུངས་པ་ཞི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
ཆོསམསཞསསོགས་སོ། 

ཀ ས་པ་ནི་ཤ།།སསོགསཏིམ་ཏོས་དོད་པོ་བྱསནའབས གས་དང 
རཔཔསཔས་པ་སས་ ཇེལ དྭ་ང་སདཔ་དདྲག ཟ་ 
གཉིས་ཀའི་ཏགས་མོ། །ཤིན་གམས་པའི་ཕིར་མིལམ་གྱ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཆས ་ཐམས་ཅད་་རི ལམ་ནས་ སོགས་ པར་སྲུལ་ པའི་ བར་དུ་ལྟ་ ཞིང་མངོན་ དུ་མི་ རྨེ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོགས་པར་རང་རྒྱལ་དང་ཁམས་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཀྐེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ཆྲི་ལམ་ 
ཤྭ་མདལིཁདོདདཤེས་སོ། །གླ་གད་ཏོང་ཕ་དད། ཐལས་རང་དང་གཞན་དོ་བགིན་ 


གཤེགས་ པར་གྱར་པ་ལ་ ་སོགས་ པར་མདོ་ནས་ བཤད་པའི་འཁོར་མང་པོས་ བསྐོར་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ནས་ཆོསསྟོན་པ་བསྡུའོ། །མདོ་གཉིས་ལ་གྲི་དཀའ་སླའིཁྱད་ཡོད་དོའདུལ་འདིན་ 
ཟེར་རོ། །མདོ་གཉིས་ལས་རང་དང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། མླི་ལམ་ན་གྲོང་ 
མེསཚིག་པ་ལ་སོགས་པའམ་ཕལ་སོགས་པ་ཤི་བ་རིས་ཏེ་སད་པ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མླི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྱི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་འདེ་གཉིས་ཀའང་ 
རྟགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་བྱེད་པ། 
ེི་མི་ལྡོ་ཡུང་བསྟན་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱཤེསསོ། །ཟྲི་ལམ་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གནོང་པ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་པའིཞིང་དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཉེས་སྤོང་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་ཞི་སེམས་ཅན་ངན་ 
སོང་གསུམ་ནས་མཐོང། སྐད༦ག་དེ་ལངནསོང་རྒྱུན་གཏོད་སློན་ལམ་འདེབས་ 
ཞེས་སོ། །མཱི་ལམ་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པཆིག་པ་མཐོང་ན་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆོག་གིས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་གང་གི་ཕྱིར་མི་ 
བྲགཾབའི་རྣམཁ་དཏཏཀས་དང་ཝཚན་མདེ་དཊ ཁདཀ་ཝ་ཡོད་པ་འན་བོདོཏཱ་ཐ་ 
དང་བདེན་པའིཆག་འདིས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཤོར་བའདི།ི་བར་གྱར་ཅིག་བསིལ་བར་གྱར་ 
ཅིག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྗོད་ན་དེ་ཞི་ཞིང་རློམ་སེམས་མ་ 


༢ ༦ འར 


སྐྱེས་པའོ། །ཏི་ཁྲི་ལསཕྱི་མ་དང་གཉིས་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སོ། །ཉི་ཁྲིལས་ 


ཡཾ་འེ་བར ཞེས་བྱཏ།ཙིའྲགལ་ཐཞད་ཐཏ་པལ་ཁི་ ཁན 


རྨི་ལམ་མམ་སད་པའི་ཚེ་གང་གི་ཚེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ 
རྟགས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གླང་རྨིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སད་པའི་གཞས་སྐབས་ནའང་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་མེསཚིག་པ་ལ་ 


མཆིག་ན་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱཞེ་ན། རྩེ་མོ་ནིཐོབ་ལ་ལ་ལཆིག་པ་ནིཁྱིམ་བདག་གིས་ 
ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བྱས་པཆོའདིལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡངཁྱིམ་ནསྱིམ་ལ་སོགས་ 
པཆིག་ནས་རྩེ་མོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ 
ཡོདཔས་སྦྱང་དགོས་པའི་རྟགས་ཏེ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་རོ། 
བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མེའི་ཐུང་པོ་ཞི།། 


དེནིལི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱཞེས་སོ། 
སད་པའི་རྟགས་ལྔ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡི་ཟིན་པ་ལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 


བདད་པའྱི་བིར་ཟུབསྔམ་མ་ག ས་གནྱད་ཁོད་པདས་ཡོང་ཀརྨ་ ་མེམསཝ་ 
སྐྱེས་པ 
ཡེའི་འདིཀ།ཏིའའྱ་ུར་པོའི་གདོའ དང་ོད་ཡོང་ག།། 
2 
འོནྭ་ཀྱང་རླུམ་སེམས་མེདཏིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་མེད་པ།། 


དེནིལི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱཏེས་སོ། 


མངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
དེ་སོང་ཡང་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་རྩེ་མོ་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ 
འགྲོ་བར་མི་རིགས་སོཁེ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས 'དཔའི་བསམ་ པ་ཤེས་ ནས་མི་ 
མ་ཡིན་པའགྲོ་ཿ བརྱ་བ་བའི་ཆེད་དུ་བརོན་ པ་ཆེར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ 


དམ་ཤསཔས་རྩོ་མསསྱེས་ཏེ་ཆུད་ཟབ་སྟེ། 


འབྱོར་པས་ བདག་ལུང་བསྟན་སྟམ་ རློམ་སེམས། འབྱུང་བའམ།། 
གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ སེམས ཧ་ཨ གཞན གྱི་ལུང་བསྟན་ རློམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་ཉིད་མིང་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དབེན་པའི་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་གནོན་པའི་ཐབས་ 
ུྱི་ད་གི་བཤེསགཏེནབསྟེནཔའ། 
དྷེལྟ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚོལ་བ་ཡིས།། 
བསམ་པ་དྲགལྡན་མཁས་པས་་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། 
ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར།། 
གཡལ་བཞ་དཔར་དབ་བའ་བཤས་གཉན་བརྟན་པར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དག། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན་ཅེས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
བདག་ཉིད་གཞན་གིས་དིང་ལི་འཇོག་པ་དདཀིང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྒིན་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ལས་ 
།བྱན་ཐྲནཞཐགས་ཤེས་དཀིས་སོ་ཨར་གུ་ཏམ་གོ། 
ི་ྟརཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིདསྟོང་། 
ཆོས་དི་གསཅདཁཿདོདདོབ་བོ་ཤིསཤིད། 
ཞེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་དང་འདྲ་བརཆོས་ཐམས་ཅདཀེན་པར་བྱ་བས་སྟོང་ 
པར་ཤེས་པས་མ་ཁེན་པའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེན་པར་མི་སྤྱོད་པར་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱའ་པའོ།། 
གིསླཐུབ་པ་ཡིཊ་ཀེས་ཨཆགྱསངས་སོ། །དགས་འདི་དགནིརང་།ནཅེ་མི་བོང་ 
པར་འང་ཉིདྱཀྱིས་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ནི་ཡི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་ 
རྣམས་ཀྱང་འང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོཞེས་མཚུངས་སོ། 
གལ་ཏེ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་འདིར་རི་ལམ་དང་སད་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
མཚུངས་སོ། །དེར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དོཞེ་ནྣ་འདིར་ཡང་ 
མཚུངསས།།ཅ་་ཅ་མོ་ཞེ་ོགསཏའདིལབསནབཤདབས་བ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་འཛམ་བུཞེས་སོགས་ཏེ་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་སོགས་པར་མི་དགེ་ 


ལཾ་འི་པར ཞེས་བྱརཙཾའྲགེལ་ཐཞད་ཿཐད་པའ་ཅི་ཁན། 


བདསྱསང་མ་བྟཏུག་སྡུད་དཀོས་པས་ཡེ་འིགས་ལོ། །དེསནའངམཔ བླེར་གིསྐྱེ་ 
བཾ་སྟེད། སངས་རྒྱས་མཆད་པའི་དགེ་བ་ཞིཞེས་པར་འིགས་པས་འཇམ་བུའི་བླིང་ 
གིསྐྱ་བོའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་འཚོའི་ 
བར་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོས་པ་བས་རང་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཙམ་ཆོས་སྟོན་པའམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ 


ཞེས་ཉིཁྲི་ལས་འབྱང་བའི་རྗེས་སུའཕགས་པ་དང་སེང་བཟང་གིས་འབྲངས་སོ། ། 
སོགས་པར་གླང་བཞིལ་སོགས་བསྡུའོ། །ཡངབརྒྱད་སྟོངཔདང་སྡདཔལྟརན 
འཛམ་བླུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱར་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ་ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་དགེ་བྱ་བངྒརུབཏུ་བྫོས་པ་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཙམ་དུ་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསོད་ནམསའཕེལ་བར་བཤད་དོ།། 
འཛམ་བླུ་གིང་་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞས།། 
ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྱིན་པ་བྱིན་བྱས་ལ།། 
ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་བསྔོ་ཡང་།། 
ཀའ ཀཿ ཐཟླཀ་ཐད་ྱ་ཞ་ལ་ཁ་ག་བྱ་ ཞ་པ། 


ཐ་ནཉི་མ་གཅིག་གཅིག་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ན།། 


མངོ།བརྟཏོགས་པྱ་ཧ་སི་འཐེལ་བཤཏཊཐད་པའི་འོད་བར 
དེལྭ་དྐད་པའི་གུང་བས་བསོདདབསྒརརཡི་བོད། 
དྲེ་པིར་གཡེལ་མདཏགཏུ་ཤེས་རབ་འཇུག་པར་བ། 
ཞས་ས། 


བསྟན་བཅོས་འདིལ་གང་ཡང་སྒྱར་དུ་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་འཛམ་བུའི་ 

གླིང་ལ་སོགས་པ་སྔར་སོང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཐོབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 

བའ བད་ལྱད་ཐའ་ཐེམ། ཡེག་གླ་ཚན་ར ་རྟེད་པའི་རིནཆེན་མཆོག། 
དུས་གཞནཞིག་ནས་རྟེད་པར་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ལས། 
རྙདམ་ཐགཏ་བགའ་དབུརཏ་རྟར་ཞའཞ། 
ས་པ་་པ་རསས་ པམ ༣མས་རཔས་ 


དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ིནེཆེད་ལྟ་བུ་ཡི། 

ཞེས་ཏེ། རྟེད་པ་ན་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྟོར་་རྱུ་ 
མཚན་ དླ་ ཡིདལ བྱན ལྟར་ཡིད་ལ བྱེད་པའོ། དབས 'ཀྱང་འབེལ་ བ་ཀུན་ 
ལ སྦྱར་རོ། མི་སྐྱེ་ཞིང་སྟོང་པའིཆོས་རྟོགས་ པ་ལ་མི་སྐྲག་ ཅམ པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ ཟི བྱུ་བྱངྱ་རུབ་ ཁན་བྱད་པ། ལུང་སྟོན་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ པ་དང། འཛམ་བྭུ་གླིང་གི་ ཆ་། 
ཐམས་ཅད་དགེབ་ཐྱར་དང་གཟུགས་ཡེདཔའཏིམས་པར་འག་པ་དང་སོགས་པར 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་དང་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སོགས་ལྔ་ཐོབ་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནན་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་མདོལས་ཉན་རང་ 
དུ་ཉུང་ངམ་འཚང་ར་ཞེས་དཔྱོད་པ་བཀྱེ་བ་དང་ངེས་པ་རྟེད་པས་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ 
དང་ནུར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐར་མདའ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 

དེའི་ཆེ་ན་བདུད་ཞི་ཐུག་རྔ་ལྡང་བར་འགྱུན།། 

རིས ས་པ ལས་རླ་པའ་མ་ས་མི 

ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདི་ཡེད་ནུར་འགྱརཞེས།། 

འཇིགས་པ་སྟོནཕྱར་ཕྱོགས་རྒམས་སྲེགཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་། 

ཞེས་སོ།། 

ཞར་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 

གཉིས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
པས་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ྱི་གཅོ་བོར་གྱར་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་བསྒོམས་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་སློབ་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་འབྱང་བའི་ས་ 


སེ ༨ སྲིད འིན ད་ས 


ཕྱོགས་ཉང་བའི་དཔེས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ནི་ཉུང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བས་ཐོབ་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འིས་ན་མཁའ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གཞན་དང་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ནིམང་གི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བླངས་ 
ཏེ་གནས་པ་ཉུང་བ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ས་ལ་གནས་པ མང་གི་རྩེ་མོའི་འབྲས་ བུ་སངས་ 
རྒྱན་བྲེབ་ཡའི བླུ་མ་གཏུསཁཝུང་ཐདན། རེག ཐནགུཁ་ཨནཁདའ་ཤཤས 


༠༤༤ གངོཆོས་༢ ༧ཆོོ་༡༤༨ 


པའི་ ཁྱད་ཡོད་དགེས་ཨར་གསུངས ་སོ། 
སར་སལ་རོགསདི་མ་གད།། 


= རར རར 


དེནིཏོན་ཡོངས་སྒིབ་པར་འདོད།། 
ཅེས་ པཔ པ་ར 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་།། 
དེནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པརའདོད།། 
ཧེས་པའི་ གཟུགས་ལ མོགས པ་དང་ལྡན་ པར་རྟོག་ པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཇིགཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ ་དྲུག་ཅུ་ གཉིས་འདུས་ལྟར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྩེ་མོའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ཡུམ་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེས་གཞན་འགྲབ་པའི་རྒུརགྱུར 
གདང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཟློག་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསའཆད་དོ། ། 


༤ =; ༩༽ 


ཞབྲགཝ པའི་ གཅཁག་ བཞིའི་ ཡུན་ སུམཆོགས་ པ་ཐམས་ཅདྱྱརྒྱུ་རྩེམའེ་ཡུམ ཐོབ་ 


ལཾ་འེ་པར ཞེསབྱཏྨཾཾའྲགཾལ་ཐདན་པའེ་ཆེ་ཁན། 


པ་དང། དེ་བས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྱ་རུབ་ལ་ཉེ་བརྩ་གུར་པས་འཕེལ་བཞེས་བྱ་བ་ཡྱི་ 
གཙོ བོར་གྱར་པ་ལས་གཞན་ནང་གཙུ བོར་གྱར་པ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དེལྟརཞེས་ 
སོགས་ཏེ་འདིལ་གཉིས་ལས་རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་གཁྱེན་ིད་གསུམ་མཚོན་བྱདཀྱིཆོས 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མ་ 
མོས་པ་བརྟན་པ་སྟེ། མདོལས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་གིས་བླ་ནམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དང་རང་འབྱང་དང་ཟག་པ་མེད་པའིཆེས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་འཕགས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དང། རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་གཤི་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར 
མཛད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ཅནིརྒྱུ་དེལས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པ་འབྱུང་བའོ། །འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱ་དང་། གནས་སྐབས་དང། པ་ །དང་པར་དཏར་ མཐབ་པའ་ཡད་ 


རར པེ ༢༢༨༨ 


དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གས་པ ཞེསསགསཀོ། །གསུམ་པེ། དྲང་དས་སོགསའོ། ། 
རྒྱ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྩ་མོ་ནི་གླིང་བཞིའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་སྲང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་། དེ་ཕརཀོག་སྟོང་ 
སྤྱི་ཐུད་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་སྲང་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་དང་གྲངས་ཤེས་པར་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་ 
ཡུལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོད་པལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
དགེ་བའི་ར་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་སྔ་མ་བས་མང་པོར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ནི་ཉི་ཁྲི་ནས་རུའི་ཐུང་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པས་བླངས་པའི་ཐྲིགས་པ་ 
བགྲངས་པར་ནུས་པ་དཔེར་བྱས་སོ།། 
སྡུད་པ་ལས་མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལཞུགས་པའི།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ།། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་གཟུང་རུང་།། 
རྗེསས་ཡརངདག་དེི་ྟ་མིནཞེསས། 
ཌདཿཛརྙཾ་ཞི་ཛྗཾསུ་ཡི་སང་ད་དཔེགས་པ་ཁརྩེ་གཅིག་པས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ། །འགྲེལ་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔེར་ 
མཛད་ནས་མཆོན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ཤེས་པར་ཟི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
དཔག་ཚདལ་སོགས་པའི་ཚད་དདཔ་དེའདོལ་གདཏ་བུ་སངལ་གཞལ་བའ་ཚད 
ཀྱིས་བསྒྲེས་པས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མཉམ་པའི་དཔེའམ་ 
༡ ༡ 

གཉིས་པ་ཐུནཡོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཏགས་ལ་སོགསཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སླང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་བངཆུབ་ཆེན་པོ་དང། མཐོང་བའི་ལམ་དངོམ་སོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད 
བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཟུང་རྟོག་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
ཅས་སོགས་ཏེ་འདིལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དང། ངོ་བོ་དད། དབྱབ་དང་། ལོག་ཤེས 
སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འས་བུ་དང་བཅས་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་དོར་བརྩ་བ་བལྗོག་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་གཟུང་བ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཏེ་སྔ་མ་ལ་བླང་བར་ 
བྱའོཞེས་གཟུང་བར་རྟོག་པའོ། །ཡང་རྡ་ཡུལ་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེདག་མི་ལཐུན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། བཟང་ངན་གང་དུཞེནཀྱང་བ་བྱངཆུབ་ 
བལསདང་རངང ཉ ཆུ་བ །གསའཔ་གཅུང་ཞའ་་ 
རར སར པ་རམསམརརམམ་མས་ས་པ་ པ་་ པམ་་ 
ཆས ཅས་ལསསས་་ ཚབ མས་ས རས་སམ རེ 
བར་བྱང་སེམས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཏན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་དམིགས་པའོ། །ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ང་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ 


ནི་དངོས་པོ་དང་མའབྲེལ་ཏེ་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


ག མཐན ཏ ཟཏཌ་བཞིད་ཊཿཤེས་སོགས འདི་ལྔ་པ་སྟེ 
༽་ བས་པ མས པི དྱྭང་བ་དོད། 
ལོག་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
འཛིན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པའོ། །ཡུལ་དགུ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ནིའཇིན་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུང་ 
པོ་ཝྔའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཛིན་པ་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ 
བཏགས་པར་སྤོང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ།། 


ཡངོད་པརཏོགས་བྱ་ནན་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའབན། 
གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དྭག་པའི་འཛིན་པ་པོ་ལིན་ནོགས་མྱིནཅི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའོ། །གསུམ་པནིསོ་སའིསྐྱེ་བ་ལ་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
འདོན་ཕ་ཤསཆེན་ཡོདལ། སྐདཿགརྡུལ་བྲན་ལ་ཏྟག་པརཞེན་པ་ཏནཐོས་འཕགས་ 
པ་ལ་ཤསཆེར་ཡོད་པས་དེའི་རྟེན་དུ་བཤད་དོ། །ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཡོད་པས་དེའི་སླང་བྱར་བཤད་དོཞེས་མ་དཱ་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སོ་གསུངས་སོ།། 


_བཞི་པ་ནིངགཏུ་ད་གཉིས་སུའདོདལ་དེདག་པོ་སོར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
པཿ །ཌྔ་བེ་ཡུལ་དགུཚན་གཉེས་པ་གཟུང་བ་བདེན་པས་སྟང་ 
པར་བསྒྲབས་པས་ཡུལ་ཅན་རྫས་སུ་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པས་ 
དེལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་དང་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དགུ་པོ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
བ་ད་བཞི་དུ་ེདཔའྱི་ིརདེབཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་གང་གིས་འཛྲིན་པར་འདོད 
ཡུལ་བདྡོ།་པ་གང་གི་ཡང་འདོན་པར་ཡི་འཐད་པ་གྱེཏ་འདོད་པ་ག ས་པོ་དདག་ 
ཡུལ་བདནཔའཛིནཔའ་་བ་ྟོངཔའ་མཚནད་ད། །དོནནིཁངགཉསཀྱས 
ཡུལ་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པ་ན་དེ་གཉིས་བདེན་པ་འཇིན་བྱེད་དུ་མི་འགྲུབ་ལ་རྟོག་པས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པས་ལོག་ཤེས་སྲུ་གུབ་བོ། །འགྲེལ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


མདོ།པརཏོཀསཔབྱ་ཏིཊྲཀཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སེང་བཟང་ཏཱར་ན་གཟུད་རྟོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྫམ་ནི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང། 
ཐ ༢ ཙ་ ཤལཊ།་ག་ ག་ཤསུལ་བཅའ་ཡས་དྲང་ད་གོ། ཝ 
སླུ ཏལ ཤང །ལང་ཛུཝ་ ཨའྱ ཏཿ་སྟ་ཀུད་་ཿ ཨུ འཆལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགསཿ '་པའྱི་ཆ་ ནས་ ཡིན་ འལ འདི་ནི མཐོང་ལམ་རྩེ་ཆོ། མོ་མཚོན་པའི་ཆ་ནས་ 


རྭ ༨  ་"ཾ ༤° ༨ 


ཡིནནོ །སྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ནེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞོ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ ཏུལ་ ལས། གཟུང་རྟོག རྟོག་ལའང་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ནི་གཟུང་བའིཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ལ་བཞེ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
ཐབ ནན གའཔའ དུ་དེང་དབབ་དལ་ཞ་བདདངས་ཆུལ་ 
བའ གེཝལ་ཏཐོ།ཏ། ཞོས་ཐའ་དབ ད་དམ་བླང་དྲ་བའ་སོདས 
གསུམ་ པ་རྣམ་ བྲ་ཀ་ཨཅནཨ རྒྱས་ ཀི་རིགས་ སུ་ངེས་པ་ དང་། ལམ་སྔ་མ་ 
བྲ་འམབས་ ཐ་བཁ་བད།། ཆས སབ་ །དམིགས་ 
པས་ས ་སས་པ་ ར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་མི་ 
ཤེས་པའི་དྲི་མ་དངྲ་བལ་བས་རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
ས་ག་མིངབརྲ་བདཅང་རང་གིལམ་རུན་དང་ལན་པར་འཛུག་པ་དང། ལས་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་ཏེ་སེམས་ཅན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཞི་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་དྲིནམ་ཏོག་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ལ་ཞེན་པའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་ཅེས་སོ། །འགྲེལ་པར་རྟེན་ 
ཡུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནེ་དེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་འབུམ་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །སེང་བཟང་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་ལ་མི་འདོད་པས་དེས་ན་ཡོན་ཏན་དང་བྱད་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ་ 
དགེ་བཤེས་པ་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་དང་པོ་འདི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


གི ༤༣༨༤ ཤོམས ༨ ཅ༨༨ པོ 


རྱདལསྱེབམསློང་གི་དལ་བདེན་པརཞེན་པའི་ྟགཔ་སྤངབ་ཡིནནོ། 


གཉིས་པ་ནི་གཟུང་བའིེས་ཕོགས་ཏེ་དེལ་བཞི་ལས་ཡུལ་ནྲིམིད་དངཀེས་ 
སོགས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་དང་ཞི་བར་མཚན་མར་འཇིན་པར་ 


[= འི་ང ཤ་ཚ». ༥༣༨ བརར ༢༢ 


སྟྱང་བའི་ཕྱིར་རང་གཞན་བྱི་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་དམན་པ་དང་ཡུམ་བྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 


པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཁྱིམ་ཐབ་དཔའ་བོས་མ་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་འཛྱོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ལྟར་ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པལྔ་ནི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ལྔ་པོ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་མཚོན་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཚང་བ་ཞི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ 
ལསཏནཐོས་ལ་ཤེསྤ་དེབ་དང་འ་ཧུལ་ཁ་དེའྱི་ཁོགས་གཅིག་འདོ།ཏོག་གིག།་ 
པོ་མཚང་བ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདམས་ངག་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྲོ་བ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་ 


༤ ¬ 


བྱ་བ་ལོག་སྟེ་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིདཞི་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་ 


ཡངྐོན་པརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 

གཏད་པྱོ་བད་པས ཡའ 1 བཟེས པམ 1 
རྒྱུན་ུགས་ནྣས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
སི འམས་ མ་ལ་མ ཅས ་་ ་བའིསས་ 
རྒུན དུ་གཞས ་མི་ཤེས་ རན ཐེག་ 3 འའ 
ཡིན་བས་ཞྲབས་བྱུ་བརྱ་རུབ་གཟུ་གཐོབ་པརྱ་བདཔ་ཡིན་ལ། ཏུན་རང་གི་དེ 
ལྟར་མ་ཡིན་པས་རང་གི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་དུས་ཕྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལའགྲོ་བའོ།། 

གཉིས་པ་དོ་བདིནམ ཏྟོག་ ཐཱ རའ ཞི་དགུའི་ རར ིདའདྲི་བང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལྡོག་ བརྩ་བ་བའྱི་ཕོགས ་ལ་ དམིགས་ པས་ དེའི་ཏེ རྟེན་ཅན་ དེ་ཡུལ་ 
པཔ ཆེ པའྱ་རྒྱུད་ལ་འྱངང་ལ་དེཏོགས་པའི་ཏོག་པ་ ཞི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ བཿ །འགྲེལ་ པར་ཤེས ཡབ་དྲ་བཞྲ་བས་ གཉིས་ 
ཀརལྟང་མི མིནུས་ཀྱི་གང་རུང་འཁོར་བར་ལྟུངཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ བས པའ ་སུ་ 


== བང ༨ 


རྟུད་བ །ལའང་སྦྱར་རོ་གསུངས མ། །བཞ་ ཡགཞ་པ་ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ 'གྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་ ཡོན ཏན་ དང་བྱད་པ་ རྫོགས་ པའི་ གནས་སྐབས་ སོ། 
ག མ་ཐ ག་ལའ་དུག། སལས་གང་ཊགརས་འིགི གོ་བྱ་ཆས་ 


ས་ར ༤ ༡ 1 ལོེད་་_ 


པིང ྫངྫ་  ང་ 


ཡཾ་ཧེ་བར ཞེས་བྱར།སའྲགལ་ཐཤད་འཐད་པའ་ཅི། ཁན 


དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡུམ་ནི་ཡོན་ཏན་འཇིན་ཅིང་སྐྱོན 
འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་ཞི་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ 
ལ་བད་པའོ། །ཡང་དག་པར་ཡིད་ལྱ་བེད་ནའཇིན་འདོར་མི་བྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁམས་ 


ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེ་བར་གསུངས་སོ། །ཆས་ཅན་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
བྲས འ་ །གཟུགསྐདསཊལ་ལྦའཱཏྭི་བརལ་མངོན 
པན་མཏཊབ ད་འཏྲའ་པ་ རྒྲས་བརྟན ། །བདག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་མགེན་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུགལ་ནན་ཏན་བྱེད 
པ་ལཆགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སླང་ 


བྱའི་གཉེན་པོ་དང་། ཨུམ་དང་བྲལ་ཞ་ལྔ་བོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནཉན་རང་གི་ 


ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་ཤིང་མི་ནུས་པའོ།། 


གས འ་་གཡ་ང་ཅ་དའ་ 
ཞབ་ པྲ གཞང་འཤས་ ཅདས་པ། རྱ གངྦ་པད་བད་ད་པགས་ 
རྣམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་ལ། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་ན་ 
ོ་ི་དགསལ་གཝེ་མིགསཔདྲ་ོབོ། ག་པ 
དག་ས་སེའི་སྐྱེ་བོའི་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སླང་བྱར་ 
ཡོད་པས་སླང་བྱ་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཐུན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ིརྣམ་པ་དགུ་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་གཉེནཔོ་ནི་མཐོང་བའི 
ལམ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཇིན་རྟོག་གཉིས་པ་ནི་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་ཡུལ་ནི་རང་གཅིག་པུརཞི་བར་ངེས་པརའབྱང་བས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མིའབྱང་བ་དང་ཉན་རང་གི་རང་ 
གཅིག་པུཞི་བའི་ལམ་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པརའཇིན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབཏུ་ྒྱུ་འགག་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོལས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱ་བར་བྱེད 
པའམ་འགག་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པའོ། ད 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརཆད་མེད་པས་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས་འཛུག་པ་དང་། 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་པས་དངོས་པོ་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པར་འཇུག་པའོ། ད 
བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་མེད་ཀྱང་མི་ལྟུང་བར་གནས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བློས་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟིང་རྗེལ་སོགས་པརཏྟན་རང་གིའིག་འཛིན 
པའི་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ནི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པརའདོད་ 
པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་་བཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ལ་འདིར་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་དེ་ལའང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སམ ི་པསཅ་ྱ་ྱལྱ་ྱ་་ ལེ 
ཀྱི་སྒོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་ཡུམ་འཕགས་པ་ 


ལ་ཞི་བ ཞེས་བྱཏཊ་ཙིའ་གྲེལ་ཐཞདའཐད་པལ་ཆེ་ཁཁན། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ལ་རྒྱ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ཡོ །༡གོལ་བཟར་ཆད་ཐདདཝག་དོད་མག ས་དཡེགས་ེས་སོ། | 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་དགུ་པོ་ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འཛིན་པ་པོ་ཡིན་ནོཞེས་རྟོགས་པའོ། །འགྲེལ་པར་སེར་སྣ་མཚོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིམི་མཐུན་ཕྱོགས་སོའབུམ་པ་ཟེར་རོ། །མ་ཧ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་སེར་སྣའི་དངོས་ 
པོར་མངོན་པརཞེན་པའོ།། 


ལ་འ པ་དབྱེ་བ་ཞི་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་སོ། གཞ ཐ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ཞི་དེལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ་རྟོགས་པ་བཞི་ཉིད་ལས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 


ཡངརའེཞེསཔ་ལ་ཡུལ་དུཏོག་པནི་ས་སར་ཐ་དདཔ་དང་གཅིག་པ་གཉིས་ཀར་ 
འགྱུར་སྲིད་ལ། གཉེན་པནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོམཐང་བའ་ལམ་ྱི་ྱརབའི་གནས་སྐབསཀྱིསླངབྱཞེས་དང། ཕྱིམ་གཉིས་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སླང་བྱཞེས་གཉེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདུག་ 
གཞེས་སོ། །རྟོག་པ་འདེ་དག་བཅུར་འདུ་སྟེ། 

རྒྱན་ལས། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམསཀྱིནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་།། 

ློ་འདོགསསྒུརཔའིརྟགདང་གཅིག་དངདུམཉིད། 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་ཚྱ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

རང་དངྱ་བུད་པརཏོག་དང་ཝང་དན་རི་བཞ་དུ། 

མཁ ་འ་པའ། བ་ད སའད། ཟླའ་བཆྱར། 

ཞསསོ། 

གཉིས་པྱ་བངྒ་རུབཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། 

རྒྱའི་ཕྱིད་པའེ། །དང་པ་ནིདེཏྟར་མཐོད་བའི་འམ་ལཞེས་ཕོགས་ཏི། བྱངཆུབ་ 
ཞི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཆོགས་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ལུང་བསྟན་དུ་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དེའི་ 
ྒྱུཡམགྱི་གཞུང་གིཚིག་དངདོན་གདུལ་བྱལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པས་མཆོན་ནས་མཐོང་ལམ་པས་ 
གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཡུམ་གཏོད་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྒྱ་ཡུམ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡུམ་སྟོན་པ་བསོད་ཞམས་མང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བོ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ 


སབ་ས་-་ཁ་་ ཟེལ རེ ་ ཇི 


དང 
ས་སོགསཏི་འདིལ་བརྟན་བཤདགཏིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

སས་ས་༧སསས་ [ ཕག་པ ཐན དེལྱ་ཏོད 
པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནིཊབ་ཅིག་དྲི་བ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཡེ་ནས་ཟད་ 
པནི་ཟད་པ་དང། ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དེར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པའི་བློ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
ཟ་དགོ་ཡ་ཆོ་ཁབ་ ཡའ 
ར་ར ༢ 
ནི་དྲི་མའི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ 
གཅགགི་ཡུལ་དྭ་ཐབབད་གཅགཔའདོནབཀོདཔ་སྟེ། ཤེས་བྱའིགནས་ཡུགས 
བརྗོད་པས་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་པ་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ 
༢ ་ -[དཏོ་ལེ ། ཁྲལབགྲ་།ཁམཞང་ཉ།་ . །དེ་ནི་མི་ 
ཨ་པ ཅཙ་་ ར་འ འ" 
ཐསྱ་་སྔ་ཨ་གག བ མབ འ་ཤི་་ད་གཏ་ནས གླ འཐ 
དད་མེད་པསམ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླམས་དྲི་བ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དེར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་དྲི་མ་ 
ལེ་ནས་ཟདཔ་དང་ཡེནས་སྐྱོན་ལེདདུ་གནུས་པ་ལ་དེཊ་རོགས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་ཞི་མི་འཐད་དེ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་ཟད་པ་དང་ལེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ཅས པས ་་ གཉམས་ཏུན་ 
ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལོག་ཤེས་སུཐལ་ལོ། 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

གཉིས་ པ་ ནི་དྲི་མ་ ཟདས་ དང་མི སྐྱེ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
ཞེས་ བརྗོད་དེ་དྲི་མ་ ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ མེད་པ དང་སྐྱེ་བ མེད་པ་ དེར་རྟོགས་ པའི་བློ་ 
མཐར་ཐུག་ པའྱཡིནོཞས་ པ་རྟགས་ སོ། །གསུམ་པ་ ཞིཆོས་ཅན་ དང་རྟགས་ལ་ཐྲ་ 
དད་མེད་དོའེ་ ནམ་ ཡིན་ཏེཆས་ཅན་ནི ཞི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཙམ་པོ་ པོ་ ཡིན་ལ། 
རྟགས་ ཞི ཡང་དག་ པར་དྲི་མ་ ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པས་བ་ 
ཉ༈ །བ ་ཟཁག་ལ༡་ཁ སླས བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ 
དཀདཔ་དང། ཟགས་ཆོས་སྒྲུབ་བགོ། །དང་པཞེདྲེམ་ྣ་མམ་ཟད་པ་དང་ཡེ་སྐེ 
བཞི་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནས་ བརྗོད་བདེའི་ བར་དུ་བསྒྲུབ བྱ་སྟེ །འདིའི་ 


འོགས་ཞེདཔཞོ་ཀཏ བགོས་་ཞསགྱ་གོ་ཀ བབ ཐེས 


ལས་སྐབས་ དང་མི 'འགྲིག་ སྟེ ད་ལྟ་ ཡེ་ཤེས ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་སྟོན་ པ་ལ་ པཔ་ 
གཟུགས་བབས །ཆུ་ཐབ་འའི་ཅ་་་བབཁགས། | 
ཡོད་ཀྱང་གཟགས་སྒུ་གཏིབ་ཀྱང་ལཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པལྟར་ན་སྐོཞ་མེད་དོ། ། 
ཏཀ༣ཉཿཧཀ་པ་དྭ་ཁ་དཊཿ ཀབ་པའིཔར་གྲ་ཅ་ཨ་༡ང་ཁད་ ཅས 
པ་བསན་ནོ།། 


ཀ སྲབ་ལན ཁ་ཏ ཐེམཆོསཿནཧཱ་བཞག་ནས་སྱེ་འགག་མེད་བྲན་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རཿ 'དབྱིངས ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་ནས སྐྱེ་འགག་ མེད་པར་ 


བསྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ནས་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་བརཆོས་ཅན་ནོ། ད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

བསྒྲུབ་བྱ་ནིའགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཟེར་ཡང་དྲི་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་ 
པཞེས་པ་བསྣན་ཞོ། །རྟགས་ནཾ་ངོ་བོ་ལ་སྤྱད་ནས་འགོག་པ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
དོ་བཉིད་ཚད་ཁས་འཐད་པའི་དངས་པོམེད་པའྱ་རིཌཞེས་སོ། །དཔེནི་ནམ་མའི་ 
སདལ་བཞིདདུ་ཤེས་ས། །འདིཏུར་སང་དགག་གཅག་དད་དྲ་བ་དྲ་བལ་བ་དེའི་ 
ཡང་དག་པརའགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདམ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་བཞིནདུ་ནཱ་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དངརྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བཚད་ 


མས་འཐྲད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་ 


ཅཅ ཡོ ༩ ཁཆོམ་པ ཡབ་འ 
ཏང་ཏ ཡབ གཡངསས་།ཁད་ཨས་ཡའང 
ས་ས སསཔསསསསསས་།་རིསིསསས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
པཿ ཁྱ 
ཆ་ས 
མཚནམ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། 


ོཀ་དབངས་དརྣམཁྲསསོ། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱཏ།་ཙའྲ་གྲེལ་ཐཤད་ཐད་པའ་ཟི་ཁན། 


ཞེས་པས་ཏེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དྲི་མའི་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དེལྲ་ཕིརའགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། ། 
ཆོས་ དབྱིངས་ ལའགག་པ་ དང་སྐྱེ་བ མེད་ཀྱང་དྲི་མ །ལ་ ཡོད་ནཅི འགལ་ཁྱབ་པ མེད་ 
ཨམ་ཆ ལ་མ 


ཤ›_-_ི_༔༈ ཤེས མང ༤་ ཆེས མཁང 


ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས ཡར སྟན་ པས་ བྱ ལས་ ཞེས བྲ་མ་ གསུངས ་སོ། 
གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ་ལུགས་དགོད་པ་དང་། སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 


ཤ་ཆཐས་བག་ཅཾན། ཁཁག་སོ་ཁང་འདེ། བའཉཨབ་ཞ། 
པའི་བསམ་པས་ བདེན་ དངོས ཟནཔ་ལ ་ཟད་དོ་སྙམ་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་ ནི་ཟད་པ 'དང། 


>= ལ་བ ༡ ༤ ¬ 


སྡུག་ བསླལ་ ཞི་བདེན་ པའི་ །དྭ་བསྱ་སབ༽ བསམ་པས་ ཅ་ཅ 


སྐྱེའོ སྣམ་ པའི་ཤེས་ པ་ ཞི སྐྱེ་བ་ ཡིན་ པས་ ཡིན་ པར་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་ལྟར་སྣང་དུསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ 
དེཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འེ ས་འ སའ དང་མི་སྐྱེ་བ ཆས ས་བ །དའི་ྒྲབ་ 
བྱེད་ནི གང་གི་ཕྱིར་གཅིག དད་དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པདི་མ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བཀག་ 
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པ་ དྷལྟར་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྩ་བར་རྣམ་པར་རྟོག །པའི་རིགས་ཆོས་ཅན་མཐོང་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་མནྱཾ་སི་འྲགིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
བཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ཅེ་ཞིག་ཟད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པཆོན་མཐོང་བཞེས་བྱ་བའི་ 
ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་ཅི་ ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཀུན་འབྱང་ཟད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ མི་སྐྱེ་བ་ ཞིའགོག་ པའི་ བདེན་ པ་ ཡིན་ལ་ དེམེད་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕིར་ 
ཞས་བདེ་གཤིཏཀའ་བྲེལ་བརམ་གྲུབ་བོགསུངསགོ། །དེས་ནའཀོག་པ་དོན་དམ་ 
པཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་རྣམ་ པར་རྟོག་རིག་ཅི་ཞིག 'ཟད་ཅིང་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་ 
ཟཔ ས་ས་ཇཟ ྫཇ ྗ་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མའ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ་ 
འགོག་པ་དོན་དམ་པ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ཡོད་ནཅི་འགལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་མཐོང་བཞེས་ 
བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག ཟཟད་དེ་ཟད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ པ་ཆོས་ 
ཅན་དོན་དམ་ པར་མཐོང་བའི་ལམ ་གྱིས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་ པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ད 


༢༨ 


དཁསྤཤཾགཐྲཧ། དཀཔཉཝཉཔ་ ལོཊིེ་ོཔ་ཉུ་ནད། །ཁབྲ་མཁྲན 
ཅཐདརཾཿཐཤ་པར་ཐཤདད། 
གཉིས་པཁ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས།ཁས་ལེན་པ་དྷལྟ་མ་ལིན་ཏེ་ 
དྲི་མའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ།ཁས་ལེནཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ལ་ནི་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་དངས་པོར་སྨྲ་བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ལ་ཁོ་བྱོ་བམས་པས་ངོ་མཚར་དུ་བཅིས་སོ། །བརྗོད་པ་གང་སྟམ་ན་དྲི་མའི་ཆེས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་བརྗོད་པ་ལའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་སླང་བར་མེ་འཐད་དེ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། 
ཡོ 
ཞེས་ པས་སོ།། 
ཕྱིས་སླང་ན་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིའཐདད། 
རད་བཤན་གཞན་དུའྱསུར་ནཞ། 
རང་བཞིན་བྱས་བཅན་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དྲིམ་སྤོང་བ་འཐད་པ་དང་། 
པོ་ཨ་ོག་་ཟིཐདདད།ར་བག་དོ པ་ག 
བཨ་སག།ཟླ། མཐས་དབ་ཤབ་ཡས་ ད་བ ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དང། ༣: ཐབ དང་ཨང 
པ་དང། སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །དང་པོ་ ཡིེ ཅོབ ཅོ 
ལ་ དོན་ པེ བནྷ་སྐེའདག བ་ དཔའ་བའ་བད། མེད་དོ་སྙམ་ ཅི་བ པས་ 
གཏག གཡང ཐོ་བ བོཊ དར འཐཿཡུང་ཁལ་ 
སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 


དམིགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཐུང་པོ་ཆོས་ཅན་བདག་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་ཚྱ་ཡི་འྲགིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་བདག་དེལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུབྱད་པ་ནཱིཁྱབ་བྱེད་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པསི་སྲིད་དོ། 

གཏམ་བཞིདོན་པོད་ཤེསཏེ། བདི་ལགསུལ་སྟེ། ཏགཝ་དགོདཔ་དོད། 
ཚལབསབཔ་དང། ལུངདངརརབའོ།།དངཔི་གཟུངཆ་ྫོནཔོར་སྣངབ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་མེད་དོཞེས་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྟེ་སམས་ལསབྲ་དདཀྱི་དངོསཔོ་མེད་ཅེས་པའོ། །འདེལ་གཟུངཆ་སྒྲོ་བཏགས་ 
སུ་བསྒྲུབས་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ལྷནཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྟགས་སོ། །གཟུང་ཆ་སྔོན་པོ་འཛིནཆ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལྟན་ཅིག་སྟ་ 
དུས་གཅིགཏུ་དམིགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ངེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུང་ 
འཛིན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ི་མི་ 
ཡྱཤྭབགྐས་དངོས་པཔ་དད་དུས་མལ་བཆོས་ཅན་ཏྟན་ཅིག་དཡེགསངེམ་ཡེ་རྲད 
དེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་བཟློག་ 
ཁྱབ་ནི་རང་རིག་གི་གཟུང་འངིན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་བདག་གཅིག་ 


པའི་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པའི་རང་རིག་གིས་འབྲུབ་བོ།། 


མངོན་པརཏོཀས་བྱཾ་ཏྡ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། 
ཌཅིག་དམིགས་བངེས་བའྲི་ན། 
རྤ་དད་དཔླ་གཤནཡ་འཞཞས་དད།། 
མ་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པརབློ་དང་ཉུནཅིགཏུ། 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུ་བའི།། 
ཡུལ་ཞི་དེལས་གཞ་ཉིད་དུ། 
ཞཝཝ་གང་ཀསའཇུ་བེ་བདའ་བྱུད། 
ཞེས་དང་། 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་འགའ་འམ།། 
ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འགའ།། 
རྱོང་བར་འགྱུ་བ་མ་མཐོང་བས།། 
ཡི་མ འ དད་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 


= = 


རྟགས་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞོ། 


གསུམ་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ 


ཡང་བསལ་ཏདེས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་་ཏྟོས་ས་གཟུང་ས་མེད་ནྟོས་ཆོས་འཛིན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ལ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །བཞི་པ་ཞི་གཉིས་མེད།ས་བླངས་ཙམ་དེ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པཆོས་ཅན་ནོ་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན།ཁས་བླངས་ལ་རྟགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་མི་འབྱུང་བས་དེས་ན་དངོས་པོའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རགས་པལ་མངོན་སུམ་དང་ 
ཟ་ཁལརཱས་དབགཿ མས་མོ། །བཐང་བདྡོན་ཏ་ཅ་དོང ཏ་བིལ་མཆན་ 
ཏནཞགལ་ཁས་དེལ་ཡིའཛུག་པར་ངེམ་པགོ། །དྭ་ཏུར་ཡང་དག་ཐརཏི་དོཌ་དམ་ 
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་བལ་བའོ། །ཡང་དགག་བྱ་མེད་ 
པའི་རིག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ང་བོ་དང་ཡང་བལ་ལོ། །སོགས་ 
པར་ཐུང་གསུམ་བསྡུའོ། །དེསྟརཆོས་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་ 
རྟབས་གྲུབ་རྫོགས་བཞ་དཔེར་ཞ་བརྡ་ལ་བྱང་བ།་ཅིག་གིས་ཞོརོ་བུ་དྐང་དངུམ་དཀར 
ཅཾྐངཏུ་གཟུགས་བརྟཉ་ཤར་བཞྲ་རྙད་ཡང་ཇདེན་པསརྟང་པར་ཤེསཔ་བཞོརུ 
བདེན་པའི་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡུལ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ 
སླང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སློང་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྒྲའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་འཐད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
་དངསསྲའི་ཕྱོགས་དེདག་ལ་ཆོསཅན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དའི་ཚ་གཏན་པོབསྒོམ་ 
པ་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་སླང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
པ་ཐལ་བའི་དམ་བཅའོ། །གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སླང་བྱ་སླང་དུ་མེད་པའི་ 
རང་གི་ང་བོ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སོ། །དེས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་ 
མཁའ་དངོས་པོའི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་བོ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སླང་དུ་ 
མེད་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །རྟགས་སྒྲུབ་བྱེདི་སྐད་ཅིག་མ་ནས་གྱུར་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུཞེས་སོ།། 


གསུམ་བ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པྲ་བང་དུཡི་བཏུབ་པ་དེའེ་ཡིད་གནདག་གིས་ 
ེ་ཨ །གཧཟླའཛྷཱའིབྱང་ཁཞིདཏཌ་འོད་ཁའི་ཀྱགྲེས་བབཡ་ནོས་ཀས་ 
རླར རླེར ངས རང་ས སླ སེ ཆ་བ 
སབ སསབས ཅས ས་་ པིས ཅེས་པས 


ལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བཅི་ཡང་མེད་ལ་གཏེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
སྡར་མེད་པ་གཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད་དོ།། 

་ག མང ཐ་ལ ་ིག་གོགསསུ་ངང ཐ་ ད་དོ དབ་བ 
མསསསསས་ས་ས་རས་ ་ཅསསས་ཅ སས 
བྱོད །འགྲེལ་པར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལས་རྙིང་པར་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ། 

རྒྱན་ལས། 
སྒྱུམའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་ཡི།། 


རྒྱལ་པོ་གཞནཞིག་ཕམ་བྱས་ལྟར། 


ལཾ་འི་པར ཞེས་བྱར།ཙིའ་གྲེབ་ཐཞད་ཿཐན་པལེ་ཟེ་ཁན། 
ཅས ས་པ 


རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ིདྟ་ཤརལ་འངས་པ་བཛོདནསེསའགོག་པཞེདཔའི་རང་བཞིན་ལཞེསསོགས་ 
ཚགས་བཅད་གསུམ་ནི་མདོ་ན་མེད་པས་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུགཔོའེ་རེན་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོད་དག་ཕཞརུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅེག་ 
མ་གཅིག་དཔེ་ལ་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་ཡིས་རྩེ་མོའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནྒོ །དེ་ནི་མཐོང་སླང་སྤོང་བའི་བརཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ་གསུངས་སོ། 
འགྲེལ་བར་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའོ། རྩེ་མོ 
དེསྐྱེས་ནས་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླང་པ་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པརའབྱང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོ་དྲུག་ 
ལས་མེད་དགེ་ན་འདོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་བྱརར་ར་བརད་ད་པེ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཏེ་ 


བའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བག་ཆགས་ནིས་བོན་ཡིན་ནོ། 


= = 


ལྐཊཀབའ་ཁཚ བརས་ཐོགས་དདུས་མེད་ཉེ རྣམ་པནའུ་ཆམ་ཐར་ཀླུགས་རྒྐ་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་མནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

གྱིས་བག་མིཚ་བལྟར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་མཐོང་སླང་གི་བག་མི་ 
ཚ་བའོ་ །རྗེས་ཐོབ་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརའབྱང་བ་ལུགས་མཐུན་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་སོགས་ 
ལུགསདངསིམཐུནཔལཏགསཔའ་བྱེདདགསསོ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། སླང་བྱ་རྣམ་ 
པརཏོག་པ་དང། བྱེད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང ལུང་གཞན་ 
དང་འགལ་བ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ཐོད་རྒལ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ནིའགོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཐཾ་དངའགོག་བའི་ཉམས་པའ་ཞཇུག་འའོ། །དང་པོ་འཁང་ཐད་རྟེ། 
ཏ་གཞོག། ཀཿ ཐོ་ཨང ཞ་ཐཅབདོ། འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
གཡ ༦ཿཨལས། འཞལྱ་བེདཔ་དང་པོ་དུག་གི་ཞཚན ད་བཏུ་བགཔ་ད། 
ལས་པ་འྟྦྱ་ཅང་བགད། ག་་བདད། དཀར་པ་ནུད་པ་དད རྱད་བ་དད། 
སྦྱོར་བའི་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཞི་དངོས་གཞིར་ 


ད་རི ༤ རྱི 


2:24  5525/152262/:1ཿཆིང༦རཆམེན་ཆེ༦་ེཆ་ 


ལ་འི་པར་ཞེསཁྱཏ།་ཙཉྲགྲེབ་ཐཤདཿཐད་པའེ་ཁེ་ཁཁན། 


ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དབེན་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཐོས་ 


བསམ་དང་འདྲེན་པར་འཛུག་པའོ། 


བ མང ཁ་ཡ་ཅ། གས ག་ཐ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་འདོདཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱར་པའོ། །བཞི་པ་ནིའདོད།ཁམས་ཀྱི་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ 
སླངས་བས་ལུས་སེམས་དགའ་བས་ཁྱབ་པའ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་འབྲིང་གིཆུང་ངུ་ 


ཡང་སླངས་པས་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་མེད་དམ་སྟམ་པའབྱང་བས་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ལྦ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྱ་བས་ཤིང་དེ་ཡོད་མེད་ཉམས་ 
སྐད་བགོ་ །དྲུག་པ་ནི་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་བསྒོམས་པས་འདོདཁམས་ཀྱིཆུང་ 


གསུཐྱབ་ཧཏ་པཾརྱ་གཱན་པཞོ། །དམ་དང་པོབ །སདངཝ་པཾ་མ་གཏོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་སྐྱེ་ནུས་པས་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
པམེད་པཞེས་བྱའོ། །དངས་གཞེྲོབ་ནསརབའ་མཐའ་འབྲས་བུ་སྟེད་བཞིན 
དུ་ས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སློང་བ་ནི་མགོ་ཞོན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ི་དལ་བཏྟནནསསྟ་བ་དྲགཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱས་པའའབྱུར་བ་ཞིལྟ་བ་ཤསཆེ་བའོ། ། 
དེའི་བདེ་བའི་རོོ་མུང་པ་ནི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །བདག་ནི་བསམ་གཏན་པའོ་སྟམ་ 
པ་ནིང་རྒྱལ་ཤསཆེ་བའོ། །དེ་ལས་ཐེཆོམ་དང་རོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཞི་ཐེཚོམ་དང་མ་རིག་ 


པ་ཤསཆེ་བའོ། །བོང་ཁྲོ་ཤསཆེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྱ་བང་སེམས་སྙོམས་པར་མི་ 


ལཾ་འི་བར ཞེསཁྱཏྨ་གཿ་གྲེལ་ཐཞདྐའཐན་པལེ་ཐེ་ཁ། 


འཇུག་གོ ཐས པས་ བརྟེན ཤོས་ཟད་པར་ཟིལ་གདོད དང་མངོའ་ཤིས་ 
བ་ ཡབ ཟྭ ཟ་ལ གསུམ སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ བྱེད་པ་ སྟེད དེལྭ་ ་བངྱ་རུབ་སེམས་ ན་ལ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ བ་ཙམ གཏན་དང་པོ་ཞྭཏོག དཔྱོད་གཉིས་ གཉེན་ 
པོདད། བཁཨ་།ཨ་གཆང་ག་ཆ་ག ཙཞཿས་དཿ 
ཉིདཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔའོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟོགས་པ་མེད་དོ།། 

ག ས་བྲ་དྲཞ་པ་དད་ཤེས་བཞན་བཏད་ཏམས་འད་བཞིན་ནང་ཡོངས་སུ་ 
དང་བ་གཏན་པོ་དང། ཏིངང་འདན་ལས་སས་པའ་དགའ་བདགཉིས་ཕ 
ེ་ ཤཿ །གསུཝ་པདཏ། སྦབ་བཏང 
།ཡཐས་གཟུམ་གཏེན་པ་དད། སིས ར་ས 
ཅཐ་ཐ་འང་ཚི་དྲ་ *་འདེ་ཡེན་་ན་་འ་ཁ 
འཆར ་ལ་ཐ་ རཟ་ངའང་འཛི་ 
སསྨབསས རས་་་ སཔའ་པ་ཡིས་་ས མས་པ 
ཆ 3ཟ་སར་སས་་་་ བས་ལ བྱང་སེམས་ལྟར་ན་ 
ཅུ  ཅཔ་ རུང་བའི རྣམ་ བཅྱོ་ཡ རྒྱད་ལ སྐྱེས་ པ་ལ་བསམ་ གཏན་དེ་ 
དྭ གི་ང་ ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་སྐྱེས་ པའོ །འོན་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན། ལགཚང་བའི་ཉེས་ 
བཟད་དོཟཐ་ལཟཉུས་བད་དོང་བེའི གོ དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
ཤཿ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཞིཆོས ་ཟམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ 


1 བི. 


པའོ་ཐ སྙམ་ པ་ལྭ་རྩེ་ གཅིག་ པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཞིཆོས ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཤེས་ཙམ་མོ་ མ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ཁོག །ཅི་ ཡང ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའོ། །འདུ་ཤེས པཿ མེད་ 
མིན་ནི་ས་འོག་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པལ་ 
དམིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེལྟར་དམིགས་པ་ལས་འདའ་བའི་རྩིས་ཀྱིས་ 
འདིངས་པའོ། །ཡན་ལག་ལས་འདའ་བའི་རྩིས་ཀྱིས་འདེངས་ན་བཞི་པའི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་དྲུག་སྟེ། དའི་ཏོན་ང པཔ མས་ 
དལྱ་ཅདཔ་དད། འགག་རྒྱུ་དད། དབ་དད། དུས་པ། །དགཆུང་པ་ 
ལྟར་ཞྭགྱར་ཡའང་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ན། །དཡ་ཐསཝ་གཏན་ 
ཤཿགྱགས་ནད་བའི་ཏོཟཾས་ཐར་འཇུག་པ་ཇོའ་མངའ་ཐོབ་བའིག་གཞམ་ད། 


= ¬ ༤ ° 


ངོ་འ སསའ མ་སི མིའ་བཛིསའ 


༡༤༤ = 


པས་ཕྱིར་མི འོང་དང་དྲག་ བཅམ་ ཡིན་ ཡཏ་དཅའ་སེལས་ཝ ་མ་ཐོབ་པས འཇུག ་མི་ 
ནུས གེང་སྲིད་རྕེའི་ སེམས་ཐོབ་པཁི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ ཀྱང་སྙོམས་ བར་འཛུག ་མི་ 
ཞུས་ ་སོ། །བྱང་སེམས ཨྲ དྲུག་ པ་ཐོབ་པ་ སྙོམས་ བར་འ ། སྟེ་མངོན་ དུ་ཨི་ 
བྱན་དོ །ས་བདུན་པ་ལྷི་གདཅིགའའ་ལ ཉོམས་པར་འཛུག་སྟེ་མཁས་པ་ཡ 
ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ལང་གཤེགས་དང་ས་ 
བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་ནི་ཞཐོས་ལྟརན་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུཞེསསྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ལ་བཏྟེ་མསོ།།བྱངམམས་དང་པསྐྱེསཔས་དེའིལ་མངོནདུ་བྱཔནི་བསམ 


གཏཔཀ་དང་འདོད་ཁམས་ཀི་མེགས་དད་དགུ་ཡིན་ཏེ་འཾེ དཀས་བཤད་དོ། 


ཡངྒོན་པརཏོགས་བྱ་ཀྱཾ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབན། 

གསུམ་པ་ཞིནཐོས་ནས་སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཕྲ་མོསསྐྱོ་ནས་གནས་ 
བཞི་འྭུ་ཤེས་ཇཞོ་དུ་གཏོད་བའི་ཡིད་ལྱ་བིད་པའེ། །བྱང་མེམསན་གཏན་དོན་དུ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
། ༈ཡྲཿནཿ་ཕན་།ཆཆ་ཞབསབཤོད་ ཐའ རང 
རུ་་ཛ་ན་བཚ་ ། །ྔབདཏད་ཐཾས་ལྟ་རཆགས་དྲུག་དང། 
ཐགཆཾན་བྟཏྟརཉ། ཞེ་ཡིད་ད་གས་བརུརཿཀོག་ཐའ་དཡ་ དདེའ་རིག་ཏོན་ཡས་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ་མེད།། 

འགོག་པའི་ཧེས་བར་འཇུག་ལ་ཁེད།། 


ཅག 


དྲུག་པ་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་པོ་འཕེན་པས་འཕངས་པའི་དུས་ཅེ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཅི་ 
ཞུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་སེམས་ནིཉི་མ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ 
བར་སྟམས་པརའཇུགགཞེས་དཀྲོ་མཆོགསྤི་ལས་གསུངསས།།དེ་ཙམ་གྱིས 


རང གསར་དང ཤང་འ་ཚཆ ༤ འཆོས 


ཤེས་པར་ནུས་པསོ་བསོད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སོ།། 


གཉིས་པ་དདག་ལྤ་རུལ་ཇི་སརྦ་བདྒདལྭ་བེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོནས་ 
གསུངས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའྲགྲེལ་བ་འདིར་བསྡུས་ལུགས་སོ། 


དང་པོ་ནིཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ནས་དེའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ཡན་ལག་འཆའ་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་གྱ་ཧི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
བ་སེང་གརྣམའགྱིངས་ཕྲུགས་གཉིས་དང། དེའི་དངོས་གཞི་ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ 
གསུངས་པ་ལས་ སེང་གེ་ རྣམ འགྱིངས་ ཡར་འགྲོ་བ་ནི་ བསམ་གཏན་དང་པོ་ཿ ཞས། 'འགོག་ 
པེ ཨ་ ་་ཆུ་ །མརའོང་པ་ནིའགོག་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འབབ་ པཔ །འདི་ཞི་ས་ དགུའི་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོ སྒོམས་ 
པར་འཇུག་མི ཞུས་སམ་སྙམ་དུ་བག་ གྲི་ཚ་བ་ ཡིན་ པས་སྔ་མ་ དང་མི་ གཅིག་ གོ ། 
ྟར་དཀསསབསྟནསདབ་བྱེདཔ་ནི་བསམགཏདན་དངཔ་ནས་གང་ཡང་བར་ 
དུ་མ་བཅུག་པར་རིམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡརའགྲོ་ 
བ་ཡིཊཀྐ། །དེརྣམཿགོག་པ་ནཝབསམག རྒ་དང་བོཏས་བྲེད་རྩེན་ཁའོང་གྲིག་ 
པ་བཅུའི་བར་དུ་སེམས་ བརྒྱད་བཅུག་ནས་ ཡར་འགྲོ་ཿ བགོ །ཁྲི་ བརྒྱད་སྟོང་པ ལ་ 
ཡོད་པའི་འགོག་ པ་ དེལྷས་ ལངས་ནས། འདུ་ཤེས་ མེད་མིན། ལའོ་ཞེས་ ཏེ སྲིད་རྩ ་ལ་ནུད་ 


༩༧༩༧ ༢༢ འེ 


ཆུང་གཅིག བྱས་ སའ པཿ འགྲེས སུ་ལ་བགྲངས ་སོ། །དེ་ལས ལངས་ པེ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་ པ་ལའོ། །དེ་ནས 'འགོག་ པ་ནས་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ བར་ 
དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མཚམས་སུ་བཅུག་ཅིང་མར་བབས་པའོ། 
འཆིསམ་བ་མ་ 'སྤེལ་ ཡཡར། 
སྲིད་རྩེར་ནུད་དངའགོག་སྤེལ་མརཀེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་པར་དང་པོ་བཞི་དང་ཐ་མ་བསྡུས་ 
ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཤནཏི་བསྟར་ར་མེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་ཕྲུགས་གཉིས་མགོན་ 


མངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

པོས་མ་གསུངས་པར་འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའོ། །སོང་བ་ནི་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པ་ 
དང་འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་ནས་ཡར་སོང་བའོ། །འོངས་པ་ནིའགོག་པ་ནས་སྲིད་ 
རྩེར་འོངས་པའང་སྤྱིར་མར་བབས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ཞེས་སོ། །མ་ཧ་ལྟར་ན་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་མི་མཐུན་པར་འོང་ཞེས་པས་སེང་གེ་རྣམ་འགྱིངས་གཉིས་ 
བརྗོད་པའོ། །ནས་ཞེས་པས་ཡྲ་བ་བཟུང་ལ་འགོག་པའི་བར་དེས་པས་མ་ཐ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པས་བརྡ་གྱི་ཡར་འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཙམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཞེས་པས་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམབརྔོདཔ་བཞན་ནོ།། 

ག ཟ་ཕ་ལ་གསུམ་ཏྟེ། ང་དང ཐོདགལ་ཿ་དོད་བསམ་ཐ་དད། 
བསྡུས་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ཞི་དེལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་བར་ 
དུ་བཅུག་ཅིང་མརའོངས་པ་སྟེ། འདོད་པརཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་མཐུན་ནོ། །དེནས་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ་ 
སས སས ཇ་པ ཟ་མ 
ྟ་བརྒྱད་བརྒལ་རབ་ཞེས་པོ། །བོར་བའིདོན་དུ་བརིན་གང་ཡང་བོར་བ་ཡེདདོ། ། 
དེལས་ལངས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མདོན་དུ་བྱེད་ 
དོཞེས་པ་བསྡུས་པ་འདོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མཉམ་བཞག་མིན་ 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་གནྱཾ་ཡི་འྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ཐོད་རྒལ་ དུ་ཞིསྭ ་སམས་ པར་འཇུག་ཅེས་སོ། །གང་ལཞེ་ 
ཞའདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་ བསྒྱུར་རོ། །དེའི་ཆེ་བརྒལ་ བའི་དོན་ དུ་བཅིས་ 
ཤ་བསལ་གཏད་བཤི་གྱུགས་ལེད་གོཝ་གསས་རྟ་བགུ་བརྒལ་ལོ། །བོན་པའ 

དོན་དུ་བཅིས་ན་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱར་རོ། 
གཉིས་ པ་ ཐོད་རྒལ གྱི་དོན་ བསམ་པ་ ནིསེང་བཟང་གིས ་བོར་བའི་དོན་ དུ་ 


= ༥ 2 འགོང ཤོ རིང ཆོང 


བཅིས་པ་ ཞི་མི་རིགས་ ཏེ ་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ དེའང་ནུས་ པར་ཐལ་བ་དང་། སཾས་སྐྱེ་བོས་ 


ཀྱང་བདུན་པོར་མན་ཆད་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཐོབ་སྟེ་བསམ་ 


གཏའ ནང་པོ་ལག ་ལ་སོམས་ པར་ུགས་པ་ན་ དལྟར་ གནས་པའི་ཕྱིར་རེའདུལ 'འཛིན་ 


གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་མདོ་དང་བསྟུན་ནའགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲརའོང་ཞེས་པར་རིགས་ 


སོཞེ་ན་སུ་ག་ཏ་ན་རེ་མཉམ པར་མ 'བཞག་པ་བར་དུ་བྱཅུགཅིང་ཡར་འགྲོ་ བའི་འགྲེས་ 
ཡོད་པས་འདིཉིད་ལེགས་ཟེར་བ་ནིམ་ལིན་ཏེ་མདོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེ་ནི་ 
སོང་བ ནི །ཡའ་སོང་བ་ ཡིན་ལ འོངས་པ་ ི་མར་འོངས་ པ་ ཡིནགིང་འགྲོ་ཿ ་བ་ ཞི གཉིས 'ཀའི་ 
སྤྱི་སྒ་ཡིན་པས་མི་རིགས་པ་མེད་ལ། ཐོད་རྒལ་ལ་ཕྱིརའགོག་པའི་བར་དུའགྲོ་བ་ 


>¬ > ར་མ ༡ ༦ ཅ༣ 


ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་ པའང་མི འཐད་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་མིན་མགོ་འགྲེ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ ནའཕགས་ པས་ དགོངས་ པ་བླངས་ པ་ལྟར་ན་རྒལ་ བ་རྒལ་ བའི་ དོན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

དུ་བྱམས་པ་བཞེད་པས་རྒལ་ཚབས་ཆེ་ཤོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ནས་འོངས་ཏེའི་བར་ན་སེང་གེ་རྣམའགྱིངས་ཕྲུགས་གཉིས་བཟུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ནས་འོངས་ཞ་གྱི་བར་མཇུག་སྡུད་འབྲེ་གསུངས་པ་ལ་དེལ་མདོ་ལས་ 
ཟྲ་གད་པན་ཨཾག། བསལ་བ ཆ ང་གྲྭ་༅ོགས་ཨེས། | 
དེས་དྷཏཱསུགས་དད་སྤྱཱ་འའི་ནམ་བ་དང་པོས་བསལ་གཏཤ་དཀེ་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་བཞི་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ 
ཞིདཞེས་པ་དངོས་གདི་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་འབྲེས་བསྡུས་སོ། །གཞི་མ་ 
སྦྱར་བར་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་པའོངས་ནས་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པ་ 


༤༤ ༡༤༠༡ མར དར བུཚ 


བཏང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པལ་སྦྱེརམངནདུཕྱགས་པལ་བྱ་གསུངས་སོ། 


= ༩ ཀང བང་ས ལེ 


དདསསས་སསས་ པས་ས 
པྲ་གངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་ལྟརའདོད་ 
པ་བཞིན་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་ཡནཆད་ 
གཉསཔནི་མཛོད་ལས། ་ 
ས་བརྱད་རྣམ་གཉིས་རྗེས་འབྲེལ་དང་། 
གཿགགའ་སོངཀར ཏོཝནས་ནི། 


ཡའོན་པརཏོགམ་བྱ་ར་ཧིའྲ་སེལ་ཐ་ཤད་འཐད་བའི་འོད་འབན། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ པར་འགྲོ།། 


ཐོདརལ་གྱི་ནི་སྙོམས 'འཇུག་ ཉད 
༧ ས༔་སསསས་ པ་ས་སམས་་ 
སྲེབས་བྱར་ལྱ་བིད་པ་དང་བྱ་གདྭགལ་ཡོད་པརྱ་པད་པས་འགལ་ལོཞྐ་ཞ། དེནི་ 
ཉན་ཐོས་ དབང་པོ་རུལ་པོའི་དབང་དྱུ་བས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ཏནཐོསྱ་ཀྱིདོྟ་བུཞི་བྱང་སེམསས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་བྱ་བར་ཞུས་སོ། 


༠༤ ཉའོ ༨ =` ཐྲུ ཟ་ཁྲི 


གཉིས་པ་སླང་བྱ་རྟོགས་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ ཏེ། ཨ་རས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
ཅཧཧོཿཧཧ་པྲིཡུལ་ཅན་དང་འཕགས་པའ་གཟག་གནགས་པ་དད བྷུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་མགོན་པོའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། ། 
སེང་བཟང་གིས་འཇུག་ པའུ དངལྡོག་པའི་ཕྱོགས་དང་གང་ཟག་རྫས་དང་སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཞིར་བྱད་དོ། །དེས་མཐོང་རྒོམ་བྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
འདྲ་བར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ །ཡང་ས་ བཅུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
གཏསལ་འཐོདྲ་ད་བུ་འདོག་པསྨ་དརྱ་བཏྟན་སྒྱེབ་སུའིགས་འདྲ་བའི་རགས་བ་དང་ 
ཕྲ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ དང་པནི་ཡུལ། ར་ ངོབོ་དད། གཉེན་པོ་དང 
དབྱཔ། བཞི་ལས་ དང་པ ཞི གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོརུལ་གྱི་བསམ་པ་བསྡུས་རྒྱས་ 
ལ་དད་པ་དང་བསྟུན་ ནས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་གངས་ བཞིན་ དུ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤསྭ་།ངྷས་བ་དང་། གླམ་པར་གྲསངས་པ་ག སསོ། །གཏུབ་བྱ་དེག ས་ཡ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
ཆེས་ པར་མི་སློབ་པས་བཏང་བས། ཡོངས་སུ་མ་སྟེ་མགོན་མི་མཛད་པའོ། །དེའཇུག་ 
བའྱ་བོགསྭཾ་ཏཱན་ཡྲིན་་ཞ་ཡུམ་བ་དོའེ་དྲ་ཤོག་ཏེེ་ཐྟརད་བ་ཡིནཏེ་དེག ལ་ 
ཡགས པར་བསྲབས་ པས་སངས་ རྒྱས་ ་ཀིས་ མགོན་མཛད་པའོ་ཞེས་སོ། རྒ །དུས་ གསུམ་ 
གྱི་ཨཱརྱས་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམལ་བཤད་དོ། །འདེར་འབུམ་པས་ 
མཐོང་ལམ་གཞིར་བྱས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་ལམ་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་སྒོམ་ལམ་མའོངས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དྷ་ལ་བ་ཡིན་པསའགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པས་དོན་དམ་ 
བར་དྭགསཐལ་ཌདངི་ོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཏཏྐཀ་མེད་པ་ཡེཞནོ།  ཐྲ་ཉད་དུ 
ནི་ཡོཏ་ཡོད་པས་བྲང་བྱ་ཡིན་དོཞས་པོ། །རྟག་པ་ལ་ཕོགས་བ་དྱིཤཅི་ལོག་ 
བཞིཞི་བས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམམོ། །སྟོང་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


པས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་མོ། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་རོ།། 


༩ ༢༨༩ ༦༽ 


གཡངང་ད དགུ་པོ་དལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱའཞེས་ གཟུད 
ཅཨཡཏ་བག་བགྭ པཔ 2 
པ་ ཞི སྦྱོར་བའི་ རྣམ་ པའི་ རྟོག་ པ་ཞེས་ ་བྱ་ལ་ཡུལ་ དེ་རྣམས་ ཡུལ་ དུ་བྱེད་པས་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅཊཞེསས། 

གསུམ་པ་ཤི་སྒོམ་ པའི་ཕམྱར་ཀྱོརཁའི་གནས་སྐངསྱི་ཞྐཝགོ། ཐད ལེང 
ཕྲ གཁཿཏོ་ཿཧྟཏཾ་ཧདངབཞེས་ལེགས་ཏེ། འདེལ་ཁཞི་རྟ། ཨུམ་དན། 


ལ་འེ་ཐར ཞསབྱཏཤཾཉགྲེལ་ཐདཿཐྲན་པལརེ་ཁན། 


༨༩ འ༽ ༨༩ 


ངོབོ་དང་། གཉེན་པོ་དང། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནིཏོག་པའྲི་གངས་གཉིས་པ་ 
སེམས་ དང་སེམས་ བྱང་རྣམས་འཇུག་ པའི་ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ བཞེད་དེཞེས་ཏེ་གཉེན་ ཐོ 
ཐ་ཉད རྐ་ཕལ་ཧྭ།རྐམ་ཁ་ཏེ་ཁདོ་་བརྟཊ ཤེར །གྒོམ་ཐན་བཤད་བརེ་ 
དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་སྟི སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ །དངྲ་བལ་ཐསྱ་བརྱ་རུབ ་ཀི་སེམས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི མི་བྱེད་པ་ དང་། ཐེག་པ་དམན་ བ་ཞི 
ལ་བེད་པ་ནིཉན་རང་གྱི་བྱ་བག་གིས་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །ཉན་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྒྲུབས་པ་མེད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
མེད་པས་ བསྒོམ་ ངཔ ་མེད་པ་ དང་། ཆས ཀྱི་བདག་ཏུ་ དམིགས་ བཞད་ལེད་པས་ 


༢༣༨ ལ་ཤ 


བསྒོམས་ པ་ལས་བཟློག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པར་མི་ དམིགས་ པའང་མེད་པས་ 
བསྒོམ་ པ་མེད་པ་ལས་ བཟློག་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུཞེན་པའོ། །ལ་ཞེསཁ་བསྐངས་པ་ཀུཊ་ལ་སྦྱར་ནས་ཡུལ་སྟོན་རྒོ། 
གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པཞེས་ཏེ་ཡུལ་དགུལ་དོར་བར་བྱའོཞེས་ཏེ་དེའི་ 
གཟུང་བར་རྟོག་ པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ པའི་སྐབས་ཀྱི་སློང 
བཅས་པ ཤེབ པད གཟག །འཛྲིད་རྟག་དང་བོ་ནིདེ་ 
༈༣ཤེས་སོགས་ཏེ། དལ་བདིསྟཾ། སུལ་དད། རོབོ་དོད། གཏེཞཔོ་དད། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད་པས་ 
དྭམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་གསུངས་སོ། །རང་གི་སྡེ་ 
པས་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། མཁྱེན་ 
གསུཟ་ཀྱཆཾས་ཀུན་རྔོབཏུརྟོང་བམ་ཡིན་པ་དད། ཚེས་ལཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཉན་རང་གི་སྔར་བཤད་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡེ་བྱེད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་དངོས་པོར་ 
གྱར་པའིཆེད་དུ་བྱད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛྲིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཡོན་ཐུལ་ཡང་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
མི་འབྱུང་བས་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དང་ 
མི་མཐུན་པས་སྤྱོད་པའཁྲུག་པའོ། །ལ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ 
དགུ་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་འཇིན་པ་པོ་ཡིན་ནོཞེས་འཛིན་པར་ཏྟོག་པ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོཤེས་པརྱ་བའོཞེས་མདོནས་གཉེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པའགྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི་ལམ་གསུམ་ཞེས་སོ། །འཛྲན་ཏྟོག་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
མདོར་བསྟན་བི། དེཏྟར་དང་པོ་བསྟན་ནསཀས་ཕོགས་ཏི་དཔྱལ་བཞས་གངས་ 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱརཤ་ིའྲ་གེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁན། 


རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཏེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་ 
དངཕ་མའི་སྱེོའི་བབྲག་གི་གོ་རམ་བཞིན་དུ་ཉྱེན་པ་གསུམ་དང་མཐོང་སྨང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན།ིང་དེ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པས་སྒོམ་ལམ་དང་སླང་བྱར་འགྲེལ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་པོ་ལས་གཞན་ 

གཉིས་བྱ་ཆས་བཤདའིངི་ཉུརེས་སོགས་ཏི། འདིའབའཕགས་བལྟར་ 
ན་ཡུལ་དགུ་པོ་ཉིད་ལ་འཇིན་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་སྒྲིབ་པ་དང་རྨོངས་པ་དོན་གཅིག་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞི་འཐད་ཀྱི། སེང་བཟང་གིས་རྨོངས་པ་ཡུལ་ 


ང་ང གོང ཚོ ༣༤ རརར རང ཆན 


དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞི་མི་འཐད་དེ་རྨོངས་པ་དེས་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 


གཏག་པབདང། ད ཀྱ་ཚེག་མད་གསའའ་ཁ་ཞད་ཝད་འ་གཟབའུཆའོ། 


། འདིལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དང། ངོ་བོ་དང། གཏེནཔོ་དང། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ཤེས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་སླིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅདཀི་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡུམ་ཡིན་པམ་ 
ཅིས ས་མ 
མ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡནཏེ་ང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

བོ་གཅིག་པ་དང་ལི་ལྡན་ཏེ་ཐ་དད་པར་མྭ་ཐུབ་པར་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་ཡུམ་གྱི་ལམ་མི་ཉམས་པ་ལ་དེར་མ་ཤེས་ 
པས་རློངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
ད་མེད་པར་བསྟན་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེལ་མི་གས་པས་སྒྲ་ངི་བཞིན་ད 
འཛིནཔས་ད་ཞིཤཉིདལྭརོམཔ་དང།ཉོན་མོངས་པའ་རངབཞནགློབུརབ་ལིན 
པ་ལ་དེར་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའོ། །འཕགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་བཤད་དོ།། 


མང ཤོ་པ 


གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཇིན་པ་པོ་ཡིན་ནོཞེས་ 
རྣམ་པའ་རྟོག་པ་གཉིས་དང་བཞིའི་བྲ་མར་སངསརྒྱས་བཞེད་དོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་དེ 


ཉིད་བཏགས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་འཛྲིན་པར་ཏོག་ཅེས་བ་བར་གསལ་ 
གིད་རིགས་སོ།། 

གསུམ་པནི་སོམ་པའི་ལམཞེསསོགས་ཏེ། དེའྲི་བ་སྙདཀིས་ཏྟག་པ་ལའང་ 
རག་པ ཐ་མ་རབམ་ ཐ་ ཆ་ཁ 
བསྡུ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཞིཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་བསམ་པ་དངས་པ་ཤི་ཏེན་ནོཞེས་དྲངས་སོ། །གང་ལ་གང་རྒྱུ་མཚན་ 
།རས་ཅ་༦་། བ་པ་འ 
ྟཤནོ། །དེཁང་ནས་བརཏོག་བཞས་མདོནོ་སུར་ལིན་ལ་ཏོན་འོངས་པ་དི་དའི་ས་ 


ལཾ་འི་ཐར ཞེས་བྱར།ཙིའགེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁཁན། 


པ་ཀུནཏུ་རྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་དྲངས་སོ། །དེ་གང་ལ་གང་དཔེ་ཅི་འདྲ་བར་རྒྱ་མཚན་ 
གང་གིས་བརྟེན་ཞེས་པ་གཞིའི་ལམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་ 
པོ་དརིའོ།།དའིྱད་པར་ནིའབྲས་བུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་སྤངཞིང་མཛེས 
པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 


= °. = 


ཚོགས་པ་ཀུན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་ 


ཆུ་བཅུ་བ་དང་གནོད་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེ་རྒྱས་པའི་སྡོང་པོ་གྲུབ་པ་ 
དེ་དེའི་ལོ་མས་ནི་བསེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་བོ། །མེ་ཏོག་གིས་ནི་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སོ། །འབས་བུའི་ནད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་བོན་བཏབ་ཞས་ 
ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་གྲུབ་པ་ན་ལོ་མས་ནི་ངན་སོང་ཞི་བར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་བོ། །མེ་ཏོག་གིས་ཞིརྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོལྟ་བུ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནིསེམས་ཅན་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ 
ཞས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བཀོད་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའོ།། 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱ་སིའགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 

གསུམ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་སོགས་པཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
གཞོལ་ཞིང་བརྟེན་པ་བཀིན་དུའོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་བཞི་པརྒྱ་མཚན་ཞི། བྱི་བ་ནེ་ཙོཆ་ 
ག་བ། །ཧཅངཆའཆཆའརུང་དང་། །རླྱལ་པོ་ངར་པརགྱུརབ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ 
དེལ་ཡམསཀཞེས་བརྗོད། ཅེས་ལུང་ནས་འབྱང་བས་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཟད་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པ་ཞི་སླང་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་དུས་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཐམ་གཞའ་ཙིས་ཆོད་བརྙཏོན་བདི་ཡིན་དོ། །དཔུགས་རན་བདི་འཇིགཏོད་ལས་ 
འདས་པའི་དགའ་བ་རྟེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་འདི་ནིས་བཅུའི་ཡིན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 


རབ ་་་ོ ཤང ར་ཆ༧༠༠༠ 


ཆགས་པ་ཞིང་ལ་ཡོང་བཅབཤད་པ་དད། རསཐབད་བཞོཞ་ག་ཤེགས་དྭགས་ 


ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡང་དེལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 


ལོ་ལོོོོ་སྣསསཔསཔྣཔ།་ ༧" 
མདོཔ་ར་བཤདཔསྱ་བདབ་དར་་ཡིཊཐད་དཀདདག་ནིགཙོཅེབ་ཡིན་དོ། 


བཞི་པ་བརཆད་མེད་པའི་ཅེ་མོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། 


ལའི ཞེསཁྱཏིའགྲེལ་ཐཞད་ཐན་པའེ་ཐེ་ཁན། 


རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིདའཐོབ་པའོ། །དེ་ས་བཅུ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་ 


བརཆདམེད་པཅི་སྟ་ན་གཉིས་པདྒྱ་མཚནའི་བསོད་ནམས་མང་པཉིདཀྱིིའོ། 
དངྟརརཝངཀཞ་མདོལསའྲའེས་ག ས་ཡོདཔ་ལམ་དང་བནི་རོང་གསུམ་ན་ཡོད 
ཚད་སྐྱེ་བོ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པ་ 
བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པྱོ་བངྱ་རུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཆའོ་ཞེས་དབྱག་གུ་དང་སྣུམ་ཁུར་གྱི་རིགས་པས་བསྟན་པས་དེ་རྩ་བས་ 
མ་བསྡུས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུས་པར་བྱས་ན་དེ་བསོད་ནམསཆེ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་ཨར་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ 
གཉིས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་རྒྱན་ཤུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་ཉནཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཕུཞཚོགས་དང་། བསེ་མྟུལ་བུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་དངོས་སུ་ུགས་པ་བསོད་ 
ཞམས་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་མང་ངོ། །དེ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིནཀེ་ནེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁོངས་སུ་བདགྐྱེན་དང་རྣམ་པ་བསྡུའོ། །འདིའི་ཞེས 
པ་འཛགས་པ་ལམ་དེའི་ཁྱད་པར་དུུ་བེདཆོས་རྣམ་མཁྱེནའདིའི་ཞེས་པ་འཆད་པ་ཞི་ 
རིགས་ཏེ་མདོ་དང་མཐུན་པས་སོ། །སེང་བཟང་གིས་བརཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདིཞེས་བཤད་དོ། །འབྲེ་ལྟར་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བར་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངའཛྲིན་ལྤ་ནམ་མཁྱེནྭ་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
འབོམ་ནི་ན་གབེན་ལ་གཉིས་ལས་དདྱརུའིན་མཁྱན་ཡིན་ནོགེས་སོ། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཞི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྣང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
;,སེསཆ་ པས་ས སས་སས་སས 
གུབ ཤ་ཁ ༢ ཀོས་འབ་བསོལ་ཡབདོ་ཡི་བུར་ཚོ་ 
དབང་དུ་ཟ་བ་རྣམསསོ། །ཇི་ལྟརཀེན་གཅིག་གིས་ལན་བཏབ་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
འབྱང་བས་བརྒྱད་མར་རྒོལ་ཞིང་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འགྲེལ་པར་རྒོལ་བའབྱུང་ 
ཞས་པ་གཞེར་བཞག་ཀོ །གང་ལཞན་གནཱས་འད་ལའོ། །གད་ཞིས་ཞེན་འཐྭཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ངོ་བོ་ནི་ཀླན་ཀ་རྐོ་བའོ། 
ཚུལ་ནི་བརྒྱད་མར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ི་གཉིང་དཔག་དཀའ་བའིཞེས་སོ། 
. ཐས ཅཅ ས་ས ་ཐ་ཨཿ འདི་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཤངཔཡ་གཡ་ངརམད་ གངཙན་ནང། ་འབཐང་། ཐཞ 
དབྱ་བ་དང། འབྱེད་པའིརྒྱུ་མཚན་དང། དེསེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེལ་བཅུ་ 
དྲུག་པོནི་ལོག་རྟོག་གིཞེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


མོ།བརྟཀས་པྱརི་འྲེལ་བཤཏ་ཊད་པའི་ོད་ཁར 
སས། ་ 
ལ་ཀུན་རོབྱ་ཀྱ་སྒོམ་ཅན་གྱི་ལན་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་ཀུན་རྫབནི་ཀུན་རྔབ་ཀྱིསྒོ་ 


ཧཧ་གྱི་ལོག་རྟོག་ལ་དོན་དམ ་པའི་ལན་ དང་ཤུགས་ལས་བསྟན་ པའི་ཀུན་རྔབཀི་སྒོམ་ 
ཧན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གྱིམ་སེལ་བ་གསུམ་ལས་ལོག་ཏོག་དང་པོ་ནི་ 


༨༩-་ ི- ༤ 


ཅས ཆཔ་ས་་་ ཟསིས་ སས 


ར་ཡང 


དང་འདུས་མ་བྱས་ ཡོད་ན་དེ་དག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་འཐད་པ་ལས་ དེ་དག་ 
མ་གྲུབ་ པས་དེའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་ཅེས་ པའོ། །ལན་ ནི་དེ་དག་ཐྲ་ སྙད་དུ་ཡོད་ 


= ༢. འའ 


པས་རྣམ རསས་ པ་ ཡིན པས་ ཡད་འཐད་པའོ། 


ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ དལ་ ཡང་རྟོགས་པར་བྱར་ 
མཆ །ལཞ་ཤིཐ་སྟད་དུ་ད་བཞིན་ 
ཅཔསསསསསསས་ སས་སས་སས 
འཐྲདད། །གསུཝ་པ་ཏེདོད་དོམ་པའ་ཨུམ་ང་ོ བོ་དངོམ་མེད་མོ་ཁུབ་པས་དེ 
བའང ཁའི ཟཝ 
སས སསསས་སསསསསསས 
སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་དེའཐད་པའོ། 


ལ་འི་བང ཞེ་བྱཏྨཾཾའགཾལ་ཐཞདཐད་པའེ་ཐེ་ཁན། 


༨༡2 རབ ༤ ༤༨༩༡ ×: = 


འཏང་དཔང་དོདད་ུ་ ཐ་ཤལ ཨ་ག ནགོ 
སས ས་སི ་པ་མ་ཆས་པ་ སས་མ 
ཡེས | མཐུ ནས་དོན་དམ་པ་རོགས་ ཐསངབསྐ་རང་ 


གོ ཏུཝ་པའ། །ལན་འངོག ཞྲབ་ཀུད་ཛོབ་ཐྱམ་གཞན་ལའི་ དཐ་བ་ཡར་ 


ཐ་གཉྒ་ཐ་ཐ་ཝ་ཉ་ཞིལ་ུཧ་ཧཀྱ་པ་དྲ་བ་དོད་པད་པར་བྟཏྟཤ་ཐ་ཡིྡ་ཧ 
ལྔཔནི་དོན་དམ་པར་བྱངཆུབཀིདོནདུ་ོདཔའིསྦྱན་སོགས་མད་པས་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །ལན་ནིཐ་སྟད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྦྱོར་བ་འཐད་པའོ། ། 
ཅིས་སསས་ ས་མའི པས་མ་མ རེས པེ 
ཆས ས་བ ཆམ །གཤེཐསྟད་ཊཾ་ཝརྱ་ཛཱན་ཡད་བསདེ 
ས་ས ཟས་་་ པས ས་ས ཡི་འ་བའཚི་བས་ ཅམ 
དང་བལ་བའགོག་པ་མྭ་ཐུབ་པས་དེའཐོབ་བྱེདལམ་དང་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཆོས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །ལན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་བསླུབས་པས་ཆོས་ 
འཐད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཞི་དོན་དམ་པར་དམིགས་བྱ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་དགེ་འདུན་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །ཐ་སྙད་དུ་དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ 


ལ་འི་པར་ ཞེས་བྱར།ཙའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


= ༩༨ 


སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ ཨཿ པེ སཔ མ་་ ས་ས ་སས་ །དགུ་པ་ 
ནི་དོན་ དམ་པར་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཕར་ཕྱིན་ དུག མེད་པས '་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
ཅཨཐཿཾ །ཐཤྭནེབསྟདཏུང་ཇུ། པང ཐམ་ཐཐམ་ཟྲཝ་ཐྲདཱཧཾ། [ཅུ 
དདཔས་དསབོདད། དཔོས་ཟདདཔལལརཏགས་བཟེད 


གཿ ་ ཡ་ཆཚབཡོང་. འཐད 
བཏའ གཔལསོ།མབ་ཝེད་བསད་འཆ་། ཡོག ཞཐ་ལ་མོགས་བར་ད། 
པཔ བསང་ཆཁ་ངབཤཡང་ཡང 
བཅག་བྱ ཡོག་ཨོ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་པའི་ལམ་བསྒྲུབས་ན་བརྒྱད་ 
པར་མི་འྱགགར་རམ་ཞེས་ཏེ་ལམ་གསུམ་ག་བསྒོམ་ན་ཉན་རང་གི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པརའགྱར་ལ་དེལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
དྷེ་ྟར་ན་སེམས་ཅན་སྒིན་པ་དང། ཞིང་སྦྱང་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བས་ཀུན་རྔོབ་ཏའང་ལམ་གསུམ་ 
གཟས་བབ་འ་ མཐག །ལནདི་ཀུཞརྔོབ་ཏདདུ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབཀྱི 


ལམ་ གསུམ་ བསྒོམ་ ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ ཉན ཆང་གི 'འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ 


འཐད་དོ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དོར་བྱ་དང་བང་བྱ་མེད་པས་ 
བཟྱཿ་བདོད་གོཏ འབ་ཁང་མ་ཞ་ །ལན་དུཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་ཡོད་པས་ 
ཡཅ་ཐད་ཤཾ། ཝབ་ན་རག །ཿ བཞད དབོག ཟིད 
པས་མཚན་ དྱ་༡ནལ་འགུབ་པས་དྭ།རད་ཡཆན་ དའ་དདག་བྲ ཐས་ཤེང་ཡ་ོཌ 
དུ་བྱས་པས་རང་གིས་ལ་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་ 
ཐ་སྟད་དུདེ་དག་ཡོད་པས་མཚནིདའཐད་དོ། །བཅུ་དྲུག་བཞི་དོཞ་དམ་པར་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་སྟམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ན་ཡུམ་སྒོམ་པ་མ་མཆིས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སོ། །ལན་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིདམེད་པ་གོམས་པའ་བེད་པ་ིཐ་སྟད་ད་ཡམ་སྒོམ་པའོ། 

ཆ་ ཟེ མ་ 0(་་ མ་མ 
བསཝར་གཞན་ཀླཏསྦྲ་བཞམསས། འཕམ ས་པར 
་ ཆར, སརེསེ་སསལམ་སསས་པ 
པར ཟཔཅསས ས་ས་ས རི ས་ས ཅ པ་་ 
ཅད་ཀྱི་བར་རོ། ངོ་བོ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནས་དཔྱད་ན་ཐེཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ 


༡ གོས ི་ས.་༤ ༡༤རར 


བདག་ལོག་པར་རྟག་པ་བུ་དྲུག་གོཞེས་སོ། །དྲུག་པའབྱེད་པའི་རྒུ་མཚན་ནིངི་ 


ཡངྒོན་པརཏོགས་བྱ་ཧནྱ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདའཔན། 
་ 9 པ་ སྟེ ཀུན་རྫོབ་ཀཾ 'ཀྱི་ལ དཾ་དྲ་། འ་འ པ་ ལམ 
ཕྱུན །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་ཞེས ་པ་ནི་འབུམ་ པ་ལྟར་ན་འདིའམ་འདིའི་རིགས་ཅན་ 
མང་པོ་གསལཞེས་འཆད་དོ། །འབྲེ་ནི་སུཀཏ་ལྟརཚོགས་ལམ་ནས་བ་བཅུ་རྒྱུན 
གྱི་བྲ་མའི་བར་དུ་ཡང་ཞས་ཡང་དུ་བསལ་ཞེས་འཆད་པཞི་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་གསལ་ 
བས་འཐད་དོ་གསུངས་སོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


ཧཾ མཐྲར་གྱིས་པ རྟན་ བ་ ཞཅ་ ལྭ ཡཿ ཤཿ པ་ཐབ་ བླ ས་ ངི 


= 


ཏེ་སཾ་སོ་བ ཡི་ནིངས ཁོ མཐུན་ ཆམ དང་སྒོམ །ལསྲ་གྱི་རྩེ་མོ་ ཡིནལ། 


བྲ་མུས་པཞི་ཐའ་ཆད་ཡེདཔའཅིཡ ་ ° སསསཅལ་ བཟན ེ ཟེ 
ཏེ་འགྲེ 99 བསྡུས་ པའི་ སྐྱོན་ སྤོང་གི་ གབུ་་ག་ བའི་ཕྱིར་རོ་ 


= 


སྒྲ པ །འབུམ་པས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་འཁྲུགས་པ་ ཡིན་ ཞོ གསུངས་ པའི་ 
གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་རྣམ་ཀུན་ནིརྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཨིནོཞས་ཐཤད་པ་དབ་ར དགུས་ཊཟང་ཐབ་སཅདདང་ལམ་དང་གདི་ཞེས་ང་ 
བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩེ་མོ་ཡང་བསྡུས་པརའོང་ང་ 
ཞེས་སོ། །བླགས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །བརྟནཔ་ནི་བླའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
འདའ་རྟ། བྱ ཀམ་ནོད། དད ག་ དད དབང་དད། 
ཡཝང།ཤན་ཞོ།བལ་ཁ་འཁྲག །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
ཐུག་ག། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱཏཙིའྲགེས་ཐཤད་ཐ་པའལ་རེ་ཁ། 


གསུམཔ་ནི་གཏོང་བ་དངཚལཁིམསཏེཕོགསསུ་བསྡུའོ། །བཞེཔིྷ་མངོན 
ཤེས་དང་ཝན་པྱ་དན་པ་སྟེ་སོགས་སུ་བསྡུའོ། །ཟྫ་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་ཅེས་པས་ 
མཆོན་ནས་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། ཞན་ཏན་དུ་བྱ་བའམ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱེ་ 
བ་དྲུག་ཅེས་སོ། །གཤནས་བཅུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལགེ་ན་ཕ་རོལ་ུ་ཞེས 
སོགས་བཛུའ། །དཡང་ཕྱཊ་པ་ལ་འབན་ཊས་གིང་ག་གོང་བད་དདགག 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་རྫོགས་པར་ 


=° སསང 


བྱེད་པའོ །དེ་ཡང་གཅོཆ་བརྒྱ་མཚན་དུ་བྱ་སྟེ་སྐྱིན་པ་རྫོགས་པས་དང་པོ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ།། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་སོགས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་བར་ 
བསྡུས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ཆོགས་ལམ་དང་སྐྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་ལྱ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མཚན་དང་ 
དཔྱི་བདལ་སགས་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡང་དེ་ལྱ་བར་མེད་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མེད། སངས་རྒྱས་མུ་དྲན་པ་ཡིདལ་བྱད་པ་ངེས་པའའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

པར་བརྗོད་དེ་དེས་མཐར་་གྱིས་པའི་བྱ་བར་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐྱེས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་དོན་དམ་པར་དྲན་ 
པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མེད་པས་ཡིདལ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ 
དེའི་མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་སྟོན་ནོ།། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརརད་པ་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་། མཚན་དཔེ་དང་ཟག་མེདཀྱིཕུང་པོལྔ་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྟེནའབྲེལ་དུ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
པས་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱད་པ་སྟེ། དེས་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
སྟོན་རྒོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུཞེས་འབྲེ་གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དུ་གཞས་སྐབས་གསུམ་དུ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་བསླབ་ 


ཆོས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཇི་ལྟརའབྲེལེ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་བས་སོ་གསུངས་སོ། །རྫ་མ་བཞིན་དུ་དིྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་ཏྟགས་ཕམ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྲེ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པས་ 
སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་འདུལ་འཛིན་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 


རར 


ཁྲིམས་ནི་སྤྱིར་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་གཏོང་བ་དང་ 


ལ་འི་བར འེ་སབྱཏའགཾལ་ཐཤཀཐཏ་པལ་རེ་ཁེན། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ་ཞེས་ 'ཨར་གསུངས་སོ། ད 
ཡང་དག གེ་འདུན་གྱི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་སྐྱབས་ གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས པེ 
, ནི་མངོན་ཤེས་ དང་ལྡན་ པའི་ཁྲེལ་འཇེམ་གྱི གྱི་དཔང་པོའིཆ་ ནས་ ཡིན་ ལྒོ །མངྭས་ 
རྒྱས་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


༈ སྐད་ཅིག ་མ སྟོན་ པ་ ཞི་མཐར་གྱིས་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ བསྒོམས་ 
པ མཐར་གྱིས བའི་བླགམ་པརྱ་པ་བའི་དྒོན་དདག་ཏདདདཅིག་མ་གཅུག་གིས་ 
བསྒོམས་ པས །ཞེས་སོ། ་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ གིས བསྒོམ་ ཞུས་པ་ཉི་ ཅི་སྟེ་ཞེ་ ན། 
འ་པ ་་་་ སར་སའ་༧ས འ་ 
པས་རྣམ་ པར་སླིན་པ་མ་ ཡིན་པཞེས 'སོགས་ ཏེ། ཞི་ལ གཉིས་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
་ དོད ཊསླ་ཞོཝ་ བ་ད རྣམ་སྒིན་གཉིས་ལས། པཾ 
ཌོ ད་དོད། ད སྒྲུང་པ །དད་ད་བེད་།།་ 
དྲངས་སོ། །གང་གིས་ཀེ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོའརེརེ་སྟེ་གང་རུང་གིས་སོ། ། 
གང་ཞེ་ན་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེདཆོས་ཀུན་ནོ། །བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ་ 
ནི་ལྔ་ལས་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་བསྡུ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། 
དེའྱ་རྒྱ་ཞི་སྫོན་མཐར་གྱིས་པའི་ཆེ་ལྔ་པོ་དཀརཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་ཟནྱཾ་ཡིའྲ་གེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
པལས་བྱང་བའོ། །འོག་མ་གསུམ་དུའང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །ཐུབ་པ་བྱང་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོས་རྟོགས་པའོ། །འགྲེལ་པར་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིའོན་ཀྱང་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུད་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བྱི་ཕྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱདཀྱི་བར་གྱིཆོས་ 
རྣམས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྦྱི་པ་སེར་སྣ་གཅིག་པུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་དོ་ཞེས་པའི་ 
ལོཔ་ ཁ ་ 
གྱར་པའོ། །གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པ་དེལི་འཐད་དོཀེ་ན། འདུལ་བ་བཞི་ 
བརྒྱ་པལས་དངོས་པོ་གཉི་ི་སྦིནཔ་ལྟ་བུའོ། །དངསཔོཀུན་ཞི་ཟག་མདཀྱིཆོས 
རྣམས་སོ། །བློ་གང་གིས་སྨྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པར་ 
ས་པའ་ཟཱ་དེ་ཡས་ཟག་ཐེདཀྱད་ཨི་ཐ་གུ་ནད་ཐཞནཞ། དཏད་ཐན་མཐོ་ 
ཞེས་སོ། །དཉིད་མི་འཐད་དགེ་ནཆོསཀྱི་དབྱིངསཀྱིང་བ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནིལན་ཇིལྟ་ྐཞེས་སོགས་སོ། །ཅུ་བ་ནི་ོ་སླའོ། །འགྲེལ་བར་དཔར་ན་སྐྱས 
པྲ གྲ བསགཿག་གསང་ཏཱད་ཕཞ་བྲཾ་དཱཤཤས་སོགསའ་གྲེལ་ལོ། །དེ་གང 
གིས་མཐུསཀེ་ན་བཟོ་བོཞས་སོགས་སོ། །སྨོན་ལམ་ནི་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒོམ་སླང་ཆུང་དུ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་དག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས་ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལ་ 


ཌི ི་་ 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནསོ་ས་ངེས་པརའགྱུར་རོ་ཨར་གསུངས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་པཤིདར་དངཔེས་སོགས་ཏེ། འདེལ་བཞི་ལསཤེསབྱེདཞི 
ཤསའབྱ ་རོལྟཏྭ་ཕན་པདྷི་ཀདིག་གི་ལེ་ཤེསསོ། །ཤེས་བྱ་ྡེ་འབདརོལ་ལ་ 
སི་ལྟས་པའི་རྣམ་པར་སྨན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟོས་ནས་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་བསྡུ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་སོ། །གངཞེ་ 
ན་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཟག་པ་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ལ་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་ 
ཁོ་་ལའོ། །ཞམ་གྱཆཀེ་ན་གང་གིཚ་ནམ་མཁའ་ལ་འོདཁྱག་བའི་ཕོོགས་ཐམས་ 
ཅདྱཁྱབ་པ་མིས་པའི་གནས་སྐབས་དཀར་པོའི་ང་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའིཚེ་དཀར་བཅི་ 
ྟེ་ཞདྲི་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དཔེཤིཾསྟནཀའི་ཟླ་བའ་འོད་བཞེན་དུའོ། །དྲིམ་ 


༄ =. 6 


དང་བྲལབཅི་སྟཞེ་་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཉད་མེད་དདེའི་ཕྱིརརོ། །དི་སྟེའ 
ྭབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེན་པོ་གྲངས་མད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པསཞེས་སོ། 


ཁྱ འཆལ་པ་་ ལམ་མ བ་མ 
།་གགཞམ། ། ཞམཁས་དམས། །དལ་བཞ་ལསཏགས་ངུདཞ༧ཆས་གུནམ་ 
ལམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པར་གནས་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས་མཚན་ཉིད་མེད་ 


པར་རྟོགས་པའི་བླའོ། །རྟོགས་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཤཊཝན། །ཚྒམ་ེ་བདེད་བའི་མཚན དཔེདཏིད་ཊ། །འབྲེལ་བངཤེས་ 


༠༠ ཁུ ཁལ:-6།་ག-5འ་ ཁེན 
པསཞས་རོགས་སོ། །གགེསཀེན། དད་ག གཡིན་ཡིགོ་་ 
པའ །གུང་ཏ་ཀེཿ་ལོ་འགོ། འརི གོང་ལས 
ཀཿ འ་རེས་གོ། {བ་ོབ་ཟར་འོག་ཐག གསས 
པརྱ་བས་ྭ་ོབ་པའི་ཆོསམཐརྒཐུགཏོགས་པའི་གཤས་སྐབསརོ། །རྒྱུ་གང་གིས 


འབང འང འོ 


ཤེས་ཞེ་ན་སྔོཞཆེས ཐམས་ཅད་ཚ ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་ པར་བྱས་ པས་སོ།། 


_ གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ཞསཞེས་ཕོགས་ཏེ། 
མཐོང་ཞེས་དངས་སོ། །དེལ་བཞི་ལས་མཐོང་བད་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ལས་གཟུང་འདྲན་གཉིས་མུའི་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སོ། །མཐོང་བྱི 
སས་གྱུ་བ་གཉིསམུལེདཔའི་དདད། །ུལནི་ཆལགཅགགཉས 
སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་དེལྟར་མཐོང་བར་ནུས་སོ། །དེའི་དཔེ་ཞི་ཆྲི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིད་སད་པའི་ཤེས་པས་གཉིས་ 
སུལི་མཐོང་བྭ་རརོ། །འགགེལ་བརཏོག་ཅསྲ་དངས་སོ། །གང་གིས་ཞྐན་གཉིས་ 
སྲུ་བམ་བར་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགཁོ་ནས་སོ། །གངག་ནཆོས་རྣམས་ཀྱིད་ 
ཁོ་ནཉིད་དོ། །རུལ་ཇི་ཉུརཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར 
ད། ཙཿ 5 ཀེབ ཁ་གང ར་ཆུབུ་རིབས 


དག ོམ»ྐར་ སེད མང ༧་ ཡན 


དཔའ་དོག །དེ།བ་བར་ག་རདམགེས་ཡོགས་གོ། ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

† འབྲས་བུཆོས་སྒུསྟོནཔའི་སྐདཅིག་མཞེས་སོགས་ཏེདིལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒུ་དང་། ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེལས། ངོ་བོ་ཏིདཀྱི་གླུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོསདངསྒུ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱའོ། །དངཔོི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་གང་དག་ཐོབ་པར་གྱར་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
དབྱར་མེདཔ་དང། གློ་བུར་གྱིདྲམརྣམ་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅདརྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དེ་དགྲ་ཀུང་རང་བཞིན ་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚནཉིད་དོ། །མདོལས་རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་ང་བཞིན་གང་ལིན་པ་མཚན་ཉིད་དང་པོའདིལྟ་སྟེ་མཚནཉིད་མད་པ་དིདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
རིགས་པའྦ་བྱ་སྟེཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཟག་པ་མེད་པཞེསའགྲེལ་ལོ། །དི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ུ་ནམ་པར་དགཅེས་སོ། །ཆོམཀིདབྱིས་ཀྱ་ང་ངབོ་ཏིདཀྱསརང་བཞེན་གྱིམ 
ཞེས་འགྲེལ་ལོ། རྒྱ་རྐྱེ་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་སོ།། 

གཉིསཔ་ན་ྷགམ་གསུམ་པ་ངོ་བ་ཉདྱ་སུདདངཐལི་དདཀྱང་ཐ་དད 
པར་གཞག་གོ་ །དེཅི་སྟེ་ཞེ་ན་ཚད་མའི་ལུགས་ལས་བུམ་པ་བཀག་པའི་དབེན་པ་ 
དེས་ཕོགས་བུམ་མེད་ལྟ་བུའི་དབེན་པར་གྱར་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

དགོས་བཞེསྐུཏ་ཀལ་གསུམ་ བོརསིཿབ་གུ་མ་དོབ ༨ ག&། པས ཙ་ 
པརཆོས་ཉིདྱཀི་ང་བོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་གུན་རོབ་ངི་སྟར་མོས་པའི་བླའི་སྣང་ 
ལུགས་ཀྱིསཕྱེ་བའོ། །ཇིལྟརཀེ་ནཆོས་སྒུ་དང་འོངས་སྒུསྤུལསྐུ་གསུམ་རིམ་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྒམ་པརཾ་བརག་པ་ཡྲིནལ་བྟཏ་པའི་དྲོདདག། 

གཉིས་བཆོས་སྒུ་ནིདེལྟར་སྒུ་དང་བཞེས་སོགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ནེརྟོག་པའོ། 
འདིལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ° སྐུཊ ཁབ་སྲུང་བཏན། 
པེ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། སེམ བཅུ ས་ས་ས པས །དའ་ཤོག་མ་གཏིསྱ་བུ་ 
སེམས ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ལྷག་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའོ། ད 
རང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་པའོ། ། 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའོ། །དེ་ལ་མིང་རྙིང་ཁྲིན་གྱིས་བཏགས་ནས་དེར་བསྟན་གྱི་ 
དྭཐུམཿན་དོབ་ཞིག ` འཐའ ། ཡས་པ 
པའེ ཡིན་ནོ། །ཞྣུམཿ ཝན ནཐེསྱ་ ༼དང་དུན་ཡོང་གི སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླིབ་པ་ 
ལ་ག བགོ་ སྙོམས་འཇུག དགུ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཟད་པའ་ཡང 
མོང་པའི་ སྟེང་དུ་སངས: ཆའ ཀྱི་ཤེས བྱ་ལ་ཁྱབ་ མ་འ ཟཝ གཞོན་ 
ཡང་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་པའོ། 


མངོན་པརཏོགས་པྱ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
འདི་གསུམ་ཞི་ཐུབ་པའི་སྒིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ།། 
འཇི། ཏོཅ མཆད་འེར་ཁྱིར རྐོ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། 

ཐུགས་གྲོལ །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

པཔ 


5 ༡༤ འཆས ༨ ༦ ༤༧ 


ཞཚོངས་མེདདང་སློན་མཏྱེན་ནེའོག་རས8ཆད་དོ།། 

དས་ 

གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྲེན་མངད་དེ། 

ས་འ 

འགྲོ་དངའོང་དང་ངེས་འབྱུང་ལ།། 

ལགས་འདོམསབོདལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། 

ཞེས་སོ། 
ས་ཆས ་་བལམ སསས་པ་རམ་ས་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལས་སྔར་མ་བཤད་པ་རྣམས་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་ 
པྐ་ཅ། །ཚབ་ཡཊ ཅས ན་མདོག ཙཿ བཛཟུའ་བེཞོ །ད་པོལ་ 
བརྒྱད་དེ། དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་དང་། སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པའིྱད་པར་དང་། མཚན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའིཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི།ཁྱད་པར་དང་། 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡྷ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སེབ རས ཞོ་ཝི་ག་ དྱ་པེ་གཊཾ མ་འགག བླ་མ 
སས 2 སས སསས་ 
ག ཐཝ་བསལ་གཌཟིང མིག་ཏའི་མམཆའ་བ་ཏུས་ 
གསུམ་པ་ནིས་ལ་དམིགས་རྟེན་མ་བ ཤད་པས་སཞེ ས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ུའི་སྦྱོང་བ་ནི་སྟེང་ཞས་གོས་གཙང་མའམརཱའིཚགས་ལསརླ་ཚར་ 
ཚར་འཛག་པ་འོགཏུ་སྣོདཆུས་བཀང་པ་གཅིག་དམིགས་ཏྟེན་དུ་བཞག་སྟེ་རུརུ་ཞེས་ 


༨ཁི་2༨་༨~ ༨ ༤) 


ཡེངཝ་དེགསཏེ་བཁཝ་གཏདྱེམཞསུམ་དརཐ་བའོ། །ཁེའ་དཔེགསཏྟོན་ 


ཤས ྐསསལ་བྱ་ག་པས་འོག ཏ་བ་རོབ་མེ་ཉུད་ནན་ཐཿཐུར་ཐག། ། 
ྒྱ་ཞིསོམཁང་གི་བུགནས་རླུང་བྱང་བ་ལུསཀྱིཆ་གང་རུངལ་ཕོག་པའ་བྱ་སྟེད་ཞས་ 
མིང་ལའོ། །སྫོན་པོའི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོལ་ཡུ་བ་དང་གེ་སར་གསལ་བའམ། རས་སྔོན་ 
བརྒྱངས་པའམ་རྩིག་ངོས་ལ་ཆོན་སྔོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་བཅད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྔོན་པོའིཁ་དོག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིང་དངོས་གཞི་ན་མིང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་ 
གསུམ་པོའང་དེས་འགྲེའོ། །ནམ་མཁའི་ནི་སྟེང་གཡོགས་ལ་བུ་ག་མཐོ་གང་སོར་ 
བཞི་ཙམ་བཞག་པ་ལ་དེ་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་སྟེ་དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་ 


མཁའ་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིང་དངོས་གཞི་ན་མིང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། ད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད་ནས་དེ་ལ་བུ་གཉུང་ 


དང འམམོོ་རིང་་ི་བངརར་ ༡ ཤོས ཆོམས ལ་ 


ཟད གསའ་ཡོགཐ ཆུ་བ སའའ་བའ་ 


བཞི་ པ་སྦྱང་བ་བྱས་ པའིཁྱད་པར་ཞིས་དངརུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ པ་ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་བ་ན་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལསརཆུ་ཕྦུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
རྒ་འཛིན་པའེ་མཚན་མ་རྟེ་ད་ུན་ཕྱང་དགོསསོ། །དེལས་བཏློག་པ་སྣང་བའེ 
ས་ཐག །ཆའག་ ཁབ་ཐ་འཆད་ཅེང་བོལཐ་དད་དུ་བ་ཅནནུ་ཚུང་བད། 
ཞམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་དང་སྣང་བའི་མཚན་མའོ། །རླུང་གི་གཉིས་ནི་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ཕོག་མ་ཐག་གི་ 
ཟླབས་པ་ལྟར་གཡོ་བ་དང་། འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བའོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


༤2༨2, ༨༩ 


གལྐ་འ་དོང་བོ་དངོལ་ཏོག་དབའདབ་ཝ་གདནད་སྣང་བར་བྱུའ་པ་དད། དེདག་ 
གི་དམིགས་ཏྟེན་ལ་འཕངས་ ནས་ ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བའོ། །ཞམ་མཁའི་གཉིས་ནི་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་འཕེལ བར་མི་འགྱར་བ་དང་བསྐྱེད་ནའཕེལ་བརའགྱར་བའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པའི་ གཉིས ་ནི་སའམ་རྩིག་ པར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྟ་ བུར་སྣང་ 
བདད། ཤབཏདཱ་ཨབ་དའྲང་བའོ། །ླུགཔ་ཞེདེདོགའི ཡེདལ་དའེགས 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི་ས་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱང་ངོ་། །ཆུ་ལས་ས་ལ་ཡང་བྱི་བཟུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རླུང་ལས་རླུང་ 


༨༩ ར་ག ལིད མམས རམ ༡ 


ལྟར་མགྱོགས་ པལ ་སོགས་ པའོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ བི ་ལས།ཁ་ དོག་ དིགག་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ཉུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞམ་མཁའ་ལས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ 
གཟསལ་ཐར་བྱན་པྲལ་སོགས་པའི་ །བརྒྱད་པ་ཞི་རྒྱན་མི་ཆད་པརཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་ 
བཟཿ་བཅན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཞན་གྱི་མི་འཆད་པའེརྒྱུ་ 
མཚན་དང་། སེམས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཟད་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
གཟུགས་མེད་གོངམ་གཉིས་ཀྱིམི་འཆད་པའྱ་རུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ 
བཅོ་ལྔ་ལས་རྒྱའི་བཤད་ནསའབྲས་བུའི་བཅུ་གཅིག་ལས་མིག་གི་ཡུལ་ཙམ་བཤད་ 


> ༢༨ ༢༠༠ 


སས སསགས །། 
རེལ་ ཧ་ས པ་ཙམ་ཡི པཔ པས་ གཟུགས སུམ་གྲབ་ལ ་དབང་པོ༔ ལྔ་ ནི སེམས་ཅན་ 
ཅབྭ་ཧདྱ་དོཊ་ཤཁས འདོཊ་གྱྭབཁ་པར་བེཞུས་ཏེ་ཉུས་ན་ཐན་ཡེད་པའི་སེམས་ 


= ར་་= ར་ར 


ཅནགསའཝ་བྷེ་བའིཏུཏེ་པསསོ། །རྒྱ་འཏུན་མེད་པས་དད། དྲ་རོག་ཁ་ཀྱིས་ 


གཟུགས །བལས་ཁྱབ་ པར་མི ཞུས་ པས པ །འེག བྱ་ནི་ གཟུགས སུའདུས་ པའི་ཕྱིར་ 
དང ་ཅཆབ།དང། །ག སབ་སེབསྱང་ང་ཀེཧུཿ་ཡོག་སུཝཝ་བང་ 
པེ ིཔས། རི ་་ 


གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཟུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་གཏིས་ལིད་ཆད་་ཅི་སྟེཀ་།སྱིར་རྣམ་ཐར་ 
ལ་ དམིགས་ པ་ལ་མོས་ པར་བྱད་པ་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས 'བྱང་བའི་ཟིལ་ གཞོན་ 
ཆས་པ པཔ །དེལས་བུང་བའི་ཟད་པར་ 
རསས ས་་ སསབས སསསས་སིས་ས་ 
གཟུགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ལསའབྱང་བ་བཞིའི་ཟད་པར་འགྲུབ་ལ། 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཟད་པར་ལྷག་མ་དྲུགའགྲུབ་བོ། །མ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཅེ་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ 
ཧནྱཾིཿྦ་པཱ་སཱད་འིབ་བཟང་ན ཏཀྲལ་བཞུད་ ོཿཧཱཾཐ་དོ 
ཟད་པར་གཉིས་བྱ་དང་སྒོང་ང་ལྟར་སྤྱི་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་པ བསྐལ་གཤས་དངས་གཤི་ལ་ཧྟོཤས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པས་སར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཡྱིའི་གཟུགས་རུང་ངུ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་མཐོ་རིས་དང་ 
དཊསོངཊཝཐས། ཀདགྱབུགར་དེ་དཀྲོང་བོས་བྲན་ཕྱབ་བ་བཞོནད་འདོད་ཁཐས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ ཐཞ ཧུདབད་བསྒྱུར་བས་འ ཟིལྱ་ཤིས་མནན་ ནས་ཞི་ 
གནས་ཀ 'ཀི་སེམས ཀྱིས་ཤེས ལྷག མཐོང་གི སེམས་ཀྱིས ཞྦོདཀེས་སྨ སྦྱར་ ཏེ ཉ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིསཆེན་པ་སྡདཀྱིའཇིགྟེན 
ལྐའ་སཏཞྱ་བུ་མདནག་ ཟས །ད་ཡབ་ཅད་ཡས་ས་ཆབ་ ། 
ནང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱིའདུ 


མ་ོ་བརྟཀས་པྱཧསི་འྲེལ་བཤཏ་ཐད་པའི་བོད་ཡརྐ 
པས རྫས ྗྫསྗ་།།། 
གཉིས པསྐ་འུ་བད། །ཤ་ས་ཟད་ཡནུ་ ཐབ་ོ་འཀྲུ་ཚུས་ 


སྫོན་ོ ་པོ་ ནི་ བསྟན་ པཔ །ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པའི་ སྔོན་པོ་ཡིན་ པའི་ཕིར་ཁ་ དོག་ 
སྫོན་ ས་འ །སྦྱར་བ་ལས བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ7 པོ་ལྟ་ བུར་སྟོན་ པའོ། 
དེ་གཉིས འོད་འྲོ་ཞིང་མདངས་ གསལ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འོད་འབྱང་བ་ 


ཅས ༢༤ ༡ 


ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་ཡུལ་ལྷ་རྭ5་སཱིའི་རས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
ཆགམཔཏྟཐུ་ཞེསཏེ། གཅིག་ཁ་ངཝེ་ ཟེ་བཀང་བཞིཏུན་ཅིག་སྐྱེསཔ་དད 


སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བ་ བསྟན་པའི་དོན་ དུའོ། །སྫོན་པོ་ནི་མེ་ཏོག་དང་རས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 


ཡིང ངའོ་ཆང༡༠ རབ་འ ཤགས ༩༤ །༤༨༤ བར བོ. ༠ 


བསྟན་པའོ། །ཁ་དོག་སྫོན་པོ་ནིམེ་ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྔོན 
བ་གཆང་ །སྫན་པོ་ལྟ་བུན་སྟོན་པ་ནིརས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ 


ལས་བྱང་བའི་ སྔོན་ ་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ཅན་ནི་མེ་ཏོག་དང་ 


ལཿ ཁག་དངད་བྱསཕཏྟཾ མན་ཝྔགསལའ དག སགྐལ་ཡྲོན་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ ཟིལ་གྱིས ་མནན་ ནས་ཤེས་ ཟིལ་གྱིས ་མནན་ནས་ མཐོང་ 


ཤས རང 


ཞེས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ རྱ །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་ནི་སོས་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་དད་ཐན་ཛུར་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དངྷགརམ་པ་ཝ་སངས་རྣམས་སོ། །ད་བཞིན་ 
སྡུག་ པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འགྲུབ་ བོ། །ཕ་རོལ་ནས་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པའི་བར་ཞིའཆད་ 


པར་འབྱུར་རོ། །མངོནཤེས་དང་སོསོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ལ་འི་བར ཞེས་བྱར་ཙིའྲ་གེས་ཐགད་འཐད་པའེ་ཟོ།་ཁན། 


ལེན་དང་གནས་དང་འདོར་བ་དང་། སྒྲུལ་དང་ཡོངས་མུ་སྒྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ། མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་འདོར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནྷི་ཏྟེན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཉིད་ངའདྙོད་ལ་མངའ་བརེས་པ་ནི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པཀོ། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་བརྙེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དབང་བཅུ་ 
ལས་ལས་དང་པོ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ 
འཆི་བར་འགྱར་བ་ལ་དེ་དག་བྱིན་པསཚེ་ལ་དབང་བའོ། །གཞན་ལ་མཁོ་བ་བྱིན་ 
པས་ཡིདཆམ་པར་བས་པས་སེམས་ལ་དབང་བའོ། སྤྱིར་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བྱིན་པས་ 
ཞམ་མཁའ་ལ་མཛོད་བཅས་ཏེ་ཡྱོ་བདལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
བ་གཉིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསྐུལ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །མོས་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ར་འདིས་བདག་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་མ་བྱས་ནཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
པའི་མོས་ཡུལ་བསྲུངས་པས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིནས་གཞི་གསེརལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
ཕྲས་དེ་ལ་དྲབར་བའོ། །སྒོན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེས་དགེ་བ་ 
བསགས་པས་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་གོམས་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་མདོ་ 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱ།ཾིའྲགྲེལ་ཐཤད་འཐད་པཡེ་ཉེ་ཁན། 


ཤམ་བཤདད། ཡེ་ཤྲས་ད་ོས་ལ་དཀང་པང སྐའ་ཤེསརཿ་སིཏེའི 


བདྐའི་ུད ལོ་ཁོའུ་ཐན་ཁ་ཨ་ པའྱི་ཕིར་རོ། །བསུང་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
ཉཉ་ཁ ཅཅ པའི་ སྐུལ མོགས་ བ་གོང ཡོངས སུ་དག་ ང ལེད སངས་ 
རྒྱས་འདི་ལ་ཕྱིནི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་གཞན་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ཤེས་ན་ངོཚ་སྙམ་ནས་བསྟེངས་པ་སྟེ་འཇིགས་པས་བཅབས་པ་སྟེ་གསང་ 
བཟློང་འོ།བ་ང །བཐབ་ཞི་ཟབ་འབའ་ དས ཐརཐཀཏྐོཝྲ་རྒསུཝཏ 
ཆས་ སྟོན་ པ་ ཞྭ་ཉན་ བཅང མཛ ་སུཆགས་ པར།ཁོ་ཿ ཅའ 'སོགས་ཏེ་གཉིས་ 
བཟ ཟ་ ེབ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ±. སྟོན བ་ང ཁ་ཁ 
རསས སས་མ པས 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཉན་པ་ལ་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བར་མི་འགྱར་ཡིད་ 
ལ་བདེ་བར་མིའགྱར་ཐུགས་ཡེང་ཡེང་པོར་མིའགྱར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གུས་པར་ 
མི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་མི་བཟོད་པར་མིའགྱར་ཐུགས་མི་ཆེས་ 
པར་མི་འགྱར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་ཅིང་ཁ་ཅིག་གུས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་ 
ོནཿཐལ་ད་གཞན་།ཀར་པན་ཌ་མ་བ་མ ཆ་འཤག ཁ་ཐུམ 
ཅཏཱ་ཐད་ཤཝ བཤད་་ཕས་གྭཿང་། ལེཆསུ་གཞས་མཞས་གོ། 
དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། 
བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས།། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཀྱང་གསུངས།། 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱར་ཙིའགེལ་བཤད་འཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


ཤུ དཡོངཝག སྐ་མངས་བཞི། 
འཁོར་སྡུད།ྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཞིསེམས་ཉན་གྱིཞེས་སོགས་ཏེ། 
སྐསོ་ཤཀའ་བལ། 
ཁྱོད་ནི་དུས་ལ ས་མི་འདའ་ཞིང་།། 
མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བའི།། 
མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་དད། 
རྒྱ་མཚོཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་རླབས།། 
དུས་ལས་ཡོལ་བརའགྱུར་སྲིད་ཀྱི།། 
གཏུལ་བརྩ་བ་བའྲིསས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད།། 

ཅེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མ་ 

སྒབས་པ་མི་སྲིད་པའོ། ཉོན་མོངས་ང བག་ཆགསཞེས་སོགས་ཏེ། 

ཀན་མཁྱནཁྱོད་ལརྒྱ་བ་དད། 
ཆུ མཿ སྨེས་མ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེན་སྨྱོད་ལེ་མངའ་བའེ།། 
ི་ 
པཿ 


མངོན་པར་ཏོགས་པྱ་རྒན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ངོ པོ་ནིསྐྱེ་བོ་ཞེས་སོང སོགས་ ཏེ། 
འཇིགཏེན་ཀུན་ལ་དུས་དྲུགཏུ། 
གདུལ་བྱལ་ནཾ་སོ་སོར་གཟིགས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་དངལྡན་པ། 
ལཞ་དགངསཁུདལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། 
རྣརབ་ཐམས་ཅད་ཞཁྱིན་པ་ཛྔ་ཁཤད་བ་ཏ ། 
སྐུ་གསུམ་དག་གས་བྱང་ཆུབཆ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་བི་ཐེཚས་དག། 


བཅ དཔ་བདལྱ་ཡག་འཚལ་གོ། 
ཞསས། 
དེ་ཡང་མདོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱའཾཞེས་སོ།། 


བཤག 


གཉིས་པ་དེསྐུ་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༣ནཿདོལ་བྱཿའཿགྲོཾ 
བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཏེ ཉེས་པ་ བརྗོད་པ་ དང་། ཆས ་སྐུ་ཁས 'ལེན་ པས ཉེས་ པ་ 
ཕླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏེསཏེ། བཤི་དང་གསུམ་དྲའདོད་པའི་ཡུགས་ཀྱི་དམ་ 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནྡྷ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བཅའ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས 'དང་མཐུན་པ་ལ 'སོགས་པ་ཉེར་ 


གཅིག་པློསོས་པ་སྟེ་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིདྣནས་ཤེས་ཚོགས་བྱ་གད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ གནུས་ གྱར་པས་ ཡེ་ཤེས སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
ལའ པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས བྱ་བ་ནི་སེང་བཟང་དང་མཐུན་ པའི་སྔོན་གྱི་སློབ 'དཔོན་ 
ཁ་ཅིག་གིའོ། 


ག ང་ད འས་གཏ་གསཿདཱ་ཧོ། བན་རཝ་མེདཝ་ 
པ་དག་ ནི་མགོན་ ་པོའི་རྩ་བ་ དང་མཐུན་པར་ཟག་པ མེད་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཁས་བླངས་ 


ཤསདེདག ཀལ དལ་དའང དྲ་སྲུམབཀེད་བསཆེས་ དངལ ད་།སྤུ་ཡིན 


ར་འ ~~. འི 


ངའསང་བ། ཀ་པགོ།ཏེསཔ་བདོག། འཅཡས་ཐའོ་ཅེ་ཆེ ཡི 


༢, འར 


མངོན་ པར་བྱ་སྟེ་ བསྟན་པ་ན། ཟག་ པ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ལ་ དེར་བརྗོད་པའི་ ཟག་ 
སས སྙམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན།ེས་ བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ པས་ དདག་ ཞི་དེའི་ཆོསཅན་གྱིསྒོནས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྐུ་ལོགས་ 
ལུསྟོདབཞིཡ་ཡིནོཀེས་སོ། 


, གཉིས་པ་ཕནཚུན་ཏེས' པ་ བཅོ་བཡག ཟ་། གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
བཤནའདདཔ་ལ་ཉས་པ་བངད་པའ། །དད་པ་ན་གསུམ་དུའདད་པ་ལས་གཞན་ 
ཡཿ ཆ་ དག་ ས་ །ད་སད་ཟེར་ན་ ཅཅ དཱའདོད་པ ད་དག་གི་ལྟར་ 
ན་སངས རྒྱས 'ཀྱི་ས་ལ་ གདོན་མི་ ཟ་བར་ཁས དགོས པའྱི་ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པརྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤདའཐད་པའི་འོདའབར། 
སྒུ་གསུམད་ིལྟརབསྡུསྟེ་གང་དུའངམ་འདུས་པར་འགྱུར་རོཞེས་སོ། །དེ་དག་གང་ 


ཡིན་ སྙམ་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཞི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ ཡང 
སེམས་ལས་ངུང་བཞེསསོ། །དེའིམཛོད་པའྱི་བུད་པརདེ་གུལ་བྱ་མཆེས་རྟོར་བ་ 
འགམས ཨ་འ ཡ་ པའིཁྱད་པར་ཞི་གནས་ ཡོངས་སུ་ 


„༤ འར 


སྣང་བའི་ཤེས་པ་གངས་གོང་ུ་བསྐྱེདཔའི་སྒོནསསོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བ་ཉིདཀ་སུ་ 
སྡུད་དོ་སྙམ་ན་སྣང་མེད་དུ་སྣང་བཅས་བསྡུར་ཡི་བཏུབ་པའོ། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུའོ་སྣམ་ན་གཟུགས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བསྡུར་མི་བཏུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ངོ་བཉིད་ཀྱ་སུཉད་དསྡུདདོ།། 


གབ ་རེ༡ད 
འདྟརཆོས་ཡོདམ་ཡིན་ཏེ། 
ཞསའབྱུང་བའི་ཕྱིརའཞེན། དེ་ལྟར་ན་གཟུགསསྒུ་གཉིས་ཀྱང་དར་འདུས 
པས་ གཅིག །བོ་ ཞར་འགྱུར་རོ། །གསུང་འབ་ ལས་ གསུམ་ དུ་གསུངས་ པས་ གསུམ་ 
སིནོགན། རདྡ་ལ་རོགས་པ་ནས་བདིར་ཡང་གསུངས་དས་བཞི་ཡད་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོདཔ།ཁཅིག་ནའི་ཟེར་རོ། །ཇི་སྐད 


༢༩ ༢༨༡ སག ༢ 


དུཞེ་ན་དྷཉར་ན་ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་བཤད་དང་མཐུན་པར་ངོ་བ་ིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 


༢ སྐེ ཚུམས 


སྒྲའི་འཇུག ཐོགས སྦུངས ཀླ་སྐུཞཾས ་བྱ་བའི་ སྒྲ 'འབྱང་བར་རིགས་ པ་ལས་མི འབྱུང་ 


ལཾ་འི་པར ཞེས་བྱརཙིའ་གེབ་ཐཞད་འཐད་པའ་ཅེ་ཁཁན། 


བསྟན་བགི་ཡིན་དོཀེས་མོ། །གསུམ་པནྟིཆུ་གསུམ་དུའདོད་པ་ལས་གཞད 
བཞིར་འདོད་པ་དག་ན་རེ་ཟེར་རོ། ྲི་སད་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་སྔ་མ་གསུམ་ 
གྱིས་མ་བསྡུས་ པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ ་ཡོདཚདཆོས སྐུར་འདུའོ་ཞེས་ 
དགོས་ ཡཾ བར་བསྟན་ པའི་ཤུགས ་ཀྱིས་ དང་། ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་ སྒྲ 'ལ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་ པའི་ངོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་ 


གེ་ར ང་ར་རང ལར རོ 


སྐད་ག་ཐཝ སྒས སྒུ་འཤྲེང་བཤད་ཁྲ་ཕཐ་བ་ཝེན་ཕནཿ 
༅རྫདཆྡེལ་སོགས་བྱ་བོགས་གཞོདནར་གྲུ་འཛིར་གྲསཏས་པ་བཟས་ཅད་དང་ 


མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་ 
བཞ་ཡིན་མར་བརྟན་བིན།)ོ། 


བ་ང ང་།། ཆ་གསས་བམོ་་ཡགས པའིཁྱད་ 


དང པོ་འ 


བརྙཏདོོ། །འདི་དག་ཡོདརེ་གཞན་དས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་རི་ཡུམ་ནས་ 


བཤདཔཤ 2 ཡིན་ནོ། ལྷ། ཡལ འ ཏཱ། ། ཅཅ བཾ ཁེད་པའི་བད་བར་དད། 
སོགན་འྱ་དཔར་དོ།དཔཏསདངལ་བལས་བགསཏ 
མ་ ཡ་ཡས་ བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ན་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞནཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་བར་མི 'འགྱར་རམ་སྟམ་པས་བསམ་གཏན་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་ སྟེ་མངོན་ཤེས་ 


སེ ྙ§ འེ 


ཀྱམ་བལྟས་ནས་གལཀསྐྱེ་བརམཐོང་ན་དེར་མི་འཛུག་པས་གཏ་བྱིཏོན་མོངས་པ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

མངོན་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་ཉེན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་ན་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སུཆེས་ཆེར་གཤེགས་ནས་དེདག་ལཆོས་བཤདཔས་དེདག་གིཏད 
མོངས་པ་རམསརྒྱ་གཅོདཔར་བྱེདཔ་སྟ 

སེལག་ཅན་དགཉིཿས་ཅདཅི།། 

ཉེན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདའདུལ།། 

ཁོ ཆོ་ག 

བརེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་ཏེ་ཆགས་སྡང་ཅན་དགའ་བོ་དང་སོར་ཕྲེང་ཅན་བཏུལ་བྟ་བུའོ།། 


བསྒམ་པ་གཡག་མ་པ་ མ་བརྱ་དད་ཀསམ་པ་འ་གསཏ། དྲ་བདག མཁན་དང 
པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་མམ་པར་བཞག་ནས་ཤེས་ 
བར་བྱནྡ་པྲནི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཞི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་བདག་གི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། 
རྟགཏུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་དྟ་འཕྲལ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ 


༡༤ གམས པར ཤར་ག 


བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ 


ཆ་འོ་པར།གས་བྱ་དྱཾ་འགེལ་ཐཤད་འཐད་པའི་འོད་ཁན། 
པ་ཡིན་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཆགས་པ་སླངས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་སོགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་ཨར་གསུངས་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་སེང་བཟང་ 
1 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ཤེས་བྱའི་གླིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། 

ཐཝས་ཅདྲདིཐོགས་པ་མེད། 


ཅེས་བཤད་པས་སོ།། 


འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར་དུ་གནས་པས་རྟགཏུ་གནས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པ་བཀི་བརྙེས་པས་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་སྐྱོན་མེད་དུས་ཅིག་ཅར་འདེབས་ 
ཞསཔ་སྟ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། 
ཐྲོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་།། 
མཉམ་པར་བཞག་ཅེང་དྲི་ཀུན་བྱི།། 
ྡན་འོཊཁོདལ་ལགའཚལ་ལོ། 
ཞསས། 


ངྐོ་པརཏོགས་བྱ་ཧན་ཡིའྲ་ཀེལ་བཤད་འཐད་པའོའོདཁཔན། 

༡ཐསྤ་ ན་དྲི། ཞསྦ་དཔ་འཐན། དག སྲ ཁྱན་ཝན་བཛ་དཔ་ 
ི་མཚོན་པ་ལིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཁུད་པར་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱསཀིརྱུད 
ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་པ་ 
ཤིཊཏྨཝ་པར་དཀ་ཐ་ཡེན་པས་སོ། །ཁདིར་ལས་དང་པོ་པ་ཁ་རྐྱབསའཁྲི་དང 
ཐརཆ་དང་། ངེས་འྱ་བེདཆ་མཐུནནྲ་ཝ་དང་། མཐོང་ལམ་ན་བྱཅུ་དུག་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ན་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅདྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཨར་འཆད་དོ།། 


_ : ”་ཁཿནང་བླདཊཡག ༣  ཞ་ཀརཊ་ནཊ ་བན་གྲམ 

གསཀ་ལ་དངྲ་མང་བཞོ། ༨ པལན བཀས་པ [ཏས 
སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དརྟག་པ་དང་སེམས་ཉན་བྱིདན་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡང་མངའ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་དེའི་དོན་བྱེད་པར་མི་སྣང་སྟེ་ 
སྣང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། 

ཐ སྲབ་ཞུ་ཕྲག ༣ སྐལ་ལྡན་ལ་འདོད་པ་དང། ༼སོབདོཿ 
ལྡན་པ་ལྱབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནིསངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཞི་ཡོངས་ 
སུ་སྒིན་པར་གྱར་ནས་ཞེས་ཏེ། རླི་ལམ་བསྟན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཏིངངེའདིན་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས རྒྱསཀི་ཡོན་ 
།ཤྷྷཤཾཧཔཛ་པ་དྐད། དདག་མཐོང་ཐར་ཟློན་ལམ་འད་བམ་པ་ཐཞ།་ 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱརཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཅེ་ཁཁན། 


བཤདདོ། །གདུལ་བྱཉྟསྦྱིན་གང་ད་མཆོད་ྒྱིན་གང་ལ་ལྟསབྱིན་སྐལལྡན་དུ་བྱར 
པའནུཿ་གང ཚསབ།ཕལ་གོག་དཔ་གང་འབྱས།8 ཀྱེད 


མཆོད་སྐྱིན་དེ་ལས་སྐུ་ཞི་བ་དངཁྲོ་བོའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེས་སོགས་ཏེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ུལ་བ་དང་ 
ཚག་པ་ལ་སོགས་པའིས་བོན་མི་རུང་པ་ལས་རམྱྱ་གུ་མི་འབྱང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱང་བར་གྱའ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ 
པོ་མི་སྤྱོད་པ་ཅི་འགལཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ཉིདྒ་རྒན་ལས 
ཆུཡིསྣོད་ཞིཆག་པ་ལ། 


ཟླ་བའ་གཟུགས་བརྟན་ལི་སྣང་བ། 
དབགྐིའ་སེམས་ཅན་དཤབ་ལ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། 
ཛར 
ྙར་ཉིམའིའོདཟར་ནྣམས། 
སྒྲིནལ་བོགས་པས་སྒྲེབ་པའ་འདོད། 
བ་གཞན་སང་བུ་མང་ ཀ་ལག 
སེམསད་སིིཏས་པརྨསབ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྔར་གྱི་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན།ཁྱབ་པ་ 


ིཞནདེམིརིགས་ཏེལེཤེསྭཀི་བདགཉིདཆོལ་སྐུཆོསཅན། ངི་ལྟར་ཁྱབ་བཞས 


བརྗོད་དེ་མི 'འཐད་པར་ཐལ་ ཏེ་ རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་ པའི་ རྟེན་ ལ་ ཡོད་པའི་ 


༨. 


ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རྟག་པཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་ 


> > = ཅང ¬ ༤ ཚས 


རེལ འབྱང་བའི་བྱིར་ཞེས ་སོ། །གཉིས་ པ་ལན་ ནི བར་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས ཏེ། 
སྒོན་ གཞས་ ལཁྱེན་ པ གོང་དུ་བཤད་པ དལྟར་སྐལ ལྡན་ལ །མཧད་ལས། ཁྱབ་པས་ དེར་ 


- ༦༦༩ 


རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ངེས་ པར་བརྗོད་ཅེས་ དང་། 


རྟག་གནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེལྟར་སངས་རྒྱས་སམ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་རྟག་པཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 


མེད་དུ་ཡོད་པརཁྱབ་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པའི་རྟག་པའདོད་པམ་ཡིན་ཞོ། 


གྲསཊ་ལ་འཇོས་གུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བརྟཤ་བ་དང་། མཚན་དཔེ 

རྩམ་བའ་ཧགད་ཡའ་ ཡཡཡཡསས་ སེགས་ཏེ། དལང་བདོད། 

རྩསཅཀྲབཏ་པཟ མན དང་པནི་ཀྐར་ཁ གཾ མྭཏ། དཟལཿནེཾ། 
ུསཅན་གུཞ༅ྱས།བདལཐངན། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར།། 
མཛད་པཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་མཛེས་སྡུག་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཡང་ན་མཚན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དཔེ་བྱད་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཚན་ནི་ 
སར་གདུབ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དཔེ་བྱད་ནི་དའི་ཕྲལྟརཆོསསོ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཆེག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཞིང་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སློད་བའིཀྱགས་གོ། །ཡང་ནྐོད་པ་ག ཁ་ཀངེས་ཚིག་གོ། །དེདསྤྲུལ་གླུ 
ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ངེས་ལ་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པས་དེའིཆོས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་དཔྱ་བདྱརས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། 
ངོ་བོ་དང རྒྱུའོ། །དང་པོནི་མཚན་ི་སུམཅུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར་ 
ངོ་བོ་དང་། འགྲེལ་པར་རྒྱུ་ལ་གཙོ་བོར་འཆད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ལ་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩེ་རྣོན་དང་། ཞབས་གཉིས་ལའྲོ་བ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩེ་ཟླུམ་པ་མངའ་བའོ། །རུས་སླལ་ཞབས་ནི་རྒྱ་མོ་ཁུངས་མེད་པས་མཉམ་པར་ 
གནས་པའོ། །། ཁཝ བཁ་བའབཔ ཚུཝ་ །ཐསསོང་ཅཤ་་ 


དང་པོ་མ་གཏོགས་པྲ་དྲ་མིག་གིས་འབྲེལ་པ་སེང་སེང་མེད་ལ་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་ 
གཞུག་ཏུ་བཏུབ་ཅིང་གཞིབས་པ་ན་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་གྱར་པ་མངའ་བའོ། 


མངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
སླི ཆཚ་ མདས སེ གཞོན་ཊ ནུ་ལྟར་མཉེན་པ་ ༥ གཞོན་ཤ་ ཐཟ་་ ཆེ 
སུམ་ཆོགས་ ཡཱ ས་འ རྒྱས ཡའ སྒུ་བདུན་མཐོ་ ཞི་ཕྱག ས་ ་ཀི་བོལ་ ཡ་ 
དང་དཔུང་པའི་ མགོ་ བོའམ རྒྱབ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཉིས་ དང་ལྟག་ པེ བ་ མཐོ་བ བ་སྟེ 
ཤས་རྒྱས་པ ་ ཟན ཞི་ཕྱག ་མཐྲིལ ྱ་འཁྲེད་དང་བོར་མོ༔ ཐུང་ཤོས་ 
མཉམ པའོ །རྟིང་པ་ ཡངས་པ་ ནི་དེལ ཐཐ ཀྱི་བཞིཆ་ ཡོད་པའོ་ །སྐུཆེ་ བ་ ནི 
ཐ་མལ་པ་བས་ཁྲུ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པའོ། 


དྲང་བ་ནི་དགྱེ་དགུ་ཡ་ཡོ་མེད་པའོ། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་པ་ནི་པུས་མོ་ 
ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པའོ། སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནིཞལ་བཟང་པོ་ལ་གྱེན་ལ་ 


མཁྲེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའོ། །ཕྱག་རིང་བ་ནི་སྐུ་མ་བཏུདན་ཕྱག་གི་མཐེལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ལ་སླེབས་པའོ། །དེ་ཡང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
ཁོང་བཞོ །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུའོ། །ཅཀཿབ་གཅའ་མདོ། གསེང རྐ བྱ་ཨབ་ རཚྒུ་བླལ་ཀླུ། ཞའ 
གཟུགས་ བརྙན་འཆར་དུ་རུང་བའོ། །པགས་ པའི་རྔམས ་སྲབ་པ་དང་། སྨུ་རེ་ར་ 
ཞས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་པ་ནི་སྤྲའི།ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་པ་སྐྱེས་པར་དེ་ཡང་ 
གཡས་སུའཁྱིལ་པའོ། །ཞལ་མཛོད་སྨུས་བརྒྱན་པ་ནི་དཀར་བ་འཇམ་པ་མཉེན་པ་ 
དྲང་ན་ཁྲུ་གང་ངམ་དོ་དང་གསུམ་དང་བཞིའི་བར་དུ་འབྱང་ལ། བཏང་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

རྣ ཏ་རེ འདུཐ། ཨ འུ ལ་ །དཔུང་པའི་མགོ་བོ་ཟླུམ་ 
གྭ བབྲའདའི་ཨེད་ཁག་ །ཐལ་ གོང་རྒྱས་པ་ནི་སྒོག །ཟྲུས་ རས་སས་ 
པའི་བརྒ་རས་ པའོ ཨང བ་བ ག་ཅ. བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པར་སྣང་བ་སྟེ་ཏྟཆས་གསོལ་ཡང་རོ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ཡང་རོ་བྲོ 
བའི་བ ོ། ཡདན་བའ་ཅི་གགལཐ་ ཟྐདགྲ་དོངས་བཉམ་པ་ 
བ །འགེལ་བཅ་ཅམ་།།  བད་ཆང་།གཞ་བ་ཞབགཞུ་ 
ཆ་མ རི ཡི་ར་་ར་རམས་༥མ་སའ་ར་ 
བཟ །ཤོག་ཊམབ་དྭབ་ ཅན་གུའཐཿ ཐཆ་འག་ 
པས་རོ་ རསྟོད་དོ། །དེལྟེ བ་ནས་བཅལ་བས་མཉམ་ པའོ་ཞེས་ ་ཡོ་ གའི་འགྲེལ་ པ་ནས་ 
བཤད་དོ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ཞིདེ་ཡས་ཀབ་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཡི་མངོན་པའོ། ། 
ལགས་རིང་བ་ཞི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའོ། །གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་ 
ནིཆོས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ཟླུམ་པ་མངའ་བའོ། །ཚཾམས་ཁ་ 
དོག་དཀར་བ་དངྱ་བའོག་གི་ཚད་མཉམ་པ་དང་བར་མཚམས་མེད་པས་ཐགས་བཟང་ 
ཙས སསི་སས་༡སས་ སའ;་་ས་མ་ 


ཁྱད་པར་འབུགས་པཀྭ ` སྨན་ཝ་ཁྲེ་ཡཅེད་ཏེའབྲ་མུ་ཏྡུལ་ཞའ་གཞགག། 


མཐའ་ ཊར དཀར་ལ་འཇམ་པ། བླའོག་ གི་ཕྱོགས་ སྲུམ ཐབ འ 
པྲ་གངས་གཉིས་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཇི་མ་དང་སྨྱན་གྱི་བར་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུསྟེ་དེ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་གཅོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་སྨྱན་མཐོན་མཐིང་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྤྱན་རྫ་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བ་ནྲིབེའུསྐྱེས་མ་ཐག་གི་ལྟར་བླ་འོག་མ་འཛེངས་ཤིང་ 
སྣུམ་བཞོ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་ན་རྒྱ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་འབྲས་བུ་མཚན་འབྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཞི་མཚན་གྱི་རྒྱ་བཤད་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཐམས་ཅདི་རྱུ་ི་ྨྱིན་པ་དངཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན་ནོཞེས་མདོསྡེལས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་རྒྱ་ནི་གཙོ་བོརཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་རོ་ཞེས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོསཞུས་པའི་མདོ་ 
དང་ཐོགས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་བཅུ་འགྱར་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྨྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ་ལ། དེལ་བ་སྤྲའི་ཁུང་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ 
གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དཔེ་བྱད་བསོད་རྣམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཞལ་གྱི་མཛོད་ཟླུ་དང་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་སུམ་ུའི་ནང་ཞས་གང་རུང་གཅིག་ 
འགྲུབ་བོ། །སུམ་ཅུ་པོའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་འགྱར་གྱིས་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུའོ། 
དེ་འབུམ་འགྱར་གཅིག་གིས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་བོ། །དྱེ་བེ་བ་པག་འབུམ་ 
འགྱར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། 


ལ་འི་པར་ཞེསབྱཏཿ་ཙའྲ་གེས་ཐཤད་ཿཐད་པའེ་ཟི་ཁཁན། 


དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པརྱ་བེད་པ་ལྭ་བུས་པའོ། 

གཉིས་པྱ་རྒྱས་པརའཆད་པཀི་རྒྱདེ་གང་ཡིནཞེས་རྟོགས་ཏེ། ཕྱག་ཞབས་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་འབྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་པའོ། །རུས་སླལ་ 
ཞབས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཞི་སྡོམ་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བསྟན་པའོ། ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི་དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་ 
གེས་སོགསཏེ། ཐུབ་པའི་སེཉ་ལོ་བདི་མདོག་ཏུར་དམར་བ་དད། ཡདོ་པོ་ 
ལྟར་སྐྱ་བོར་མ་སོང་བས་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། ཀོང་མོར་མ་སོང་བས་མཐོ་བ་དང་། 
སོར་མོ་རྣམས་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་དང་། ཤས་རྒྱས་པ་དང་། འཕང་གཞོག་ལེགས་ 
པལྟར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། རྩ་ཕྱིར་མ་འབུར་བས་མི་མངོན་པ་དང་། རྩལ་མདུད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཟུས་པའམ་རྒྱས་པའི་ཧྲང་ཧྲོང་ཕྱིར་འབུར་བ་མེད་པས་ལོང་བུ་མི་ 
ཨའ པ་དོད། ཞབསག སྱ ཚད ཟ་བས་་རུང་མེད་པཆཚཞ་མཞི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ་འདི་མཛེས་སྡུག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ་གསེར་ལ་བྱེའྩརས་སྤྲས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་བགཚ་བ་མེད་པར་སེང་གེའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དལ་བས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དན། ངང་པྱརཱའི་སྟེང་ཞསའགྲོ་ཡང་རྐང་པས་ལ་མི་རེག་པ་ལྟར་པད་མའི་སྟེང་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཞས་གཤེགས་པའམ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཤེགས་པ་དང་། གླང་པོའི་ 
ཕྱ་གུ་སེང་གེའི་འོ་མས་གསོས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད ༼ཟྣུ་དངསནས་གྲ་ཤོགས་པ་དད། བཏྟེན་ལ་གློ་གཡས་པ་རྟད་ནྣས་ 
བཤུད་པ་ཐགཆཞསྐར་ཕྱགས་དང་མཐུན་པར་གཡས་བཀྱགས་སུགཤགས་པ་དད། 
མངས་ཀང་བེདྡནུ་འ་ཐར་གཞགས་པ་དད། ཟའཤིད་ཟེ་གཡོ་བརག་ཤེགས་ 
སར ཆས པས སསས་ པམབ་་་་ འཐ 
དབྲེ་མེད་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཕྲ་སྦོམ་སྐབས་ཕྱེད་པས་རིམ་པར་ 
འཚམས་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་ནགཤོག་དང་དྲབ་དྲབེ་མེད་པས་གཙངམ་དང་། 
ྒུའི་རག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། སྐུདྲི་མ་དག་པ་དང། མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྐུའིཁོ་ལག་ཡངས་པ་ཧི་རྒྱཆེ་བ་ཡིན་ལ་བཟང་བ་ཞིམཛེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཤོར་ཐྭ་ཏཐམ་པའ་བཞུན་པ་དད། རྨྱར་གཉིས་ནི་ཡིག་ནག་ལ་ལོགས་པ་དག་ 
པ་དང་། སྒུ་གཞོན་ཤ་ཅནཉིད་དང། སྒུ་འབྲས་བྱང་བ་ལྟ་བུ་མེད་པས་མ་ཞུམ་ 
པ་དང་། སྒུ་ཤ་མི་སློ་བས་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། འདོགས་མཚམས་ཕྱེད་པས་ཡན་ 
་སཆེ ར་སར སས 
འཱ།ཉོཔསཊཔ་ཝིད་ །ཞོདག་བའ། །སྐྲ་ཟླུམ་པ་ཞི་གསུངས་པ་ 
ཨཡ་ སས་སས་སས སཔསསརྦམ་རཔས་ས་ བརྩིབས 
སསསསས་ཟསསས་ཟ»ས ཟསེསསས་ ཟས 


ཟེར་ཡང་བྲང་གི་བར་ཕྱ་ལེ་བ་སྟེ་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱལ་ཕྱམ་མེ་ཟེར་རོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་ 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱར།ཙིའྲགེལ་ཐཞད་ཐད་པལ་ཅི་ཁན། 


པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག 
ཅིང་མཛེས་པ་དང་། ཀུནུ་སྤྱོད་པ་གཙང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་སྟེ་ཆུང་ 
བ་དང། གནག་བགསྟེཆེ་བ་མེདཔ་དང། ཕྱག་གིཤིང་བལ་མཉེ་བསུབ་ལེགས་ 
པ་ལྟར་འེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོར་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རེ་ 
མོ་ཟབ་པྱ་རང་རིང་མོ་ནསྭ་ཀང་གསལ་བ་ལྱ་བའི་གཏིང་རིང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱག་གི་རི་མོ་དཀྱུས་རིང་པ་དང་། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ནི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚེག་མི་རིང་བའོ། །མཆུ་སེམས་ཅན་ནམ་སྨན་ནམ་བྱའམ་ཤིང་ཐོག་ 
བིཟ་བར་དམར་ཐ་ད། ཝཱགས་མཿན་པ་དང་དེའི་ཐོམས་རྲབ་པ་དང། དཀཁ་ 
དོག་དམར་བ་དང་། གསུང་ཡར་བླངས་ནའབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རིང་པའམ་ 


བརྲཾན་པ་དན། གསུང་གྐར་དྲནས་ཕར་ཁོང་ཕམ་ཁ། ནཝ་དཞ། 'གསུང་འང་ 


དོག་དཀར་བ་དང་། དེའི་བ་འོག་གིཚད་མཉམ་པ་དང་། དེའི་སྐྱེརཚེར་དྲངས་ 
པལྟར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་མཐོ་བ་ནི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རིང་དུ་སླེབས་ 
པ་དང། དྲ་མས་མཆོགཏུ་དག་པ་དང། སྨན་ཡཏམ་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ་དད་། 
སྨྱན་གྱིརི་མ་སྟུག་པ་དང་། པད་མའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་དང་། 
སྒིན་མའི་ཚུགས་རིང་པ་དང་། དེའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། དེའི་མདོག་སྣྲུམ་ 
ཕ་དང། དིའིདཧུང་འཾདཛུང་ཆེད་ཕསམཡ་ཁ་དང་། ` ཕྱག་རིཉབ་དང་གླམ་ཐ་ 
ཞཾརངོས་ཚུག་པས་ཁཚན་ལསཁྱད་པརརོ། །སྟནགཁཆེཆུཇ་དང་འེད་ཐུད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 

མཉམ་པ་དང་། དེའི་དབང་པོའམ་ཆ་ཤས་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། 
དྲཔལ་བ་ལ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཞིའབུམ་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འཆད་ལ། པུ་ཀ་ 
ཏས་སྐྲ་མཚམས་གྲིས་གྲས་པའོ་གསུངས་སོ། །དེའི་དབྱེསཆེ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ད 
དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་བུང་བའི་མདོག་ལྟར་སྣུམ་ལ་གནག་ 
པ་དང་། དེའི་མཚམས་སྡུག་པ་དང། དེའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ དེ་ཕནཚུན་ 
མ་འཛིངས་པ་དང་། དྱེ་གྱེན་དུ་མི་བཤོར་བ་དང་། དེའི་དཱ་ཞིམ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུའི་ཡིད་འཕོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་་གྱི་བེའུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྲ་ཆག་པའམ་མའབྱར་ 
བ་ལྟ་བུ་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་འབུམ་པས་གསུངས་སོ།། 

བཀ་ཤིས་ནི་རི་མོ་གུ་བཞི་པ་སྟེ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱི་མཐའ་མ་ན་ 
ཡོད་སྐད་དོ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ནིཞགས་པ་བདུན་རྩེགཏུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སོར་མོའི་རྩ་བ་ན་ཡོད་པའོ། །འགྲེལ་པར་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 


མདོག་ལྟ་བུ་མངའ་བ་སྟེ། དྷེལྟར་རྒྱ་མཚན་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
མངའ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟའི་བཟང་རྟགས་ལྟར་དེ་མཚོན་བྱེད་ 
གྱིརལ་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིནདུཀུན་ལ་སྦྱརརོ། 

, བཞི་པ་ྒྲུལ་པའིསྐུནིདེལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་ཕོགས་ཏེ་མཛད་ཅེས་ 
ཐ་ན ཁག སྲ་་ཁ་ཁ་ནས་ཁབ་ །ཏག་ཞ་ལ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
སེམས་ཅན་ལའོ། །བྱ་བའིཁྱད་པར་ཉི་མཛད་ཅེ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་པ་སྨཚོགས་དག་གོ །ཚུལ་ཇི་ྟརཀེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་དུའོ། ། 
དུསཇྲ་སིད་དིུ་ན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དལྟ་བུའི་སྒུ་དེནི་ཐུབ་པ་ 
ྟེསྤུལབའི་སེུདསརྱནཡ་ཆདད་་རྒྱན་དུགནས་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་ 
རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟརཞེས་སོགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུནི་དོན་ 
དམ་ པའི་ བདེན་པ་ ཡིན་ པས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས དེ་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་བྱང་ 


བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནསཆོས་སྐུ་བཏགས་པའི་སྐུ་དང་ 


པོ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་དག་པ་གསུམ་བྱང་ལ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ སྒུ་ལའང་སྦྱར་རོ། །བཏགས་ པའི་དོན་ནི དད་དུཀོ་ །ཀུན་རྫོབ་ 


རུཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ན་ གདུལ་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ 
སྣང་བ་ བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས དོན་བྱ་བ ་མཛད་པས་ནི་ ཞི་གདུལ བྱའིསྐྱེ་བོ་སྣང་བ 'ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐུ་དེའི་བདག་པོ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐྲ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ལས་ 
ཡིན་ཞོེས་སོ། 

འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། དབྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་ཞི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤན་ཏི་བས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ 


ལེ་འི་ཐར་ ཞེས་ཁྱཏྨ་ཙིའགྲེལ་ཐཞདའཐད་པའེ་ཚེ་ཁན། 


ལ་ བཤད་དོ། །སེང་བཟང་གིས འདེ ད་ལྲས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ ་སྣང་བའི་ 
བྱ་བ་ལས་ལ་ ཡོད་པའི་བྱ་བ ་ལ་ བཤད་དོ།། 


ཐ སྲས་ ཡཿ རྫུལ་སྨུ་གྒྱ་ 12 ཅཔ་་ 
རིགས ་སོ། ཡར ་ སྐྲུངལྟ་ པ་ དྷ་བཞན་ ཙར་ སན །གསུམ་ པ་ལ་ 
གྱུཿཔ་བསད་ གཏ ཡ་ཝམཿཏསག་ ས་ལ ཆོས་སྐུའི 


པཔ སོ། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ནི་རྣམ་ པ ཉིཤུ་ བདུན་ དུ་བཞེད་ཅིས པོ །གསལ་ བའི་ 
པལ བཾ ཤཿ ཞེས སོགས ཏི། 2 ་ སྦད ལམ མེ དད། 


ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་དག ཞྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དགཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བཆེན་པོ་དགཏུ་དོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དམལ་བཅཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཔན་བས་ནས་ཤེསཁ་ལ་སོགས་པ་ཐཤད་ད། །དེ་བཞནན་བོལ་སོང་དང་འི་ 
དྭགས་ཀྱངཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོདཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པྔཝྔསྱ་ཡོས་པ་དདག་ལ་གཀལ་མེདཁང་དདག་འབརབ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ད་དག་ 


ྱོ་བ་གྱར་པར་ཤེསནསའདིསྐད་དུཀ་ྲགས་པོདགའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དིཡི་ 
རྟག་ པལ སོགས་ པ་ ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས། ལ་ སུཞིག་ ཡིདབབས་ པས པས 


ལེ་འི་པར ཞེས་ཁྱར།་ཙིའྲགྲེབ་ཐཞད་ཐད་པའ་ེ་ཁན། 


རང བསོས ༨༧༢༤ ཕུང 


 . ་ིི་སོ་ཆོས་ཡོ 


, ཐག མཐན ༣ཿ ཤྐ།འེའིཝཔ6 ད་ཐདར། ཡཿ 
་ ་ 2 འ ༡༤ཀཟཝ:མཝ་ད།། རྱོཿཨམལ 
པ་པ དསཡ་ །།་།་ པབ ༥ ངའ 
ག་ཁ དངངས རུ་ཡད་བཅ་ཡང་ 
སླུབ ས་ཆས སི་པ་ས་པབ་སཔ་སས་ རྩིམ་རསས་་ 
༼མཉས་ཡརོབ་ཅུ་ཊཞིལས་ བཅའ་ནན་འ་ཚད་བས་འཚ། རྟེན་ལས་ 
འདས་ པའི་ཆོས་ ཀིསྐྱིན་ པ་བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཏ ངའ མོངམ་ ཡིན་པ་ གང་ 
ཀེན ཏུ ཤ་པ་པར་བཞག་པ པ དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ཟའྟ་ཀཏཞ་་ཐ།ོད་བས་ར་ཡ། བའའ་ བཅུ ན་བཞ་པའ་ 
སྟརཔནླ་བ་དད། དདྲུག་གཞན་རྨྱདདུ་འཇུག་པ་དན་མྱྱད་པ་དད། དབུག་རང 
རྦ ་་་ཁྲ་ཁ །བྲཟིན་ཅང་ ས་ཡེ ཀྱབ་ཡད་ཀ་འ 
ཅཤོས་རིཊ་པའི་དབད་དྲ་ངཝ་བའི་གམ་འང གསུངས ་སོ། །མདོ་དང་བསྟུན་ན་སྔ 
ཡྱཐཿུཐཾ་སེཝས ད་ཤ བ་ལ འདིནི གཞུན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ཐལ་འགོད་པ་ཡིནབསྱརད་ཡོདདདས་ཨར་གསུངཿཐ་དིཡེདད།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 
གཉིས་པ་ཞིའོག]ུ་འབྲེལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཞི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རང་དྲོན་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བྷ་ནམ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སྤྱོད་བརྒྱ་ཆེགཏམས་མུ་ལེནཔ་ལ་འགོད་བའོ། །དང་པོནི་ཀུན་ནས་ཏོ་མོངས་འདོར 
བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱ་བ་བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་འགོད་པའོ། 


རྲི ར༨ > = ༤འའས་ས་ ཡའི འི 


པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་འགོད་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ནས་དཔེ་བྱད་ 


ཀ་བརལ་འགོད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར་སོགས་གཉིག་ཡོད་ན། ལེགས་སོ་ཨར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་དྲོད་སོགས་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་རྫས་འཇིན་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
འཛྲིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ས་དང་པོ་དང་། 
ཤ ཤོ་ཆཐ་ཅཝ། དྲུག་པ་དང། བདུན་པ་དང། བརྒྱད་པ་དང། 
ཀྱ།ཡད།། བྱ་ཤབའའ་ལཆཞའ་ཡ། །ད་བདག མ་གས 


རར ༡༨༨༤ ར༨་2 ༩6 ༤༩༤ 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། 


ཡངོན་པརཏོགས་བྱ་ཚྱ་ཡི་འྲགིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
རྣམ་པར་མི་རྟག་དྲི་མ་མེད། 
འདྲོ པགཉིས་དངྲ་བལ་བཟོང།། 
ཅེས་དང་། 
དནས་ཆོས་དྲྭ་བངམ་གཉིསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དངྲ་བལ་བ་མངོན་སུམ་ཏིདད་ 
རྟོགས་པརའགྱུར། ཞེས་པ་དང་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་ནིས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ 
བར་ལ་རིམ་པ་ལྟརཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏནྲགི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་བརྡ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ས 
དྲུག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པལ་འགོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་ 
ལའགོད་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ནིསྦྱོང་བ་དང་། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
པཞེས་པས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ པྲྭ་བངྱ་ཏུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལའོ།། 


དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནསའདི་བཤད་ 


མངོན་པརཏོགས་བྱ་རནྱ་སི་འྲགེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོབས་སུ་བཞག་གོ་ཞེས་འབུམ་པ་ 
གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ས་དང། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང། སྲིད་པ་ཐམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ 
ཟསཔས་ཟསས་ཟ ཿཿ པཔ + 
ཉིདཀྱསསྟོང་གསུམགྱི་སྟངཆནཔོ་བེབསྟོང་དངམཉམ་པའི་པད་མཆེན་པོ་གཅིག་ 
འབྱུང་ལ་དེའི་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་པད་མའི་སྡོང་བུས་བསྐོར་བ་གཅིགའབྱང་ངོ། ། 
བཅུད་དག་པ་ཞི་དེལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འང་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་ 
པར་སྣང་བ་འབྱང་བ་དེས་ཀྱང་ཁྲི་དེའི་མཐའ་དག་ནོན་པའི་སྣང་བའབྱང་ངོ་། ད 
པད་མའི་སྡོང་པོ་དེ་ཐམས་ཅདལས་དང་པོ་པ་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས་པས་བསྐོར་བའི་སྣང་བའབྱང་ངོ། །འདེས་ས་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཡིན་པས་ས་ 
གྭསུབ་ཞན་ཆད་འགས་སོ། །དེོས་བཅྨརབ་ཆེམས་དཔའ་གབསའི་མཐེས་ 
གཉིས་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་ནསའོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་འབྱང་བས་རིམ་པ་བཞིན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་གསུམ་ 
གྱི་སྡུགབསྔལ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །ལག་མཐིལ་གཉིས་ནས་བྱང་བས་ལྷ་དང་ལྟ་མ 
ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་མགྲིན་པ་དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་བས་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་ལ་དེ་དག་གིཐེག་པའིསྒོ་བསྒྲབས་སོ། །སྒིན་མཚམས་ཀྱིམཛོདསྤུ་ནས་འོད 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
ཟེར་བྱང་བས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསྒྲུབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བཟོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འོད་ 
ཟེར་དེ་དགྲ་ཀུངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཞབས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
ཡང་དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་དུ་མ་བྱང་བས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྫས་ 
བསྒྲུབས་ ནས ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་རས ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཁྲིག །འབུམ་ཕྲག་ བཅུའི་ 
རྡུལ་པྲ་རབ་ སྙེད་ཀྱི་སངས རྒྱས་ལ མཆོད་པ ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ དེ་དག་ གི་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐྲིལ་དུ་ཉུབ་པར་གྱར་ཏོ།། 
དནས་བངྒརུབ་སམས་དཔའ་དདག་དང་སངས་རྒས་ད་དག་བངྱ་རབ་ེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དབང་བསྐྲུར་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པ་གཅིགཏུ་གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ད་དག་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱིམཛོད་སླུ་ནས་འོད་ཟེར 
བྱུང་ནས་འོད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལན་བདུན་ནམ་དེ་བསལྟག་པར་བསྐོར་ 
ས་བཅུ་པལས་བཤད་དོ། །དེས་སྔར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་མང་པོ་ཐོབ་བོ།། 
དོན་དེ་ཉིད་རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེརཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན།། 
སེཾབ་ ལན་མཞུན་དང་པན་ན། ད། 
ཞསས། 


ལ་འི་པར་ཞེས་བྱར།་ིའྲ་གེས་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁཁན། 


_ གཾ མཔ་ལ་གསུབ་ཏྟེ འཏོ།དོན། གཞན་དོན་དང་། ཡ་པ 
ད་ན། རས་བ་ ས་ས་ མདོ་ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞིངེས་ པའ་ཞེས་སོགས་ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་རྒྱན་མི་འཆད་པས ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ པཆེན་པོ་ཐོབ་ པས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་ པས་དེ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ ཏན་ལ་འགོད་པའོ། 

ཁཐ་ པ་སྲིད་པ་ཐམ་ པ་ལའགོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། རྟོགས་ 
བདད། ཟླ་ཚོས་ས་དད། ཟུ་ཚགས་གིང་དག་པ་ཡའ་གོད་པའི་དབར་དུ་ 


བྱམ་བཞི་ །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྨིན་པར་གྱར་པསརུད་མི་ཟ་བའོ། 


བག སབ་ལག ས་ལས། དིཏིད་པཏོགསསའི་བདེན་པབཀེའ་དངོས་ 
པོ་རྟོགས་ པའོ །ཇི་ལྟ་བ རྟོགས་པ་ནི་འདུས ་བྲས་འཁོར་བ 'དང་འདུས་མྭ་བས་མྱང་ 
ཡའ ལ་བ །ང་འ་ 
གསུམ་པ་ ཞིརྟག་ བ་སོགས པར་འཛིན་ པའི་ཕཱནཅ ལག་གིས་བྲོང སྤོང་བའོ། ད 


„=÷ =÷ 


ཡབྦ་ཤ༔ འགང་ཉནབླུ་ཡེདད་བླང༡་པའའ་ཧེམལ་འགོད་བཀྐ། 


མངོན་བརཏོགས་བྱ་རནྱཾ་སི་འྲགིལ་བཤད་འཐད་པའི་འོདའབར། 
བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བྱང་ཞིང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ 
ཿདཿླད་ཐོགཝ། སྲལ་ཀྱཇཱལ8ྐཊ་ཐཿི་ཚོམྱ་སྐུ་ཁང་གོད་ྲཞ། † 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་དོན་བདུན་ུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོ་ 
རིམ་སྟེ་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་། དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་ཕྲིན་ལསལ་གོ་རིམ་སྟེ། 
ས་མཚམས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདིའི་ལྷག་མ་བར་གྱི་དོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་རང་འང་གི།ཁོང་དུཆུད་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་ཞིཚིག་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྐབས་བརྒྱད་པའིའགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 
བཾ གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཞི་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་ཞེས་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 
དྭར་སྤོདགཉས་ཡངཏ་།ཟཞགཾ། 


ཅེས་པར་བསྒྱུར་རོ།། 


| ཁ འཆ་ཿ་ - ཨཏཊཔ་གཱ༔ུཐཿ ཁོར 


ཅམ འཅིས་མ་་་ ས་མ་ས་མ 
ཤསཏཤབཾསམྲཿཊྟ དངེ འཁྲགསཁྲ་རྐནྲ། .ཝྲཏོ ོམཚཞ་བྲེན་བྱིན 


ལེ་འི་པར་ཞེསབྱར།ཙའྲགེལ་ཐཤད་འཐད་པའེ་ཅི་ཁན། 


པས་ན་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་དབང་དུ་བྱད་པའི་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩེ་མོ་དེ་ཛུལ་དུ་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་བར་རམ། མཐར་གྱིས་པ་རྟོགས་པ་དེ་བརྟན་ 
པར་་བ་བའི་དོན་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པས་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ནི་དེ་ 
སློབ་པའི་བརྟན་པ་མཐར་ཐུག་པས་མཚན་ཉིད་དེའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྐུ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིནཞེས་སོ།། 


རཿ གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་བར་ 
མ་ལ་ཞེས་སོགཏེ། 
ཐཡཡར་་ཤ། 
མས་པ 
ཅས་བྱའོ། 
_ དེ་གདགེ་ན། ཡུལ་ནིཤས་སོགས་ཏེ། མཁེན་པ་གསུམ་ཤིཐོས་བསམ་ 
བས་ས བས་བ ° སུ་ད་ཞོནཝདོ་བརུ། 
ཞཟེའ་ཅདག བདོ་འཛད་འབུལའགྱག་རྱོརབ་བ།ཤས་བ་། །་ 


† གསུམ་པ་དེཐང་ཕྱིན་པའི་བྱ་བལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྟར་ན་དྲག 
ྟེཀུན་གྱི་རྱན་ད་གྱར་པའི་གཞུང་ཚུགས་དང་། དགོངས་པ་འཆད་པའི་གཞུང་ 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱཏ།ཙིའ་གྲེལ་ཐཞད་ཐད་པའེ་ཟེ་ཁན། 


འཛུགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྱུང་བའམ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་དང་། རྟོགས་པའིཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པ་ནིཁྱདཀྱིསགུནགྱིརྒྱན་དུ 
གྱནཔ་དེ། རྣམ་ཕརདྱདེས་དང་ཏ་ཅས་རས་འཆད་ན་མདཀྱེམའྲིད་གཏེས་ཀྱེ 
དོན་སྣང་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་མི་སྣང་ངཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་རྗེས་ 
འགྲོ་དང བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལ་ལ་སྟེ་བསྡུས་པ་ལས་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ 
བགྲངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ལས་གཞན་བར་མ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་རབ་འབྱོར་ཞེས་ 
སོགསཆག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་ལས་གཞན་ 


རྒྱམཁྲ་ལསདེ་ནེད་ ཧུཏུ ྲ་@ཿཁགྲར་ཐདཀན་ཁལ་སེགཟཐ་ཁྤད་ཾ། 


རྣམ་གྲངས་ཉུང་ཟདཀྱང་བཤད་དོ། །མི་མཁས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་ལ་ལས་དོན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཐ་དད་ནས་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་བསྡུས་སོཞེ་ན་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ།ཁོ་ནར་ཟད་ས་སྨྱར་རོ། །དེ་གངཀེན་བསྡུས་པ་བརྒྱདསྟོང་པ 
དང་སོགས་ཁོངས་སུ་བར་མ་དངརྒྱས་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བས་ཞེས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་པའིའོད་འབར། 

གཉིས་པ་ནི་སྔར་མཁས་པ་བཞིའི་གདམས་པ་ལས་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
འཆད་པ་ན་རང་དགར་བཤད་དགེ་ན། སེང་གེ་བཟང་པོབ་བྱས་སོ། །ཚཾག་ལེའུར 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དན་གསལ་འདའོ། །རྒྱགངགིསཀེནདན་མཐོངགངརྟོགས 
པའི་སྒོ་ནས། དེ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེ་ན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་འགྲེལ་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་སོ། །རུལ་ཇི་ལྟརཀེ་ནཚེག་མདོ་སྦྱོར་བ་དང་ངག་ཞག་འབྱམས་དང་། 
སོགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞི་རྒྱན་འཐད་དོ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི་མཁན་པོཞེས་སོགས་ཏེ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞི་བདག་ཉིད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་བཀོདཔ་ཡིཞགོ། །བྱགའཚལཞེས་བཞེ་དེསརྩོམས་ཤིག་པའ་གནང་ 


ཕྱག་ཡིན་ཞོ། 


ཡལ པ ་ནི་དེ་བསྡེབས ཞེས་སོགས་སོ། སོ། །ལྔ་པ་ ནི ཞི་སྤྱོད་ཡུལ ་མ་ ཐས 
དྲངས་སོ། །དེའ་རྒྱ་མཚནནཾ་བདག་ཤེསརབ་རུང་བ་དང་དོན་དཀའ་བ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ཞི་བདག་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིཚེག་དང་དོན་ཀུན་ཕྱི་རོལ་ 
ཉུ་གྱར་པས་བདག་གི་རྟོགས་པ་གང་ན་ཞིག་སྟེཆ་མེད་དོ།། 

གཉིས་ པ་ བདག་ ང་ པོས མཛད་པའི བསྟན་ བཅོས ཀྱི་དོན་ནི་ 
གང་ཡིན་ཆ་ མེད་དོ། །དེ་ི་སྟེ་ཞེ་ན་དེ་མ་ལུས་པ་འཕགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མངོན་པརྟོགོས་བྱ་དནཱ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཚཾག་དོནཆ་མེད་མོད་འོནཀྱང་བདག་གིས་འབད་ 
ཡརཁྱ་རིམ་མོ། །ད་གོས་པ་ཅའེ་དོའ་དུག་ཞ་ནང་དང་གཞོན དཞི་ཞི་དངོས་ 
ཏེ་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ནོངས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
པཔ 
དྲུག་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་བའོ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲངས་སོ། ད 
གང་གིསཀེ་ན་གཞུང་ལུགས་ཏེ་པ་ཏི་དང་བཤད་པ་ལི་མཐུན་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ 
པ་མ འ་འ །དྭ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབྱ་ཉ་ཕ་རལྟཏཱ་ཤིན་བའི་ 
འཕགས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོགས་པ་བསྟད་པས་ངལ་གསོ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའོ། །དུས་ནམ་གྱིཚོཀེ་ན་ཡུན་རིངམ་ིགཏུབློསྦྱང་ནས་ཞེས་སོ། 
ཏ་བདག་དཔར་པོའི་དཔལ་དང་འི་བོད་ 
ཤནདྲོཡའོད་དགལག། 
ཡིག་ལྡན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚའི་ཀླེང་ཞས་ 
ད་ཡཆན་ཞབ་འ་ 
མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དང་དེསྲས་མ་ཕམ་པ་དང་ 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའེ། 
གསུང་གི་འོད་ལས་སྡེ་སྣོད་གླིང་ནས་ 


རིན་ཆེན་འཐད་པའི་འོདའབར་བླངས།། 


ལེ་འི་པར འེས་བྱཏ།ཙའགྲེལ་ཐཤདཿཐད་པའ་ཅེ་ཁཁན། 


ཀླསྒྲུབཆོས་གྲགས་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ཁང་འ 
གམ་བྷ་པའ་དང་ པས་ས 
སྒྲུབབྱེད་བིངྱར་དག་དང། 
མཚནཉིད་ཨྡན་ཉིལ་རྣམས་ཚེག་སྒུད་་ 
སླེལ་རིནཆེན་ཕྲེང་མཇེསའདི།། 
གའ་གཤིས་རོབ་ཡུས་བྱ་གཞོི་ཡང་ 
གཁས་པས་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ། 


འོདལྡ་ུཞ་གིགཟི་འཇོམས་ཤིང་། 
མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་འཛུམ་པདཚལ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཡུན་སྟུག་སེལ་བལྟར། 
གཤང་དག་གླང་སྱ་ གས་གཞན་གཟའ་འབམ་ 
ལོག་རྟོག་ཀུ་མུད་ཁ་འཛུམས་ཤིང་།། 
རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་ 
མི་ཤེས་ཡུན་པ་སྟུག་པོ་སེལ། 


ཨའིཀག། ཏངབ་ཤཾསཐ། ན་རབ 
ཆཱཊྐལས་ལགཏྟག་ལྡང་ཚནརྐྱས།། 


ལེ་འི་པར་ཞེས་བྱར།ཙིའ་གེས་ཐཞད་འཐད་བའ་ཅེ་ཁན། 


གཏན་ཆོགས་ལྟར་སྣང་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ 
ཚུལ་ཡིན་ཡིདྱདམེ་ཏོག་འབར། 
སྐྱོན་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྨིན་གྱུའ་ 
ང་པའྱི་བཛོགསམང་བརེནཏ 
ཁོ་བོའི་རིགས་པའི་སྟ་རེས་རྩ་བ་ 
སངས ི་་ 


ཇི་ལྟར་རྡ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སེང་གེ་ 
གཞོནཉུ་སྒོན་མཆུང་ངུས་ཀྱང་།། 
བྲགའིརགས་འཇོཁས་གཅན་གཟནནན་པོ་ 


ཀུན་སྐྲག་དངོསཆེན་གསལ་བྱེད་ལྟར།། 
གཞུང་ཏུང་འདི་ཡིས་ལོག་ལྟའི་བྲག་འཇོམས་ 
གཞུང་ལུགས་མ་ཤེས་ཀུན་སྐྲག་ཅིང་།། 
མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
བཅས་པ་དོན་མང་གསལ་བར་བྱེད།། 


རྩོད་དུས་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཕལཆེར་ 
ལེགས་བཤདི་ཚོལ་བློ་དམནཞིང་། 
ཚགས་ཛང་དག་དོག་དབང་དས་མཐས་ཡའད་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ནི་སྨོད་བྱེད་མོད།། 


མངོན་པརྟཏོགས་བྱ་དནཱ་པིཊྲགཾལ་བཤད་འཐད་པའི་འོད་འབར། 
བློ་གསལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་པ།། 
(ཨྱ་མཆ་ཿཿབཐཿཡི་ཡམ་ 
འགའ་ཞིག་དོན་དུ་ངས་འདི་བཅམས།། 
ང་ཡི་ལེགས་བཤདཧ་ཟླ་སྐར་མ་དང་། 
གློག སློན ཞོར་བུའི་འོད་ཟེར་སྟོངའབར་ཡང་།། 
རྟོགས་བྱད་བློ་གྲོས་མིག་དང་བྲལ་བ་ཡི།། 
སྐལ་ངན་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ཀྱིས ་མཐོང་མི་འགྱར།། 


དེང་སང་ཆོས་འདོད་མི་ རྣམས ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། 


ང་ག་འཆར ༡༨ 


རིགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ དང་ལག་ཡངས་དང་།། 


རྒན་དང་འཁོར་མང་སློབ་དཔོན་དོན་གཉེར་གྱི།། 
ཤཁས་བྲོ་དོད་གརཅུཀག་པད།། 


གསུང་ཟློས ་ བུའི་ཁང་པ་མཛོས གྱའ་ཀྱང་།། 
སྒྲུབབེདརྡརྗའི་རྩིག་བརྟན་མེད་བྱར་ན།། 
རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
ལུང་རིགས་གླང་ཆེན་འོངས་ན་ངེས་པར་འཇོམས།། 


དོནརོགས་རིན་ཆན་ཕུང་པོ་ཡོད་གྱར་ཀྱང་། 
གསུང་ཟློས་གསེའོ་གྱིསྲད་བུས་མ་བརྒྱུས་ན།། 


ལ་འི་པར ཞེས་བྱརཙའྲགེལ་ཐཤདའཐད་པའེ་ཅེ་ཁཁན། 


འཆདཚ་བདག་བློའི་ལུས་བརྒྱན་མི་ནུས་པས།། 
བློ་གསལ་སློབ་མའི་དགའ་བ་སྐྱེ་མི་འགྱར།། 
བླམས་གསུངས་དང་དོན་རོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཟཾཡ་ད རྲཡེའ་བྲེལ་ཁ་ གའབྱང། 
ངག་མི་བརྗོད་དངསྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པར་བྱེད།། 
གཞའཀ།མའ་ཁགས་གྱ་གས་ར.ང་པམ་འ་དུག། 
རྒྱ་ལས་འབུར་ལྟར་མཁས་པའི་གསུང་སློས་དང་།། 
ཀཿ གནས་དག དྲ་བཀན། གས་པ་དད། 
སྒྲུབ་དང་སུནའཀྱཞཱཀྐྱན་ལད་གང་སྨ་བ།། 
དེ་ནི་མཁས་པའི་ནང་ཞས་མཁས་པ་ཡིན།། 
འཆནལ་ལེགསབ་ཤད་འོངཀྱས་ག་ཡུག་སེག། 
རྩོད་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་པས་རྒོལ་འཇོམས།། 
རྩོམ་པ་རིནཆེན་མཛེས་པས་བློ་བརྒྱན་པ།། 
ྱསམཆག་དའད་ོད་བཞན་ིབོས་བངས། 
ཟཊཅདྱརཱ་ཆཾཡའི་དོ ཛོས་པ་ ཁྱ 
འཕགས་གཞནྱིས་ཀྱང་ཡིརྟོགས་ཤིང་། 
བདག་ཀྱདཞདདུད་གུནལཇྱན་ 


ཡེ་ཤེས་རྙེད་པར་མ་གྱར་པས།། 


ཆ་འོ་པར།ས་བྱ་བྱཾ་འྲགེལ་ཐགན་འཐད་པའི་འོད་ཁན། 
གལ་ཏེ་རྣམ་བཤདའདིལ་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
གཞན་ཕན་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བས་རྒྱལ་དང་ 
དྲེ་སས་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མངོད།། 


དེྱརདག་བསྟའི་ཟླ་འོད་ 
ྟབུཐབ་པ་གང་ཞ་དག། 
འཐབྲཾ་ ཨས་མའོན་བཆ་དཔག་ཡིད ཀུ 
ཟ་པ 
དག་བཟང་བཀྲ་བའི་འོད་ཅན་དྲུང་དུ་ 
བདམོ་ལས་ནྡིཛུས་སྐྱེས་ཏེ།། ླ 
ཐུབ་པར་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་རྟེད་ནས་ 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མནངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཡས ༧ས་པ་སའ་འལས་ ས་མ་རཐ ཤྱ 
ནམ་མཁའ་ལྭ་བློ་བོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་ ལེགས སྨྲའི་འོད་ཀྱིས་ ཕས་རྒོལ་ 
ཡུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིགས་ པར་སྒྲ་ བ་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེརྱ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །། 


སས ངས ་ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ 


གསུང་འབུམ་གྱི་འཚོལ་བདེའི་ 


དཀའ༨ཆག་བཞུགས། 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


གབ་དདཔ། 


ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ འཕྱལ་འཕྲེང་པོའགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ 


༤ གྲུ་མོ ༨༡༤༨ ཀ 


སློབ་དཔོན་བེ་རཱོ་ན་སླར་ཡང་རིག་གྲོལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏམ་བཤད་པ། ་ 


ཀརྨ་མི་འགྱར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ལས་འཕྲེང་གཏེར་ 
ཤེས་འབད་ཟར་གྱ་མཛད་ནྣམས། 


༨ ༩༣ འའ 


དཔལ་འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གི་གཏམ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་སྣང་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྦ་རླབས་མ། 
སྐྱ་རྒྱད་ལུང་བྱང་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 


ཐཿཾཧ་བདེའེཏཀ,རག 
གསང་བ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྲིས་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ། ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལམ་འཇུག་ཅེས་པ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། 
བརྟན་བཞུགས་རིནལྟུན་མ། 


ཆའ 


ཇ་མཆོད་བདུད་ཙིའི་སྤིན་ཕུང་། 


འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ངག་ཁྲིདརྒྱུན་འཁྱེར། 
རྩ་གསུམ་རྒྱུན་འཁྱེར་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། . 
ཟྱ་བེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱན།བྱེར་མ། 
ཉལ་དམིགས་ལུས་སྐྱིན་ཟབ་མོ། 

།གུ་ཏཛུཀ ཁཞེ་ཁ་ཐཅཝ་ཝ་ཆཤ། ཁའ་འཇུ་སྲམ། £ 


ར་ར 


འཕྲེང་པོ་ གཏེརཆེན་ཤེས འབ འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་ཉེར་མཆོད། 
བཟའ་བཏུང་ཆོགས་མཆོདའདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེརཞེས་བྱ་བ། 7 
གཏེར་སྲུང་ཆེནམོ་རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྐྱེད་ཆོག 
བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གཏོར་བསྡོས་བསྡུས་པ། . . 
ཚ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཐང་གྱི་ཆབ་ཡིགཏུ་གནང་བ། . - - 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས། 
པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ 
བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཡུང་། 

པདྨའི་ཞལ་ 3 གསུམ །མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སཱ སྙན་བརྒྱུད 
ཡི་ གེ མེད་པའི་ཆོས སྡ་སྐུ་ གསུམ རིགས 'འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ བརྒྱད་པའི་ 


གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གོལ་གྱིཆོས་སྡ། ཞྐེོའ 
བསྐྱེདརྫོགསཀྱི་ྲིན་ལས་ཁྲེ ཁྲིགས སུ་བསྡེབས་པ་ 


འོད་གསལ་སྙི སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


འཚོའ་བདཊིདཿཅ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། 
སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས།ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
དེ་ངཔསྱབ་བ། 
འུ་ཿཀལ་གདཊས་ཙ་གསའ་མངོད་བ་འོད་ཕྲོལ་ལསྲ་བཅུ་བ་གཏུ་བ་ 


འ་བ འའ ཕད བས་ང ༣ འེ མི 


ཞྭབྱེདཀྱི་ཕྲིནལས །བྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པའ་ཧས།ང་བཞསྱ་ཐྲབ། 9 


དཔལ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས 'ཕྱང་བ་ ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་གཅིག ་མའི་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུན།བྱེར་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 


དམྭ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་་གྱི་སྒོམ་བཟླས་རྒྱན།བྱེརཞི་བྱེད་ 
བདུད་རིའ་ཟ་ྣངེས་བྱ་བ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའིཚུལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། 


༨ 6 


གཤིནརྗ་ཡང་ཟློ་སྤུགྲརག་གཅོདཀྱིམར་ངག་དྲག་ཤུལ་རྡོ་ྗའི་ 


ས་བདག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གདམས་པ་བཀླགསཆོགཏུ་བཀོད་པ་ 
དགེ་ལེགས་སྫིན་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། 
དམྭ་གིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་ཉིའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 

ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག 
ཚོ་སྒྲབ་རྒྱན།བྱེར་བརྟན་བཞུགས་མའི་ངགའདོན་འཆེ་མེད་སྟིང་པོ། . . 371 
ཚ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 


༢ ༨ 


འཆི་བ་མེད་པའི་ལྫོན་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། × =. 37 


ཚ་དཔག་མེདཁཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཚ་དབང་བཅུདའྱྱིལ་ཞེས་བྱ་བ། . 437 


འཚོལ་བདེའི་དཀརཆག 


ནང་སྒྲུབ་ པདྨའི་ སྙིང་ཞུན་ལ སྦྱོར་བའི་སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་སྔགས 2 ¡| 
དམ་ པ་རིགས་ བརྒྱའི་ལྷ 'དབང་གི་ བཀོལ བྱང་། 


༢ 


འཁོར་ལོས ཨཆ པའི་ གསུང་རྟེན སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རབ་ གནས་བྱ་བའིཆཾ་ག་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡནཞེས་བྱ་བ། 
ཞར་བྱང་དེ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ 
ཤྱགས་གཅགཏུ་བཀདཔ་ལ་བཅུ་གཅག་རྟ། 
གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ། ་ ® ®` :52 


སྒོན་ལམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དབག མཔ། 


པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་རྐང་གྲངས་ 
གོ་རིམ་པྲཛྟཱརསྒིས་བཀོད་པ་། 


ཞལ་ ར་ གསུམ ་མཐོང་བ་ ཡིདའཕྲོག་ གི བརྒྱད་པའི་ 


ཡང་བརྒྱད་པའི་ འི་གསོལ་འདེབས། 

ཐེམ་བྱང་གནད་ཐེབས་གསལ་བ། 

པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཤོག་དྲིལ་དང་ 

པོཁ་བྱང་གི་སྐོར་མིང་རྩེ་དང་པོ། 

གསང་ག སྤྱི་རྒྱུད་ལས བྱང་བའི་བསྙེ སྙེན་གནས་ གས སྦྱོང་བླང་ཐབས། . 
བླསྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད། 

བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་གསལ་བ། 


འཚོལ་བདེའི་དཀརཆག 
གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་ 


ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཁྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་གསང་བ་གཅིག་གྲུབ། 42 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱག་ལས་སྔོནའགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་དང་ 
སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ། 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་མ་ 


ལར འཕྲུལཡོཆས༢༤༨༤ ༡ རད 


རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བཞེས་བྱ་བ། 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ 
སྤྱི་ཆིངས་གཞདཀྱི་ཡི་གེ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱངས་བ། 
འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྷན་ཐབས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ 
གསང་རིག་ལས་དཔལ་རྒྱུད་ཉེ་བར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ྷ 


འཕྲེང་པོ་ཿ གཏེརཆེ ན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


མླ་ལགལ། ཐཱ འ གོལ ཐྲིག་ དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་ལས་བསྩེ སྙེན་སྒྲབ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་ བའི་དབང་། 


པདྨའིཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་གྲོལ་ཐྲིག་ 


དཀསབནཿ་ཤོཕྱ་ཤགག 


བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། . 223 


= =¬ >» 


ཌུཿསེམས་གནད ལེ་ཕེག་ཉེས་བྱཐ། 

རིགས་ ཐྲ སྦས་པ་མངོན་ མཛགསལ་ བའི་སྒོན་མ། 
གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། 
གསང་བའི་ཡིག་བྲ་རུང་། 
གསང་བའི་ཡིག་བུ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། 


འཚོལ་བདེའི་དཀརཆག 
གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིག་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ཅེས་བྱ་བ། 
ཀློངགྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲག་ལེ་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དམར་པོའི་ 
ནང་སྒྲུབ་པདྨའི་སྙིང་ུན། 
པདྨའཤལ་གདམས་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་རང་བྲལ་ལསལུབ་སྦྱ 


ད༼ ༩ འའ 


ཉེར་མཁོའི་དམིགས་པ་སུ་ལའང་སླེལ་བ་མེད་པའི་གདམས་པ།- , * 332 


འཆི་མེདའཕོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། 


ཀུན་འདུལ་འདོནཆ་ཟུར་བཀོ° ལ་ 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ 


= ཤཤ་ = ༩ 


ཙྭ་དམར་པོའི་སྐོར་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གུད་དུ་ཕྱང་བ། * * + * 367 


ཡ_ས_་ཡའ་ལ་ 


འཕྲེང་པོ་ གཏེརཆེན་ཤེས འབ འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


རྱ རའ 


ླདའིཞལ། གདམས་རྩ་གསུམ །མཐོང་བ་རངྲ་གོལ་ལས་ གཤིན་རྗེའི་ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ དབང་ཆེན་ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ལས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
འཁྲུལ མེད་ཙཏྟ་ དམར་པོའི་ སྐོར། 


` ༨༨ 


ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས། ༣ 


དབང་ཆེན་ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུས་ལས་མདུན་ བསྐྱེད་ཉེར་བར་སྒྲུབ་ བ། : 
ཐུགས་བསྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེདཆོས་མཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་ 
དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆོག་གསང་བ་གཅིག་སྒྲུབ་མ། 419 
དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བརྔནའབྱིན་བརཆད་ 
ཀུནསེལགྱི་གླུད་རབ། 

གབང་ཆེདདགས་བྲ་ཀུད་དས་ལས་བརྟནའྱ ་བརྨ་རད 


ར༽ ༨ ༨ ༦༩ 


གུན སེལ ཇར འགའལྷན ཐབས་ ཡཿ འགྲིགས པཔ 


དབང་ཆེན་ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུས་ལས་རྒྱལ་ བསེན་ བརླག བྱིན 
མདུད་ཆོག་མེའི་ཕྲེང་བ་གདུག་པའི་སྤུ་གྲི། 


འཚོལ་བདེའི་དཀརཆག 
ཡུང་སྲི་ནག་མོའི་ལས་མཐའ་སྒྲ་འབེབས། 


དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕུང་སེལ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་ 


ཤྲ ༢༨༩༧ ༢༤༨ 


འདུན་ བཤིག་ ཞག་པོ་བཟློག་མེད། 
རྩ་གསུམ་ མཐོང་བ་འང་གྲོལ་ལས སྒྲབ་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཞག་པོ། 6 
རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལ སཀྱིཉེསབྱེད་ 
དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་འབེབས་ཟབ་མོ། 

བླདྨ་དགའ་ གདམ་རྩ་གསུམ ་མཐོང་བ་རངྲ་གྲོལ་ལ ས་གཤིན་རེ་ཀནགྱི 
སྙང་པོ་ཕུང་ཟློག་ནག་པོ་བཟློག་མེད། 

ཡངཟློགསུ་གྲརག་གཅོད། 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབའོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཡང་བཟློག་ 
མེའི་སྤུ་གྲི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་མའི་སྲུང་བ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། . . . . 
རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་སེལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ 
བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་པར། 
རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་ཟ་ཡིག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ།: . 
པདྨའི་ཞལ་གདམས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཡིད་འཕྲོག་ལས་ 
ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམ་ངག་ཡང་གསང་ཟུང་གཅིག་མ། ་ 
རླུང་ཞགས་ཡང་སྙིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། 495 


497 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་འང་གྲོལ་ལས་རང་ལུས་ཨ་ནུའི་ཚོགས་མཆོད།. . 498 


རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་བསྐེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད།_ 500 
པདྨའིཞལ་གདམས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཡང་གསང་བཀའི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་གསུམ་དྲིལ། 
སྙིང་ཐྲིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་མཆེད་བཞིའི་གསོལ་མཆོད། ་ 


ཐཿལ་དདཊདཀ།ཧན 


སྔགས་སྲུང་རྡརྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་དབང་ཕྱིན་པ། 
པ། ས་ཙ ད་གཀོགྷ་ཀད་བའ 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་བྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་ 
བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད། . ,› 560 
ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན། 


མིངདངྲ་བལ་བའི་རྫགས་རིམ་ལས་སྟན་བརྒྱད་ཀིཁྲིད་དམིགས་ 
སྦས་དོན་གསལ་བརྒྱབ་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་ངག་བསྒྲིགས་མ།་ „, 589 


མིང་དང་བྲལ་ བའི་བསེ སྙེན་བརྒྱད་ཀྱིཆིག་འགྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 619 


གྲོལ་ཐྲིག་ དགོངས་པ་རངྲ་གོལ་ལསཿ སྤྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ།. . 623 


དབུ་ཕྱོགས་གཟིགསའབྱུང་གཞས། 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེབ་གསུམ་པ། 


འ༽. ༨. 


་ ཀ་ཟ་དོ་ཡིག པར་བཤད་པ་ལེའུ་བརྒྱདཀྱི 


ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐོས་བསམ་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ། 


སྒོམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ། 


= ༨ > ༩༦ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀློག་པ་ཉན་བཤད་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྙ སྙན་བསྲིངས་ པ་ཐོས་བསམ་ 
འཆི་ མེད་བདུད་རྩི། ཞེས ྱ་ཐ། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྟ སྙན་དུ་བསྲིངས་ པ་ 
སྒོམ་ པའཅི་མེད་བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ། 


ངཆེག་ཐདེ་ དཀར་ག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར། 
སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་ 
དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། 
ད། གསརྱ་བཅ་སེཐས་ལ་གནང་ཐའ ཞོས་བངོདཀལ་གད་ཕྲེག། 26 
ཡུག་པ་རྫོང་པ་ཞང་སོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ། ཧྲ 
ཞལ་ལུང་སྒོན་གསལ། 
པཔ ྫ 


དབུ་མའི་མཐའ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ།. . . 180 


རྒྱབ་ཡིག་གནད་ཆིངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ 


མཆ འཛོར ༢༤ 


ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗེའི་གླུ། 


འཕྲེང་པོ་° ༢ཆེན་ཤེས་རབ འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༨ ༩ ༩ ༩༢༣ 


འོད་གསལ་རྡརྗེ་སྙིང་པོའི་གླ 
ཡང་རང་ལ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར་གྱི་གླུ། 


༨༩ ༢ ༩༽ 


༼ྐའ་གསང་ཚེག་རྡ་རེའི་གླུཚན་གཉིས། 
རེ་བཙུན་པྲཛྟཱ་ར་སྒིའི་ཞལ་ གདམས། 


1 =¬ 


གཀལཝ་འཇསགུ་བཞཝ་པར་གགང བཟའ་བསྡུས་ཐ། ?* 2 


ཅྭ ༨༡2 


ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བཅོས་ཉིད་བསྲང་དུ་གཞུག་པའི་རྣམ་བཤད། . 228 
ྦསདན་བསྲ་བསྐོར་གསུམ། 

མན་ངག་གནད་ཀྱི་བསྲེ་བ། 

ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ ལམ རྡོརྗེའི་རྣལ 'འབྱོར་བསྣེ སྟེཞ་སྒྲུབ་ 


༢༨༨ 


ཡན་ལག་བཞིའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 


ཐཿཐབདེཉེདཀ།,:ན 
ཕྱགརྱཆེན་པོངྔ་ལྤནལས་བཀའ་བརྒྱུདཀལ་ཁུང་བདུད་ཌིའི་ཐེགས་པ། ཉ13 
བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲི་ལན་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 331 
གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ཀླ 
གྲོལ་ཐྲིག་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསང་བ་ 


རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྗེས་ཙཏྟ་དམར་པ། 


པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་མིང་དང་ 


༤ འི འམ རར 
' 


རའ 


གྲོལ་ ཐྲིག་ དགོངས་ པ་རངྲ་གྲོལ ་ལས། བླ ་མའི་ རྫོགས་ རིམ གྱི་སྙིང་པོ་ 


༤༤ གོམ་པ ཆ་པ 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་གྱིཁྲིད་ལས། སྟན་བརྒྱད་མན་ངག་གིས་ 
དཔྱད་སྟན་པའི་སྒོན་མེ། 
གྲོལ ཐྲིག་ དགོངས་ པ་རང་གོལ གྱི་སྤྱི་ཆིངས ལུང་གི '་ཕེང་བ་ 


6 ༨ 


ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དབྱང་བ་ཡང་དག་ཐྲིག་ལེ་ 
གཅིག་མ་བཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ངོམཚརཆེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ། 


རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐྲིག་དམིགས་རིམ། 


༦ འཚོ གའོ 


དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བཏྟེན་པའི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 449 
ཡད་ཐུརཐུཤ་མོང་གི་ཝན་ངག་ཨ་ཌའི་བྲད་ཡིག་ཐར་པའི་སྒོ་གཅེག › 49 
གསད་གཅོད་གཏརམའི་བཛཛུས་དྒོད་མཐོང་བ་དོན་ལྡད། 3: 
སྔགས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིཆིངས། 
ྲིདྒྱུསྱི་ིཆེངས 
རིག་པ་འཇིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


འཚོའ་བོཊིདཅེར། 


དེབ་བཞི་པ 


མ་ཧཱ་ག་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ 


སྙན་ པའི་སྒྲ དབྱངས་ལྷའེ་རོལ་མཞེས་བྱ་བ། 


མཧཱ་གུ་རུའི་བསྟོད་པ་དད་པའིཆུ་རྒྱན་མ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཕུཞཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བླ་ཐང་དུ་བྱས་པ། 16 


རངབསྟོད་རྒྱལསྲས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རང་བསྟོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ། 
རང་བསྟོད་དུ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། 
རྟོགས་བརྗོད་མཁས་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་བཀོད་པ། . . . . 
འབྲུག་གཞས སྦུལ་རྒུ་འིཉ་པོཆིཁེ་བམ། བངྨ་དཀར་ཕོ་ལ་ 
འབུལ་བ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ཧོར་བསོད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག . . . . 


འཕྲེང་ པོ་གཏེར ༢ཆེན་ཤེས ༢བ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


=; 


གཡབ་ཡད་ཆོའ་ པའ་སུསྐྱེ་ྤུལ་སྒུ་མདོ་སྔགས་གླེང་པར་ 


འཕྲེང་པོ་: ཞས་ཞལ་ ངོ་ཐུན་མོང་དུ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་སྐུ་བགྲེས་པར་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 
ཡིགཆུང་སུ་གནང་བ། 
འཕྲེང་པོ་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་སམ་བྷོ་ཏུར་གནང་བ། 
སྡུལ་གདུང་དགེསྤོང་རིནཆེནརྡོ་རྗ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
ཆོས་རྗེ་མ།བའ་ སྤྱོད་པ །ལ་ གནང་བའིཆབ་ཤོག 
བླ་མ་མོན་པ་ལ་གནང་བའིཆབ་ཤོག 

ཁཱ་ མེད་མཆོག རྒྱལ མཚན འཇིགས་ བལ་ རྡོ་རྗེ་ལ 


ཡང་བདག ་མེད་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག . ་ 
སླབ་བུ་དདཅན་གཅིག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 


*ཿ-ཐད་ཀལཿ། 
འདི་ཡང་བདག་བྱ་བཏང་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 


འཕྱོང་རྒྱས་ནས་སྡེ་པ་ནོར་བསོད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཆེ ཨེ ཨེ 
བདག་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། 
གཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས། . 77 
གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། - - - - 8 


= × 


རྗེ་བཙན་སྤུལཔའ་སུགང་གི་གསུང་གེ་བདད་ཉིཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། . 
ྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྤྲལཔའིསྐུ་གང་གི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་ 


པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། 
ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལུ ལ་ག ཐབ ༈ང་་ཨཐའ་བྲེམ་ཡེག། 
ལམ་འབྲིང་པོའི་རྩ་བའི་ སྒིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ འབ་ཏྱ་རྒྱས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ། . 
པདྨ་ཞལ་གདམས་ ་གྲོལ་ ཏིག་ དགོངས་ པ་རང་གོལ་ ལས། 
ལམ་བསྡུས་པའི་སིན་བྱེད་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ 
ཡི་གེ་བདེཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པཞེས་བྱ་བ། 
པདྨའིཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐྲིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་གི་ 
ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པའ་ཕྱེབ་མཁྱེན་བརྩེའ་དགོངསརྒྱཞེབ་བྱ་བ། ༧༡ 


རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 


གའི ངོང ཆ་ར ༥ 


ལེགས་བཤད་སྫིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ས་པའི པས བའ་ཅགདོཊཅུད་ཟད་ཐ་ཤད་པ་ 


སྒྲོན 


བོདཀྱི་བརྡ་དག་ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མཞེས་བྱ་བ། +ཿ9 
ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་ཟུར་བཀོལ། 
ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད། . - - 450 


འཚོལ་བདེའི་དཀརཆག 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 


དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
ས་བཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། 


ར༅༡༽༽ེ 0 


=£ ༨༠༤ 0? 2 ལའ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེབཝཔ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོཿ སྒོན ལམ་ཕན་བདེའི་ལྫོན་པ་ཞེས་བྱ་བ།.  . 

སྒོན་ལམ་ ཕན་ བདེའི་ལྗོན་ པའི་མཚམས་སྤོའ སྦྱོར་གྱི་ངག་ བཀལ། ° 

བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་སྨོན' ལམ གྱི་མཆན་ འགྲེལ་བློ་ཿ གསལ་ 
དགའ་བརྱ་བེད་པའི་འཇུག་ངོགསཞེས་བྱ་བ། 

བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཕན་བདེ འི་ལྗོན་པའི་ཊ 

གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྔོན་པའི་ཟིན་བྲིས། - › 121 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ ཕན་བདེའི་ལྫོན་ པའི་འགྲེལ་བརྒྱལ་སྲས་ 
ལམ་བི་ཤིད་ཏའི་བསྡུས་དོན། 


འཚོལ་བདེའི་དཀརཆག 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པའིའགྲེལ་བསྡུས་ 
མཁས་དབང་ཞལ་ལུང་། 


= 


འཕྲེང་པོ་ཿ གཏེརཆེ ན་ཤེས ༢རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


དེབ་དུག་པ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱིསྒོན་ལམ་འདོདའོའི་དགའ་སྟོན། ° * ` 


གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
པཇ་ ཁཤད་བཏུ་འཀླངཆོ། 


སྔགས་ཀྱིསྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ 
དགོངས་མཐུན་འཁྱུལ་མེད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།  ་ 


༨༡ ༤༩ ° ° 


གསུང་བླ་ཐུགསྱཀི གོལལ་པདོད་་འདགའ་ ཞེཅག་བིག། ° 


འཚོའ་བོཊི་དཅེ། 


པས་ས 


དསས སསསསས་ 


འཕྲེང་པོ་གཏེརཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། 
བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ། 
མཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 


ཆས་ཚུལ་འདི་ཡངཏ་ཟླའེདཀྱལ་འཁོར་བཞིན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
སངསྤ་ཧུས་བསྟན་པ་དརདིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


བསོད་ནམས་འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱེ་ཞའཆིའི་ཀྲང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེ་དག་ཀུགསི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྫོབ་གྐངལ་ཝཆཾག[ ཐཛྔགས་པང་ཀྭ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོད་ཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


སྒན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གི་གཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ འི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
ཐཐ ་ ག་་ཁླབ་ ཁ་ཆག 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་ད 


པདགཤགས་ཤསའབབོབབར་ཤག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅནན་ཧུད་པ་གཀས། 
ལྟཏ་བཏུན་།འཞུའ། ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་པ་ཡུནའིའ་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའབ་དདུག་སལ་བདད། 
བཏད འརྙད་དཔནྱི་གོབ་དད་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀད་བའ་བྲ་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཿདནསོ་ལཁ་ཁྭ། ཐཁའཐཁཡད 
ཡད ཉནཝ་གཏ་ཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་ད་བ་ ཁྱབས 
'ཞདད་མཚན་ཆོས་ལ་ངུདཝར་ཤོན། 
ཅངོང་ སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


༢༧2 ༨༡ ༢༤༨ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག། 
རྨམཆནོགཞང་ རྱགས་ཨེ་ཁེང་བཞེན།། 
ཐམས་ཅད་ཕཝ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་གུནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བ་མད་ཡ་ཤེསསྱ་འཕྲུལརིའདྲ་བ།། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


གག 
ལའགང་མང་འེ་ལ་ས་ག། 

ཏཱ་མཚོཧཏགཏ་བད་ལེགས་པ། 
༨ །༣ཆག་གསཿྱས་མངྦ་ཀ་ཤཾས་ཤོག། 


རྒལ་བ་ཀཊྱིཏེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདདུམས་རི་བ་བཞནདུ་བཏན་པ་དད་། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ཡཧ་ཊད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བཀའ་བ བཉད་ཐའང གཞའ་ཕྱུག། 
མ་ལུསྨྐ་གུའ་འགའ་ཀྲད་ཀུན་ཤཞད།། 
ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིནའབྱོར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱག།། 

བསྟན་འརིནཿཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 

ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ཅིག། 

ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས།། 

དས་ཀི་ནུད་པ་རབ་ཏ་ཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 
ཅཾས་དན་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ནྡོ་རེས་པར་བརྒྲུན་སློན་ཚིག་དང་བཅས་ 
ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཏའཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྱུངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཟང་ 
པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་མཆོག་གི་པདློའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ཐེངས་སོ་གཉིས་པའི་སྐབས་དེར་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་ 
ཀུན་ལ།ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་ཡིཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ར་ངོ 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


་མོ་གསཀི་ུངམཨཀཛྲལམ། 


ཐོ། གྱ་༡ྲ ར་ལ་3ྱ༢ྱསྷས་ྩཊོསསྱི་ག་གྲོསྦྱ་གྱ 
ཨོ། ཨ་སཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨཱ། ་ར། ལ་ལྭ། ཨ་ཨ ཨོ་ཨོ་ཨ་ཨཿ 
ལལབལཤེ་འིབལེ་བཤ་༡ེཞེ་ལ་བ་ཐ་འ་ལ་བལམ་འཐེབ་ཟ་འེའེའ་ེལ་ལཞེའོ། 
ཀ་ཐ་ཐ།་རེ། ༣༠ འར ཡར ཏ་ཐ་ྷདྒོཀ། པ་བ་བྷ་ཏུ་མ། ཨར་ལམ། ཤ།ཿསྟཏྟ། 
ཐེཐོ་ཐེཞེའེ་་་་ཞ༠ལའའའཝལ་འགི་བཟོ་འེའེབེ། 
དད ་ 


ཏྱ ཡོ་ན་རྩད་ཨ་ཝཝདེ་མ་་ཐ་མ་ཁཡ་སཱ་། 


ཁེསིཐེལ་ཟ༤༣་མེམམ་འཐཟ་ཞེལ་ལ་འཐ་མས་ 
ན་མཿས་མཱནྟ་བུྡྷ་ཾ ཨ་ཙིཏྟ་བྷུ་ཏ་རུ་པི་ན ཨོཾ་ཏུ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཟོ ཁཟ་འལཟ༣ཐ་ཟག 
ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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